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Motto: ,,Zdravie cez vodu a pohybom pre pohodu*

Kupelnictvo v turizme (poznamka: turizmus « = » cestovny ruch) vo svojej zakladnej podstate
uplatiiuje prirodnu kvalitni vodu, termalnu mineralnu vodu a vhodné klimatické podmienky a jeho
vznik mozno datovat’ uZ od minulych storo¢i. Zasluhu na tom ma rozvoj poznania zdraviu vhodnej
prirodnej mineralnej vody, vyvoj alternativnej mediciny a vyznamne k tomu prispievaju aj moderné
technoldgie umoznujuce skvalitnenie kupelnych a wellness zariadeni, termalnych kupalisk a
akvaparkov. Rozvoj miest a obci a prevadzkovych zariadeni vhodnych pre implementaciu
kipelnictva v turizme vytvara a urychluje regenerovanie, zotavenie a relaxaciu turistu. Prirodné
termalne a mineralne vody a zdraviu vhodn¢ prirodné klimaticke prostredie sa odjakziva pokladali
za zazraéné, podivuhodné, ked’Ze maju silu vylepSovat’ zdravie ludi s predizenim fyzického Zivota
az o dva roky.

Obrazkova odborne orientovand naucno popularna prezentacia poskytuje informacie o
podstatnych procesoch kupelnictva v turizme, o kvalite vody urCenej na kupanie, o vlastnostiach
pitnych mineralnych vod a zdravych potravin, o moznostiach spdjania a investovania, o
uplatiovani Eurdpskych Strukturdlnych a investiénych fondoch v programovom obdobi 2014 —
2020, o miestach atraktivit v regionoch turizmu v spojeni s prirodnou termalnou mineralnou vodou
a klimaticky vhodnym prostredim aj v ramci geoturistiky, o ochrane a bezpeCnosti turistu, o
kupelnych miestach na Slovensku a v Europskych Statoch, termalnych kupaliskach, akvaparkoch,
prirodnych, budovanych a bio kupaliskach, vyzname a prednostiach kupelnictva v turizme a pod.
Dokumentarno prezentacno-obrazkovou progresivne-popularnou formou ponuka poznatky a cenné
informacie v oblasti - SPA health & SPA wellness - kipel'nictva v turizme pre udrzatel'ny rozvo;.

Ing. Juraj Kerekes, autor obrdzkovej publikacie



TURIZMUS A JEHO HLAVNE DRUHY - PRODUKTOVE SKUPINY

Domaci turizmus - je realizovany pre domaceho turistu na izemi vlastného Statu.

Medzinarodny turizmus - je kombinaciou zahrani¢ného aktivheho a zahrani¢ného
pasivneho turizmu.

Zahrani¢ny aktivny turizmus - prichodovy - prijazdovy (incoming, inbound tourism) - je
realizovany pre zahrani¢nych turistov na tizemi nasho Statu. Pre ekonomiku predstavuje prinos,
nakol’ko turista uhrddza sluzby podnikatel'skym subjektom cestovného ruchu v prislusSnej mene
danej krajiny, t.j. z aspektu platobnej bilancie Statu predstavuje aktivum.

Zahranicny pasivny turizmus - odchodovy - vyjazdovy (outgoing, outbound tourism) - je
realizovany a organizovany za ucelom vycestovania slovenskych obfanov do iného Statu.
Predstavuje pre podnikatel'ské subjekty vydavky spojené s uhradou za poskytovane sluzby

v zahranici v prisluSnej mene. Z hl'adiska platobnej bilancie predstavuju pasivum.




Letny turizmus - je predovSetkym aktivny aj pasivny oddych,
relax a rastici zaujem o ziskavanie novych poznatkov, poznavanie
novych regionov a oblasti v lethom obdobi.

Zimny turizmus - je potrebné¢ vo zvysSene] miere reSpektovat
poziadavky na ochranu prirody v zimnom obdobi, ked’ze mnoh¢
strediska sa nachadzaji v blizkosti, resp. priamo v chranenych
krajinnych oblastiach.

Kupelnictvo v turizme - je pre turistu vyznamny k udrzaniu
zdravého Zivotného Stylu s predpokladmi nadobudnutia novej
energie do buducnosti. Kupelné miesta, termalne kupaliska a
akvaparky vyuzivaji prirodné minerdlne vodné zdroje a vhodné
klimatické podmienky na zotavenie a relax, ako aj prirodné¢ a
budované kupaliska s vodou urCenou na kupanie. Niektoré
ubytovacie zariadenia do svojho programu zarad’uju sluzby pod
lekarskym dozorom a vykonom lieCebnych procedur.

Kulturny a mestsky turizmus - je zaloZeny na poznani kultarno-
historickeého potencidlu, ako st pamiatky zapisané v zoznamoch
Svetoveho dedi¢stva UNESCO, hrady, zamky, pamiatkové
rezervacie, nabozenskeé pamiatky, miuzed a galérie a pod., ale aj
bohaty 'udovy folklor, tradicie a origindlna regionalna tvorivost’.




Vidiecky turizmus a agroturizmus - je spojeny predovSetkym s
jednoduch§imi formami ubytovania (ubytovanie v stkromi,
penzionoch s max. 10 az 20 16zkami a pod.) vo vidieckej krajine s
moznostou poznavania Zivota v mimomestskych aglomeraciach.
Sucastou je aj agroturizmus spojeny so stravovanim s miestnou
domacou gastronomiou a pobytom v sedliackom dvore, ranci alebo
salasi.

Kongresovy turizmus - je spojeny nielen so sluzbami s
organizovanim kongresov, konferencii a podujati podobného
charakteru, ale aj sluzbami doplnkového charakteru vratane
sprievodnych programov.

- je aktivita v uzemnej oblasti s
geologickym vyznamom, izemnymi zvlaStnostami a krasami, ktoré
su prezentované v zavislosti od formovania regionu, geologickej
historie, vzniku a réznych environmentilnych procesov.
Geoturizmus vyzdvihuje prirodné dedi¢stvo a; ako vychovno-
vzdelavaci prostriedok v geologickych a vednych odboroch,
prispieva k udrzatenému rozvoju daného Uzemia a vyZzaduje
prislusny stupen ochrany na zachovanie naplne geoparku.




HISTORIA KUPELNICTVA

-1
Slovensko je v ramci Eurdpy pokladané za tradi¢na kapel'na destinaciu s ddvnou historiou spajanou

so vznikom prvych osidleni pri termalnych a mineralnych pramenoch. Medzi prvé pisomnosti
dokazujuce existenciu kupelnych miest patria listiny z ¢ias Bela IV. z roku 1247 a neskorSie
uctovné knihy z pociatku 16. storocia. V tomto obdobi vznikol aj dokument J. Wernhera z roku
1549 ,,0 podivuhodnych vodach v Uhorsku®“ a zachovany je aj o dve storoCia starS$i supis
mineralnych a termalnych pramenov v Rakusko-Uhorsku z roku 1763.
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i MEDZNIKY V HISTORII ROZVOJA KUPELOV

Medznikom v rozvoji kupelnictva na Slovensku bolo 18. storocCie, kedy v doésledku rozvoja
vedeckého badania o blahodarnych u€inkoch mineralnych a termalnych pramenov na zdravie
Cloveka, dochadza k budovaniu kapelnych centier a zacali slizit’ aj ako moZzné miesta zabavy a
odpoCinku. Pocas medzivojnového obdobia zazivali slovenské kupelné miesta rozkvet,
predovietkym vd’aka klientele z Ceskej republiky a popisuje sa ako etapa poznatena snahami o
odstranenie rakusko-byzantského a mad’arsko-Zidovského charakteru vtedajSieho slovenského
kupelnictva. K najstarSim kupelnym miestam na Slovensku patria Bardejov, Bojnice, PieStany,
Sklen¢ Teplice, TrenCianske Teplice, TurCianske Teplice a Lucky. Pred sto rokmi ich bolo 5 krat
viac ako \% sucasnostl




PRIRODNA MINERALNA VODA, KLIMATICKE PODMIENKY,
ZDRAVE POTRAVINY
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Prirodna mineralna voda je podzemna voda s origindlnym povodom akumulovana v prirodnom
prostredi, vyvierajuca na zemsky povrch z jednej alebo viacerych prirodzenych alebo umelych
vystupnych ciest, ktora sa odliSuje od inej podzemnej vody najma:

» svojim pdvodom,

» obsahom stopovych prvkov,

» obsahom a charakterom celkovych rozpustenych tuhych latok presahujicich 1 000 mg/l, alebo
obsahom rozpustenych plynnych latok presahujucich 1 000 mg/l oxidu uhli¢iteho, alebo najmene;j

1 mg/1 sulfanu,

» minimalnou teplotou vody 20°C v mieste vyveru.

Klimatické podmienky vhodn¢ na lieCenie su vonkajSie klimatické prostredia, kvalita ovzdusia a
mikroklimatické podmienky prirodnych podzemnych priestorov, ktoré spésobuju priaznivé zmeny
reaktivity alebo inych fyziologickych funkcii a biologickych funkcii 'udského organizmu, uznané v
sucinnosti so zakonom €. 538/2005 Z. z.

Zdravé potraviny dodavaji nielen potrebni energiu, ale podporuju vitalitu a zniZzuji stres.
Posiliuja schopnost’ mysliet, pozdvihuji dobri naladu a spomaluju starnutie. Zdraveé potraviny
pomahaju udrzat’ si zdravie a dobru kondiciu.



KLASIFIKACIA PRIRODNYCH MINERALNYCH VOD
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Celkova mineralizacia |
e vel'mi slabo mineralizované s obsahom rozpustenych pevnych latok do 50 mg/l !
e slabo mineralizovan¢ s obsahom rozpustenych pevnych latok nad 50 — 500 mg/I
e stredne mineralizované s obsahom rozpustenych pevnych latok nad 500 — 1500 mg/I
e silno mineralizované s obsahom rozpustenych pevnych latok nad 1500 mg/1 - 5000 mg/1
e veI’'mi silno mineralizované s obsahom rozpustenych pevnych latok nad 5000 mg/l1 — 15000

mg/1
e sol'anka - s obsahom rozpustenych pevnych latok nad 15000 mg/1

il Y=

Rozpustené plyny a obsah vyznamnych zloziek

e uhli¢ité nad 1 g oxidu uhli¢itého na 1 1 prirodnej mineralnej vody
e sirne nad 2 mg titrovatel'nej siry na 1 1 prirodnej mineralnej vody
¢ jodove nad 5 mg jodidov na 1 1 prirodnej mineralnej vody

e ostatné (napr. so zvysenym obsahom kyseliny kremicitej)

Prirodzena teplota pri vyvere mineralnej vody
e studena - s teplotou do 20°C

e vel'mi nizko termalna - s teplotou nad 20°C - 30°C

¢ nizko termalna - s teplotou nad 30°C - 40°C

e stredne termalna - s teplotou nad 40°C - 70°C

¢ vysoko termalna - s teplotou nad 70°C - 100°C

e prehriata - s teplotou nad 100°C
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Prirodna mineralna voda je mikrobiologicky bezchybna podzemna voda, ktora vyviera na zemsky
povrch z jednej ¢i viacerych prirodzenych alebo umelych vystupnych ciest, tzv vrtov. Od obycajne;]
pitnej vody sa odliSuje charakteristickym povodnym obsahom mineralov, stopovych prvkov alebo
ich Casti, ako aj fyziologickym tc¢inkom a svojou pévodnou cistotou. Tieto vynimocné vlastnosti st
zachovane vd’aka jej podzemnému povodu a chrania ju pred kazdym rizikom znecistenia.

@ Prirodné mineralne vody - vyvieraju v prirodnych pramefioch i v umelych objektoch a na tychto
miestach maji obsah rozpustenych pevnych latok vyssi ako 1000mg/1 rozpustného CO,.

€ Prirodné lietivé kupel’né mineralne vody - podporuju, s prihliadnutim na svoje chemické
zlozenie a fyzikalne vlastnosti, 'udské zdravie vedecky dokazanymi blahodarnymi Gi€inkami.

@ Prirodné mineralne vody stolové - vd’aka ich chemickému zloZeniu, fyzikdlnym vlastnostiam a
tieZ chuti je mozZno ich pit’ aj ako diabeticky osvieZzujice napoje. Obsah rozpustného CO, je v nich
vys$si ako 100 mg/l a obsah rozpustnych pevnych latok nizsi ako 5000mg/I.

Vhodné je poznat’ obsah etikety na fPaSi mineralnej vody aj s obsahom jednotlivych
mineralnych latok v gramoch na liter prisluSnej pitnej mineralnej vody.

Zdroj prirodnej pitnej mineralnej vody musi byt najmenej tri roky sledovany =z
dovodu preukazania stalosti zloZzenia anezmenenia vyzivovych vlastnosti. Nasledne moze
byt uznany za prirodny minerdlny zdroj Ministerstvom zdravotnictva SR (Statnou kipelnou
komisiou), ktoré vyhlasi ochrann¢ pasma zdroja a vyda povolenie na vyuzivanie a povolenu Upravu.
Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia, ktoré¢ prevadzkuji zariadenia s vyuzZivanim
termalnych vod a mineralnych vod alebo ich plnia do spotrebitel'skych obalov, nesmu tieto vody
oznacCovat’ ako lieCivé a zariadenia ako lieCebné a ako také ich nesmu ich propagovat’, ak neboli
uznan¢ za prirodné lieCivé zdroje.



KLASIFIKACIA VHODNYCH VONKAJSICH
LG om 20N KLIMATICKYCH PODMIENOK

e relativny Cas trvania slnecného svitu, ktory v dlhodobom ro¢nom priemere presahuje 40 %; ro¢ny
uhrn trvania slne¢ného svitu je najmenej 1 650 hodin

e teplotné zat'aZzenie — denna amplitida teploty vzduchu, ktoré v dlhodobom mesa¢nom priemere
nepresahuje 13°C

e relativna vlhkost’ vzduchu, ktord v dlhodobom mesaénom priemere nepresahuje 87 %

e ckvivalentna teplota vzduchu, ktora v dlhodobom ro¢nom priemere nepresahuje hodnotu 50°C
viac ako 25 dni v roku

e pocCet dni s hmlou, ktory nie je v dlhodobom priemere vac¢si nez 50 dni, a to v mesiacoch oktober
az marec, a vacsi nez 15 dni, a to v mesiacoch april azZ september

KLASIFIKACIA PRIRODNEJ LIECIVEJ MINERALNEJ VODY

e obsahuje viac rozpustenych pevnych latok alebo oxidu uhli¢itého ako 1000 mg na liter vody,
vyznacuje sa urCitym obsahom farmakodynamickych silne aktivnych latok a s teplotou vody v
mieste vyveru viac ako 20°C. Nesmie obsahovat’ latky pre organizmus Skodlivé a nijaké jej Casti
nesmu pochadzat’ zo znecisten¢ho zemskeho povrchu. Pri posudzovani Gcinku lieCivych vod na
Pudsky organizmus nema ulohu iba ich chemické zloZenie, ale aj fyzikalne vlastnosti, a to nayma
teplota vody a osmotickd koncentracia..

e svojim zloZenim je vhodna na lieCenie, merana 5 rokov, monitorovana pravidelne a bola uznana
podla kritérii a ukazovatelov vlastnosti mineralne; vody v zmysle zakona ¢. 538/2005 Z. z. o
prirodnych lieCivych vodach, prirodnych liecebnych kupeloch, kupel'nych miestach a prirodnych
mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych zakonov.



KUPEDLNE MIESTO A WELLNESS

Kupel’né miesto je Uzemie dediny/mesta alebo cCast’ uzemia dediny/mesta, na ktorom sa
nachadzaju prirodne lieCive zdroje, prirodne lieCebne kupele, kiipelne lieCebne a in¢ zariadenia
vykonavajuce kupel'nu starostlivost’ uznané podla zakona ¢. 538/2005 Z. z. Takisto je aj miesto,
kde sa nachddza termalne kupalisko, prirodné alebo umelé kupalisko, resp. stredisko/centrum
turizmu s vyuzitim kvalitnej vody ur€enej na kiipanie.

Wellness najCastejSie byva definovany ako "stav prijatia alebo celkove] spokojnosti a
vyrovnanosti so su¢asnym stavom cloveka." Wellness je pozitivny pristup k Zivotu, ktory kladie
doraz na celého Cloveka. Je to integracia tela, mysle a ducha, a uznanie, Ze vSetko, ¢o l'udia robia,
myslia si, citia a veria, ma vplyv na zdravotny stav. Wellness moZno opisat’ ako pozitivny stav
celkového zdravia jedinca, ktory sa vyjadruje prostrednictvom urovne kvality Zivota a pocitu
pohody, t.j. Zivotny $tyl s cielom dosiahnut’ preZivanie radosti z pohybu a zo Zivota.
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Voda na kupanie a jej vyuzivanie v zmysle ochrany, podpory a rozvoji verejné¢ho zdravia je

kazda teCuca alebo stojatd kvalitnd voda alebo jej Cast’, ktort vyuziva vel’ky pocet I'udi a v

ktorej je kupanie povolené alebo nie je kupanie zakazané a nachadzajuce sa ako:

» Prirodné kiapalisko je vyhradena prirodna vodna plocha a s fiou stvisiace prevadzkové
plochy s vybavenim tvoriacim neoddelitelny celok.

» Umelé - budované - kupalisko je kryta alebo nekryta stavba uréena na kipanie a s fiou
suvisiace prevadzkove plochy s prisluSnym vybavenim.

Voda na kupanie sa identifikuje a kaZdoro¢ne vykona Urad verejného zdravotnictva SR v

zastupeni Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva v spolupraci s organom Statnej vodne;j

spravy a pripadne aj v spolupraci s Ministerstvom zivotného prostredia SR a vyhlasuje vody

urcené na kdapanie.




INTERVENCNA PYRAMIDA KUPEDENICTVA V TURIZME

=>» Svetova organizafa tigizmu (UNWTO)

» Europska komisia pre turizmus (ETC)
ddnarodna urova

» Eurdpska asociacia kupelov (ESPA)

P Ministerstvo dopravy a vystavby SR - sekcia
turizmu

P Ministerstvo zdravotnictva SR - InSpektora
kiipelov a Zriediel

P Ministerstvo Zivoiného prostredia SR -
Slovenska agentura'Zivotného prostrgliia

» Urad verejného zdravotnictva SR

Narodna uroven

P Ministerstvo prace, socialnych yeci a
rodiny SR - Urady prace, sogfalnych
vecl a rodiny

P Narodna rada SR - prislusné vybory

Zdruzenie miest a obci Slovenska -
odborné sekcie Rady ZMOS

P Asociacia organizacii turizmu
P Uniyerzity a vysoké skoly

- Zviaz Botelov a restauracii SR
> Zviz turiymu SR

P Asociacia sléyenskych kupel'ov

< Regionalny urad verejgtho
zdravotnictva - uréegie vody
na kupanie
& Okresny urad zotného
prostredia v gdle kraja
< stredné odbérmé Skoly

Regionalna uroven

L= stredi_sk’é/centré tetypalnych kupalisk,
wellness zariadenia, Rkvaparky

< vy$$i izemny celok - salospravny kraj -
odborné utvary pre turizniys

w# krajské organizacie turizmu

* cestovAé kancelarie a agentiry

% okreény urad - odbor starostlivosti o
Ziffotné prostredie

“» Lentra geoturizmu v Sieti geoparkov
Slovenska

Miestna Groven

miesta a izemia kupelnictva

miestna 1zemna samosprava obce
alebo mesta s prevadzkou kupelnictva
)

** oblastné organizacie turizmu
%* budované a prirodné kupaliska

L/ L/
0.0 0.0




PODSTATA KUPEENICTVA V TURIZME
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KupelPnictvo v turizme plni funkciu & 1'17-; »
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KupelPnictvo v turizme, inak nazyvany aj SPA health & SPA wellness (skratka SPA pochadza
z latinskych slov: Sanus Per Aquam — zdravie cez vodu, voda pre zdravie; health — zdravie,
zdravotny stav; wellness — zdravy zivotny Styl, pohyb pre pohodu) je realizovany v
prisluSnych kupePnych miestach a uzemiach s termalnymi kupaliskami, akvaparkmi,
budovanymi a prirodnymi kupaliskami na Slovensku.

Kupel'nictvo v turizme je proces vo vol'nom cCase, napr. pri ¢erpani dovolenky na zotavenie a
zaobera sa preventivnou funkciou s vyuZitim prirodnej termalnej a mineralnej vody s uplatnenim v
kipelnych miestach, termalnych kupaliskach, akvaparkoch, prirodnych kupaliskach (jazerd),
budovanych kupaliskach a vhodnom klimatickom prostredi v geoparkoch a pod. Nespravne
nazyvany ,,zdravotny* turizmus je forma lieCenia a znamena pre kipelného pacienta zlepSenie
zdravotného stavu a zaroven aj lieCebny oddych, t.j. nie je volnocasova aktivita, ale forma
zdravotnej starostlivosti. Funkcie domaceho kupelnictva v turizme a wellness pobytoch spravidla
sledujt pravidla na odstranenie negativnych vplyvov a zniZenia dosledkov civiliza¢nych oslabeni
organizmu s nadobudnutim upevnenia zdravia turistu.
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KRITERIA A TAZISKOVE OBLASTI
KUPEDLNICTVA V TURIZME

Na vznik a existenciu kapel’nych miest je vhodné mat’

“* miestny prirodny mineralny a termalny zdroj (kvalitna voda, lie¢ivé peloidy, lie¢ivé plyny a
mineraly, bahno, uznany prirodny systém — Statt kiipeI'ného miesta)

* kvalitné Zivotné prostredie (vhodné prirodné klimatické podmienky)

* Specifické a chranené kapel'né prostredie

“* zazemie pre rehabilitaciu a lie¢bu (prevenciu primarnu a sekundarnu)

prirodné Zivly: VODA - ZEM - VZDUCH - OHEN + POHYB

TaZiskové oblasti kiipePnictva v turizme a wellness

€ Kupanie v lie¢ivych a termalnych mineralnych vodach
@ Zdravé potraviny vo vidieckom turizme a agroturizme
@ Ponuka pre socialne kontakty (park, vystavné siene, galérie, domy kultiry, divadla a pod.)
@ SPA wellness hotely s programovym medicinskym a fitness zdzemim

€ Termalne kupaliska a akvaparky so zdzemim pre aktivny pohyb

@ Geoturizmus v Sieti geoparkov na Slovensku (izemia s vhodnym klimatickym prostredim)




WELLNESS DIMENZIE

Wellness najcastejSie byva definovany ako 'stav prijatia celkovej spokojnosti a
vyrovnanosti so su¢asnym stavom nasej osoby." Pojem wellness sa sklada z dvoch slov —
well-being a fitness. Slovo wellness ma predstavovat’ kombinaciu dobrého pocitu, zdravia
a pohody. Wellness mozno opisat’ ako pozitivny stav celkového zdravia jedinca, ktory sa
vyjadruje prostrednictvom urovne kvality Zivota a pocitu pohody. Wellness je v zasade Zivotny
Styl a ma za ciel’ dosiahnut’ preZivanie radosti zo Zivota.

Dimenzie:

¢ Fyzické wellness

¢ Dusevné wellness

¢ Intelektualne wellness

¢ Socialne wellness

¢ Wellness a kariéra

¢ Emocionalne wellness

¢ Environmentalne wellness

¢ Oxygen — aromaterapia wellness
¢ Finan¢né wellness

“II; '
. . T
© Wellness a zdravotna starostlivost’ | R iﬁ -
4 = -‘ -

¢ Mentalne wellness




FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA

Fyziatria, balneologia a lieebna rehabiliticia — FBLR - (v $tatoch EU je zauZzivané:
Rehabilitacia a fyzikalna medicina) je zdkladny medicinsky odbor, ktory vlastnymi postupmi
komplexne vyuZiva prostriedky svojich pododborov na prevenciu, diagnostiku, lieCbu a
vyskum porach zdravia a ich nasledkov. Cielom je maximalna mozna obnova, zachovanie,
resp. zlepSenie telesnych, dusevnych, socidlnych funkcii, pracovnych zru¢nosti a schopnosti
zameranych na urychlenie reintegracie pacienta do domdceho prostredia a pracovného
zaradenia.
» Fyziatria sa zaobera vplyvom a vyuzitim fyzikalnych i pohybovych podnetov na
Pudsky organizmus.
» Balneol6gia sa zaobera vplyvom a vyuzitim prirodnych lie¢ebnych prostriedkov
(termalna mineralna voda, prirodné peloidy a pod.) na 'udsky organizmus.
> LieCebna rehabiliticia skima a lieCebne vyuziva prostriedky lie¢ebného,
pracovného a vychovného ozdravenia v procese diagnostiky, liecby a
reintegracie pacienta.
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MODULOVY SYSTEM: KUPELE

Prijimacie a ubytovacie sluzby

» rezervacny systém

» predvolavka

» nastupy pacientov, samoplatitel’'ov - turistov
» faktura¢ny systém (podklady pre poistovne, vysielatel'ov)
» osobné ucty

> hlasenia, $tatistika, vyberové informacie

Lekarske sluzby - procedury

T m Y “* ordinacia lekara, vstupné vySetrenie
.o : “* pldnovanie a ¢asovanie procedur
v > ’0‘ . 4 /4
b 1 i »* lickové hospodarstvo
: y * laboratorne vySetrenia
Stravovacie sluzby & T & B o

* Statistika, vyberove informacie

L)

d potravinovy sklad

 diétny stravovaci systém

 receptary, kalkulacie, normovanie jedal
d jedalne listky, objednavky, ziadanky, podklady pre kuchytiu
 vyhodnotenie stravnej jednotky, $tatistika, vyberové informacie
 zamestnanecké stravovanie

 reStauracné stravovanie, bufet, otvorené ucty
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INDIKACNY ZOZNAM PRE KUPELNU STAROSTLIVOST PODLA

PRIRODNYCH LIECIVYCH VOD A VHODNYCH KLIMATICKYCH PODMIENOK

prirodna mineralna lie¢iva voda a zdraviu vhodneé klimatické podmienky

Cislo : G s
indikécie nazov indikacie
I. oo voda uhlicita, voda z prislusnej indikacie podl'a postihnutého systému v organizme,
XXI. S s vhodné klimatické podmienky
II. Choroby obehového ) Goag, paie -t
XXIL PO voda uhli¢ita, jodova
II. Choroby traviaceho : : — - . i oy o «
XTI Bbenstin voda siranova (Na-, Ca*, Mg¥). hydrogénuhli¢itanova, sirna (choroby pecene)
v Choroby z poruchy latkovej voda siranova (Na®, Ca*", Mg®) . hydrogénuhli¢itanova, sirna (choroby pecene),
XXIIV vymeny a zliaz s vnutornou chloridovo-sodna - pre indikaciu IV/1, jodova —indikacie IV/3,4 a XXIV/2,3,
' sekréciou vhodneé klimatické podmienky — pre indikaciu IV/5
V. Netuberkulozne choroby voda hydrogénuhli¢itanovo-sodna, sol'anka. vapenata
XXV. dychacich ciest vhodné klimatické podmienky
x;q Nervove choroby voda sirna, jodova, radonova, termalna s teplotou nad 35 °C
VII. Choroby pohybového voda uhli¢ita s minimalnym obsahom CO> v aplikaénom mieste 1 000 mg/1 (vana,
XXVIL Ustrojenstva bazén), simna, jodova, radénova, termalna s teplotou nad 35 °C
WVIII. Choroby obli¢iek a : i e i e : o g
h g H H q o
XVIIL — voda hydrogénuhli¢itanova, siranova, vapenata, uhli¢ita, termalna s teplotou nad 35 °C
IX. Dusevné choroby voda uhliéita, vhodné klimatickeé podmienky
X: i : .
XXX, Kozne choroby voda sirna, sol'anka
XI. Zenské choroby a g o . — e .
7. 7 7! g Q
XXX, by senckoloeicks voda sol'anka, jodova, uhli¢ita, radonova, termalna s teplotou nad 35 °C
§ : voda z prislusnej indikacie podl'a postihnutého systému v organizme,
P Chasoby 2 povolaan vhodné Klimatické podmienky




=>» (zemn4 oblast’: region turizmu, kiipel'né miesto (dedina/mesto)
vysokohorska, horska, podhorska, nizinna i %ie
=> mimosezonny termin (jar, jesefi, zima), resp. sezonny termin (leto) s =22
cenove zlavy, SirSie balicky sluzieb, kl'udnejSie prostredie ey
=>» doprava do kapel'ného miesta:
dostupnost’ vlakom, autobusom, autom
=>» ubytovacie zariadenie v kiipe'nom mieste:
kupel'ny hotel, wellness hotel, depandance hotela, penzion
- vybavenie izby: pocet 1620k, kupel'ia a WC, televizor, chladnicka
=>» stravovanie v ubytovacom zariadeni v kiipe'nom mieste:
celodenne¢, polpenzia (strava: delena, diabeticka, bezlepkova, redukéna;
stravovacie balicky celodenne¢)
=> ponuka sluZieb a vybavenie ubytovacieho zariadenia v kipe'nom mieste:
vstupne lekarske vySetrenie, pocet a druh kiipel'nych procedur pocas
pobytu, vstup do bazéna, procedury, relaxacna perlicka, morsky kupel
=>» cena pobytu za 7 dni/ 6 noci vratane balicka sluzieb:
cena celkom, dotacie pre seniorov, zl'avy, akcioveé pobyty, bonusy
=>» ponuky fakultativnych vyletov do okolia a kultirno-spolo¢enské podujatia
v kiipe'nom mieste
=>» osobitné sluzby v kupel'nom mieste:
moznosti priameho predaja fyzioterapeutickych, balneologickych a
lieCebno rehabilitacnych procedur podl'a vybavenia prevadzkovatelov
prirodnych lie€ebnych kupel'ov a kipel'nych liecebni, ako aj vlastnosti
prirodnej lieCive] a mineralnej vody

zmluva,
faktura,
pultova
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S8,

Mesto/obec: Dudince, Nimnica, Bardejov, Slia¢, Vysné Ruzbachy, Brusno

Priaznivo p6sobi na: ochorenia obehového ustrojenstva (srdce, cievy, chlopnove chyby).
Mesto/obec: Bardejov, Brusno, Nimnica, Luacky, Turcianske Teplice, Sklené Teplice, Tren¢ianske
Teplice, Kovacova, VySné Ruzbachy

Priaznivo p6sobi na: ochorenia traviaceho tstrojenstva (zaludok, pecen, ZI¢nik, pankreas).
Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Lucky, Vy$né RuZbachy, Stos, Brusno, Dudince, Nimnica,
Piestany, Smrdéaky, Trencianske Teplice, TurCianske Teplice, Rajecké Teplice, Sklené Teplice,
Liptovsky Jan, Cerveny Klastor, Vysoké Tatry (Novy Smokovec)

Priaznivo posobi na: ochorenia z povolania.

Mesto/obec: Bardejov, Ciz, Brusno, Lucky, Stos, Kovacova, Sklené Teplice, TrenCianske Teplice,
Liptovsky Jan, Vysoké Tatry (Novy Smokovec), Nimnica, Vy$né RuZzbachy, Cerveny Klastor
Priaznivo pdsobi na: ochorenia porusSenia latkovej vymeny a zliaz s vnutornym sekréciou (cukrovka,
obezita, stavy po operacii Stitnej zl'azy).

Mesto/obec: Bojnice, Trencianske Teplice, Sklen¢ Teplice, Rajecké Teplice, Smrdaky, PieStany,
Dudince, Bardejov, Lucky, Kovacova, Vysné Ruzbachy, Ciz, Slia¢, Nimnica, Tur¢ianske Teplice
Priaznivo posobi na: ochorenia pohyboveho Ustrojenstva (chrbtica, kiby, svaly).

Mesto/obec: Bardejov, Lucky, Nimnica, Stés, Luéivna, Liptovsky Jan, Vysoké Tatry (Novy
Smokovec, Horny Smokovec), Vy$né RuZbachy, Cerveny Klastor, Ciz

Priaznivo pdsobi na: netuberkul6zne choroby dychacich ciest (pl'ica, nosné a kréné strojenstvo)..




el KUPEDNNE MIESTA A INDIKACIE KUPEENEHO LIECENIA

Mesto/obec: Vysné Ruzbachy, Stds, Vysoké Tatry (Novy Smokovec), Cerveny Klastor

Priaznivo pdsobi na: ochorenia dusevné (depresie, neurozy).

Mesto/obec: Trenéianske Teplice, Smrdaky, Cerveny Klastor

Priaznivo pdsobi na: ochorenia kozné (psoriaza, dermatitidy, ekzémy).

Mesto/obec: Dudince, Bardejov, Lucky, PieStany, Turcianske Teplice, Kovacova, Ciz, Bojnice,
Sklené Teplice, Rajecké Teplice, TrenCianske Teplice, Nimnica

Priaznivo posobi na: ochorenia nervové (neuropatie, ischias, parkinson, polyneuropatie).
Mesto/obec: TurCianske Teplice, Bardejov, Bojnice, Kovacova, VySné Ruzbachy

Priaznivo pdsobi na: ochorenia obli¢iek a moc¢ovych ciest (opakujiice sa zdihavé zapaly modovych
ciest, Casté zapaly, stavy po operaciach).

Mesto/obec: Trencianske Teplice, TurCianske Teplice, Sklené Teplice, Rajecke Teplice, Bardejov,
Stos, Ciz, Slia¢, Vysné Ruzbachy, Lucky, Nimnica, Liptovsky Jan, Cerveny Klastor

Priaznivo p6sobi na: ochorenia onkologicke (rakovina, nddorové ochorenia).

Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Slia¢, Turéianske Teplice, Tren¢ianske Teplice, Sklené Teplice,
Lucky, Kovacova, Nimnica, Liptovsky Jan, VySné Ruzbachy

Priaznivo pOsobi na: ochorenia Zenske a gynekologickeé (myomy, cisty, endometridza, zapaly, nadory,
polypy, poruchy menstrua¢ného cyklu).




MOZNOSTI V LIECEBNOM KUPEIENOM POBYTE

Kupelna starostlivost’ je tUstavnou zdravotnou starostlivostou ktorej spravidla predchadza
ambulantna zdravotna starostlivost’, resp. hospitalizacia a v zdravotnej dokumentdcii pacienta su
zaznamy o uvedenej poskytnutej zdravotnej starostlivosti. Toto sa uplatiiuje v pripade indikacii v
skupine:

€ typu ,,A“ - v celom rozsahu hradend zo zdravotného poistenia — kupelny pacient uhradza
poplatok 1,66 €/den — kipel'nua liecbu je mozné absolvovat’ 1x do roka.

€ typu ,,B“ - &iastotne hradend zo zdravotného poistenia uhradenim kupelnych procedur —
kipel'ny pacient uhradza poplatok 4,98 €/dent v 1. a IV. Stvrtroku a 7,30 €/den v II. a III. Stvrtroku
ak je ubytovanie v Standardnej izbe (jednoduché vybavenie v 2-16Zkovej izbe so spoloénym
socialnym zariadenim) — kipel'na lieCbu je mozZzné absolvovat’ 1x za dva roky.

Kupel'nu staroslivost’ je moZné absolvovat’ aj formou:

€ Samoplatenia - samoplatitel' o kiipel'nii lie¢bu po dohode s lekdrom a kupelnym podnikom
absolvuje kupel'né lieCenie, ktoré si vcelku sam uhradza - kipel'ny podnik oznami zdujemcovi ceny
za jeden den pobytu a Specifikuje kvalitu ubytovania, pripadne d’alSie poplatky.

Kupel'né pobyty trvaju vacsinou 21 alebo 28 dni.




podla fyzického veku
mlady do 25 rokov, stredné generacia,
) rodiny s det'mi, seniori 60+, seniori s

vnucatami a pod.

podla: Specifickych vlastnosti
pocity a skiisenosti, vyznamne rodinné
stretnutia, single turista, LGBTI, turista s
domacim milacikom (pes, papagdj, korytnacka,

W é| akvariové rybicky, macky), romanticky utek

vo dvojici a pod. @
podla: zdrojovych trhov

hudobné slavnosti, sut’aze vo vareni miestnych a
- regionalnych Specialit, vystipenia tanecnych a
hudobnych suborov, hudobné skupiny a solisti,
folklorne festivaly, pol'ovnictvo a rybarstvo a pod.




32  SEGMENTACIA PODLA CIELOVYCH SKUPIN TURISTOV

Aktivny turista — letné Sporty, voda a aktivny pohyb, hory a turistika, zimné Sporty,
naroc¢ne turistické vychadzky a pokoj v prirode

Pasivny turista — zdravie a pohoda (SPA wellness), oddych, relax, rekreacia,
regeneracia

Turista zamerany na pozndvanie — kultirne dediCstvo, tradicny vidiek a l'udova
kultara, miestna gastronomia, pamiatky UNESCO

Turista vyhladavajuci zabavu — spoloCenskeé T'udovo-umelecke kultirne podujatia,
zazitkovy cestovny ruch, hudobné¢ festivaly, atraktivne regionalne podujatia

Turista vyhladavajuci obchod a vzdelavanie — MICE - kongresovy a incentivny
(vzdelavaci) turizmus, nakupovanie domacich vyrobkov z dreva, koze, dr6tov a pod.




VYZNAM KUPEIENICTVA A WELLNESS V TURIZME

Ml eRamendd
£ LUFJ-‘HGJ‘ '.

Vyznamnymi predpokladmi je existencia
@ prirodnych lie¢ivych zdrojov (voda, bahno, plyn, klima, vzduch, mineralne pramene)

@ vhodného prirodného prostredia (ekologicky &isté prostredie s velkymi plochami upravenych
parkov a sadov, kl'ud a pokoj, geoparky)

@ spolocenského a kultirneho Zivota (filmové a hudobné festivaly, koncerty a vystavy)

Vyznam pre turistu

» nezastupitel'na uloha v prevencii udrzania zdravia

» upevnenie organizmu turistu

» odburavanie civiliza¢nych chordb aj pod dozorom lekara
Vyznam pre kipel’né miesta

* komercna baza poskytovania kiipel'no-lieCebnej starostlivosti

* aktivne uplatinovanie funkcie zdravotnej a rehabilitacne;j

* zvySenie kreditu kuipel'ov a Slovenska




PODPORA KUPEENICTVA V DOMACOM
TURIZME

Ciele Programu podpory rozvoja kupel’nictva v domacom turizme na Slovensku

> zvysit’ povedomie obyvatel'ov o moZnostiach travenia dovolenky v tuzemskom uzemi,

» zabezpelit’ vyS§Sie vyuzivanie existujucich kapelnych kapacit najmd v mimosezonnom obdobi,

» vytvorit’ podmienky pre G¢ast’ socidlne slabsich vrstiev obyvatel'stva,

> skvalitnit’ regionalne produkty a vyuzit’ ich v roz§irovani ponuky v spojeni s d’al§imi hlavnymi
druhmi, resp. produktovymi skupinami domaceho turizmu ako su vidiecky turizmus a
agroturizmus, geoturizmus, zaZitkovy turizmus a pod.

Moznosti domaceho turizmu v kupelnictve a wellness pobytoch v prepojeni s osobitne
vhodnymi prvkami zimneho a letného turizmu, mestskeho a kulturno-poznavacieho turizmu,
vidieckeho turizmu a agroturizmu, kongresoveho turizmu, cykloturizmu, cirkevno-sakralnej,
nostalgickej, horskej, vodnej, pofovnickej, Sportovej, oddychovej a inej formy turizmu
naznacuju Sirku problematiky a s tym suvisiaceho udrzatelného domaceho turizmu pre
rozvoj na Slovensku.



KLASIFIKACNE ZNAKY UBYTOVACICH ZARIADENI

Kategoria Trieda
1.| hotel
garni hotel * ok ok ok : :
horsky hotel * ok Ak ’ :
kongresovy hotel - . Aok s o o sk ok
wellness hotel ; : ek o e o o sk e
kupel'ny hotel - - e ok o e o ok e ok ook
boutique hotel - : 4 ek ok ek Aok
apartmanovy hotel % % & - :
motel * L e e ke 3k 3 _
2.| botel *# Aok o i _
3.| penzion % B ok ok : :
4.| apartmanovy dom - ok ook i ;
5.| turisticka ubytovia * ok . : :
6.| chatova osada * ok 5% : :
7.| kemping * ok sk o ke e ]
minikemp - ok ok I _
8.| taborisko - - 2 : :
9.] ubytovanie v sukromi
izba o deok Ak ] _
objekt * ok ook ] -
prazdninovy byt * ok ek ok : ;

T
e o e

Zakon ¢. 277/2008 Z. z.
ustanovuje klasifikacne
znaky na ubytovacie
zariadenia, druhy
kategorii a triedy
ubytovacich zariadeni,
ktoré musia spitiat
ubytovacie zariadenia
pri ich zarad’ovani do
kategorizacie a
podstatné vybavenie v
ubytovacich izbovych
priestoroch.
Kategorizacia sa
vzt'ahuje na ubytovacie
zariadenia, ktoré
prevadzkuju
podnikatelia poskytujuci
ubytovanie a snim
spojene¢ sluzby na
zéklade Zivnostenského
opravnenia v su¢innosti
so Zivnostenskym
zakonom.
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1&&\ OCHRANA A BEZPECNOST UBYTOVACICH ZARIADENI

Uroveti bezpeénosti sluzieb je uréend celkovymi u¢inkami tychto hlavnych zloziek:

=>» bezpecnost’ objektov, stavieb a zariadeni sliziacich na ubytovanie a kiipel'né relaxaéné
procesy (napr. balneoterapia, magnetoterapia a pod.),

=>» riadenie bezpecnosti (vratane hodnotenia rizik na vyhodnotenie miery rizika a prijatie
prislusne vhodnych bezpecnostnych opatreni),

=>» kvalifikicia poskytovatel'a sluzieb v kiipel'nom turizme a odborna priprava zamestnancov v
bezpecnostnych sluzbach,

=>» dostupnost’ a kvalita informdcii o bezpe¢nostnych aspektoch v stravovani,

=>» dostupnost’ hlasi¢ov poziaru, evakuaénych planov, havarijnych postupov a zariadeni na
znizenie §kod v pripade nehdd,

=» oznamovanie rizik a nehdd miestnym bezpeénostnym organom (hasiéi, policajti).

!‘J.-'l..

Cgian 1y




V pripade ubytovacich sluzieb v kipel'nom turizme je vhodné venovat’ osobitni pozornost’ najma:
» konzistentnému vymedzeniu objektov ubytovacich zariadeni (typ, vek, vel’kost’, vyska),
» aspektom bezbariérového pristupu,

» osobitnym poziadavkam zraniteI'nych turistov (deti, ddchodcovia, tazko zdravotne
postihnuty a pod.),

» poziarnym rizikam formou poziarneho schodiska, poziarnych hlasi¢ov, odolnosti dveri,
priecok, murov a dostatoéného mnozstva popolnikov,

» rizikam suvisiacich s kradezami formou trezorov centralnych, izbovych a schrankovych,
> rizikam suvisiacich s oxidom uhol'natym,

> rizikam vyplyvajacich z voI'ného pohybu a vstupu do ubytovacich zariadeni formou
priemyselnych kamier, systému uzamknutia izieb digitalizovanou magnetickou kartou, vykonu
hotelovej bezpecnostnej sluzby (hotelovy detektiv) a pod.




=] KUPE HHIJE."EI.:.'. 3

~ OCHRANNE OBMEDZENIA
V KUPEENYCH MIESTACH A UZEMIACH

V ochrannom pasme II. stupna je zakazané

> vykonavat' vSetky ¢&innosti, ktoré by mohli negativne ovplyvnit'® fyzikdlne, chemické,
mikrobiologické a biologické vlastnosti, vyuzitelné mnozstvo, zdravotni bezchybnost’ alebo
vydatnost’ zdroja prirodnej lie¢ivej vody alebo prirodnej mineralnej vody,

» nakladat’ s odpadom okrem zberu a odvozu odpadov,

»  pouzivat' prostriedky na chemicki ochranu rastlin a trvalych trdvnych porastov okrem
prostriedkov zapisanych do zoznamu schvalenych pripravkov na ochranu rastlin a mechanizacnych
prostriedkov na ochranu rastlin,

> intenzivne prevadzkovat’ pol'nohospodarsku vyrobu a lesnii vyrobu okrem nevyhnutnych
agrotechnickych opatreni,

» intenzivne chovat’ zvierata,

» umiestiiovat’ a prevadzkovat’ predajné pulty a stanky, preddvat’ ambulantnym spdsobom okrem
novinovych stankov, ktorych umiestnenie povoli obec po dohode s prirodnymi lieCebnymi kapel'mi,

> stavat’ bytové domy, Skoliace zariadenia a iné objekty, ktorych funkcia je v rozpore s funkciou
kupel'ného tzemia,
> strpiet’ na svojich nehnutelnostiach oznacenia hranic ochrannych pasiem prirodnych lie¢ivych

zdrojov, prirodnych mineralnych zdrojov a klimatickych podmienok vhodnych na lieCenie v
uzemiach kupel'ného miesta,

> vijazd a statie s motorovym vozidlom na pozemky za hranicami zastavaného izemia obce mimo
dialnice, cesty a miestnej komunikacie, parkoviska, garaze,

» vjazd a statie s bicyklom na pozemky za hranicami zastavaného Uzemia obce mimo dialnice,
cesty, miestnej komunikacie, icelovej komunikdcie a vyznacenej cyklotrasy.



STATUT KUPEECNEHO MIESTA

Navrh na uznanie kGpelného miesta aj s navrhom Statatu kupelného miesta sa predklada
InSpektoratu kupelov a Zriediel pdsobiaceho pri Ministerstve zdravotnictva SR. Kupel'né miesto
schval'uje a jeho Statt vydava vlada SR nariadenim.

Statat kiipel'ného miesta spravidla by mal obsahovat’: < )
> Zakladné ustanovenie e

» Rozsah kupel'ného miesta kiipefného

> Opatrenia na ochranu kiipel'ného miesta e miesta ‘

» Rozsah vnatorného kGipel'ného Gzemia

» Opatrenia na ochranu vnatorného kupel'ného izemia v sG¢innosti s opatreniami na
ochranu prirodnych lie¢ivych zdrojov

» Opis hranic vnutorného kiipel'ného izemia kupel'ného miestach vratane katastralnej mapy

» Rozsah kipel'ného miesta a jeho spracovanie v sti¢innosti s rozsahom vnutorného
kipel'ného uzemia

» Vyznadenia ¢isla parciel a listov vlastnictva

> Opatrenia na efektivnu partnersk( spolupracu zainteresovanych subjektov na narodne;j,

regionalnej a miestnej urovni
» Podmienky pre podnikatel’ska a inii ¢innost’ vo vnutornom kipel’nom tzemi
> Spolo¢né a zavere¢né ustanovenia
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UZEMNY PLAN KATASTRALNEJ MAPY INTRAVILANU KUPELENEHO MIESTA
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hranice kipel'néh
miesta v II. stupni
ochranného pasm
hranice kupelnéh
parku

knupelna liecebia

administrativna
budova kupel'ov

ubytovacie
zariadenie

restauracia

planovane
ubytovacie
zariadenie

termalne kupalisk

bytovy dom a
bytova stavba

turisticky chodnil

autobusova
zastavka

automobilove
parkovisko



TVORBA MARKETINGOVEJ STRATEGIE FIRMY

Strategicka pozicia

, firmy — -
Analyza | | Kvantifikdcia T Segmentacia Spravanie sa
medzier trhu L - trhu turistu

1 Vyber cielového 1
Uroveii Forma trhu Atraktivnost’
— e ,

zapojenia vstupu na trh < trhu Vyskum trhu
Financné ciele Pers.orialne Marketingove ciele Vyrobné ciele Organizacné

a stratégie “1e ? , a stratégie Struktury

a strategie l
Marketingova

stratégia




LOGICKY RAMEC MARKETINGOVEHO PROJEKTU m

celkovy ciel’ — zamer

tu sa uvadzaju ciele $irSicho sektorového, celonarodného alebo regionalneho programu, do ktorého
dany projekt prispieva (aviak len ako ¢ast programu). niekedy je tiez nazyvany ako ,.rozvojovy
ciel’,, alebo ,,zamer projektu®.

ciele —ucel projektu

v tejto Casti sa popisu ciele projektu, ktorych naplnenie prinesie dlhodobo udrzateI'ne vyhody alebo
priame prinosy ciel'ovej skupine, ktorej je projekt ureny. ciele naznaCuju, ¢o by malo byt
dosiahnuté na konci projektu. Ciele by mali byt v sulade s poziadavkami na rozvoj urCenymi pre
cielova oblast a mali by byt precizne formulovaneé (Specificke, meratel'né, akceptovatelne,
realisticke, ¢asovo vymedzene) tak, aby bolo mozne vyhodnotit, ¢iboli naplnené alebo nie.

vysledky

nazyvane tieZ ako ,.vystupy* predstavuju meratel'né vysledky. ktoré projekt vyprodukuje v rdéznych
stadiach realizacie. vystupy su vyprodukovane uskutoénenim uréiteho poctu aktivit. vsetky vystupy
by sa mali vzt'ahovat na vymedzene ciele.

aktivity

aktivity predstavujiu konkrétne ulohy alebo Cinnosti, ktoré je potrebné vykonat (nasadit’ zdroje), aby
sa dosiahli Ziadané vystupy. Dosiahnutie vystupu je spojené minimalne s realizaciou jednej aktivity.

vstupy

su zdroje potrebné na uskutoéiiovanie aktivit marketingového projektu. Pri planovani vstupov je
potrebné odlisit’ rozne druhy zdrojov — personalne, materialové, finanéné, Casoveé, informaéneé,
digitalizovaneé a pod.

predpoklady

je potrebné mysliet’ na vonkajsie vplyvy, ktoré moézu ovplyvnit’ uspech projektu a brat’ ich do uvahy
ako predpoklady. Tym, Ze identifikujeme predpoklady alebo externé faktory, ktoré vyznamne
ovplyvnia marketingovy projekt, je potrebne poznat stanovenie postupu zohl'adiujuceho mozné

problemy, ktoré vznikni pokial’ sa predpoklady nenaplnia.




POPULARIZACIA, PROPAGACIA A REKLAMY

Medialne kampane

Medzinarodné veltrhy a vystavy

Infocesty zahrani¢nych novinarov a touroperatorov

Prezentacie a workshopy ,‘ﬁ%& i.
Tiiligfliot

Clenstvo v medzinarodnych turistickych organizaciach

Domaci turizmus a destinacny manazment (OOCR, KOCR)

Pozicia znacky Slovenska

SLOVAKIA

DOVOLENKA NA
SLOVENSKU

D Y NAPALD
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OBLASTNA ORGANIZACIA
TURIZMU

V zmysle § 13 zédkona €. 91/2010 Z. z. o podpore turizmu:

(1) Oblastna organizacia turizmu je pravnickd osoba zaloZena podla tohto zakona, ktora
podporuje a vytvara podmienky na rozvoj turizmu na svojom uzemi a chrani zaujmy
svojich ¢lenov.

(2) Ak posobnost’ oblastnej organizacie turizmu presahuje Uzemie kraja, jej valné
zhromazdenie rozhodne do ktorej krajskej organizacie bude patrit. V odovodnenych
pripadoch moze byt oblastnd organizacia Clenom viacerych krajskych organizacii
turizmu. O pomere odvadzanych Clenskych prispevkov rozhodne oblastnd organizacia
s prihliadnutim na pocet prenocovani na jednotlivych tzemiach.

(3) Vynosy oblastnej organizacie turizmu su jej prijmami a nerozdel'uju sa medzi jej
Clenov.

| ""“{1“1‘1 r'; lina"—
— T iy N .‘":f*"

L 4 u.;- -—
I_: -;'L "".J

Ailn

-




"= che KRAJSKA ORGANIZACIA
L NN TURIZMU

V zmysle § 8 zdkona €. 91/2010 Z. z. o podpore turizmu:

(1) Krajska organizicia turizmu je pravnicka osoba zaloZzena podl'a tohto zdkona, ktora podporuje
a vytvara podmienky na rozvoj turizmu na Uzemi samospravneho kraja a chrani zauymy svojich
Clenov.

(2) Clenmi krajskej organizacie turizmu si vys$§i izemny celok anajmenej jedna oblastna
organizacia turizmu posobiaca na jeho izemi zaloZena podl'a tohto zakona.

(3) Vynosy krajskej organizacie turizmu su jej prijmami a nerozdel'uji sa medzi Clenov.

(4) Ak oblastna organizacia vznikne neskdr ako krajska organizacia, moze sa stat’ jej Clenom
schvalenim jej Clenstva krajskou organizaciou, pristipenim k zakladatel'skej zmluve a stanovam a
zapisanim do zoznamu ¢lenov krajskej organizacie.

(5) Clensky prispevok oblastnej organizacie v krajskej organizacii je najmenej 15% z ¢lenskych
prispevkov ziskanych oblastnou organizaciou turizmu od obci a podnikatel'skych subjektov (§ 2
ods. 2 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik) v kalendarnom roku.

(6) Na uzemi vySSieho uzemné¢ho celku moze posobit’ len jedna krajska organizacia turizmu
registrovana podl'a tohto zakona.




OBLASTNE A KRAJSKE ORGANIZACIE TURIZMU
V SAMOSPRAVNYCH KRAJOCH

Novot
Cacca \ysoké nad
~ Zaziva  Kysucou
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Zdroj: MDV SR, 2017

Oblasma orgamizicia cestovneho muchn

. Krajska orgamzacia cestovného mchn



PRILEZITOSTI NA ZLEPSENIE
KUPEILNICTVA V TURIZME

Na zlepSenie uplatnenia sa SPA health & SPA wellness je potrebné skvalitnit’
mikroStruktiuru kupel’nych miest, kupePného prostredia, obohatit® ponuku o doplnkové
sluzby, rozsiri’ ponuku aktivit pre voPny Cas, zatraktivnit’ iné produktové skupiny a formy
turizmu.
Kvalitativne Kritéria na zlepSenie:
* uznan¢ miestne prirodné lieCebné vodné zdroje a vhodné klimatické prostredie, i
* chranené kupel'né prostredie a pravidelne kontrolovana kvalita vody na kipanie, \ i
* medicinske zdzemie a zdravotnicke sluzby,
* vysoky Standard sluzieb v kiipeI'nom mieste, termalnom kupalisku, akvaparku, prirodnom a
umelom kupalisku (ubytovanie, stravovanie, Sport, obchodna siet’, doplnkové sluzby,...),
* infrastruktira kipel'ného miesta ako ,,centra zdravia®,

* kvalitna persondlna komunikécia a vzdelanie personalu,
* Siroka ponuka kultarno-spolocenskych aktivit,

* pekna krajina a okolie,

* ponuka pre socialne kontakty (park, vystavné siene, galérie, kulturne a spolo¢enské domy),
* rozvoj Siete geoparkov na Slovensku v prospech geoturizmu, |
* uplatiiovanie zdravych potravin vo vidieckom turizme a agroturizme,
* cely komplex navodzujuci pozitivne myslenie a radost’ zo Zivota.
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MIESTA PLNIARNI PRIRODNYCH A MINERALNYCH
VOD NA SLOVENSKU V DLHODOBOM HORIZONTE
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PROCES UZNANIA A PRODUKCIE PITNEJ -
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PITNE MINERALNE VODY UZNANE CLENSKYMI STATMI EUROPSKEJ UNIE

i

Jalies

preda]ne: oznacenie miesto vyuZzitia
Budis 038 23 Budis
Fatra 036 01 Martin - MC Zaturdie
Mastinskd :
e 087 01 Mastinec
Ave

Lubovnianka magnéziova

MI SS+magneéziovo-kremikova

065 11 Nova Lubovna

I 982 01 Tomala
Maxia

Baldovska 053 04 Baldovce
Clever :

Salvator 082 36 Lipovce
Slatina 935 84 Slatina
Santovka 935 §7 Santovka

Cerinska mineralka 974 01 Cadin
Miticka 913 22 Trencianske Mitice
Miticka plus 913 21 Mnichova Lehota
Klastorna 038 43 Klastor pod Znievom
MatiSov pramen 916 34 Laka
Smokovecka kyselka 062 01 Stary Smokovec
Korvinica 034 72 Liptovska Osada -
24 MAGNA MiC Korytnica
Cigelskad 086 02 (gelka
Brusnianka 976 62 Brusno
Sulinka Sulin, 065 45 Maly Lipnik
Fatra extra 036 01 Martin - MC Zaturtie

Zdroj: Vlastné spracovanie z informac¢ného listu Komisie EU zo dfia 03.05.2018.
Vhodne je jednotlive pitné prirodne mineralne vody s réoznym obsahom mineralov
pravidelne striedat, pripadne sa poradit’ s lekarom.
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VLASTNOSTI PITNYCH MINERALNYCH VOD UZNANYCH CLENSKYMI STATMI

i EUROPSKEJ UNIE A ICH POSOBENIE NA LUDSKY ORGANIZMUS 1. *

¢
<y »
predajné . i . T : :
e miesto vyuzitia vlastnosti priaznivé posobenie na organizmus
oznacenie
Budi 038 23 Budis vysoko mineralizovana kyselka,| traviaci systém, dychaci systém, ¢innost’
hydrogénuhli¢itanovo-siranova obliéiek, pecefiovo-zl¢oveé funkcie
, stredne mineralizovana, zvyseny obsah Zaludoénej kyseliny,
036 01 Martin — " P : S i : S
Fatra 7 turcie hydrogén-uhli¢itanovo-sodna, neutralizuje vniatorné prostredie Zaludka,
hypotonicka kyselka pélenie zahy, ZI¢ové kamene, cukrovka
T nizko mineralizovana, kyselka ; 2
Mastinska e 3 sl Bl y ? srdcovo-cievny systém,
987 01 Mastinec hydrogénubhli¢itanovo- NENIG 7 N e ST
Ave chloridova, vapenato-sodna P ¥ Py
stredne mineralizovana, . .
. ; e : oslabenia traviaceho traktu. obliéiek a
. : 065 11 Nova hydrogénuhli¢itanova, L . y i
LCubovnianka : 3 ; : : mocovych ciest, peCene, gynekologické
LCuboviia hore¢nato-vapenato-sodna, : :
. a nervové oslabenia
slabo kysla
Gemerka vysoko mineralizovand protistresovy a aktivizujuei ucéinok,
; kyselka — vstrebavanie prvkov délezitych pre
982 01 Tornala : e , g i .
TP hydrogénuhlicitanova, fungovanie Mudského organizmu,
vapenato-horecnata vhodna pre denny pitny reZim
kyselka bohatd na minerdly, zalidoéné a érevné oslabenia, Zl¢ové
Baldovska | 053 04 Baldovce vapnik, hor¢ik BT A : -
. o oblickové a mocové cesty, osteoporoza
a hydrogénuhli¢itany
Clever vysoko mineralizovand kyselka, R — . :
AR zaludoéné a ¢revne oslabenia, poruchy
082 36 Lipovce g dmgénuhliﬁit;;movo latkovej vymeny, cukrovka, dna, nachylnosti
Salvator yarog na tvorbu kamienkov v moéovych cestach

vapenato-horeénato-sodna




VLASTNOSTI PITNYCH MINERALNYCH VOD UZNANYCH CLENSKYMI STATMI

EUROPSKEJ UNIE A ICH POSOBE

Bas G &

NIE NA DUDSKY ORGANIZMUS 1. ™~
s Fasi ‘ A\

N

“\/ ¢ o w i, ‘
& & = o ; e
W)
redajné : o . e : :
P ;l : miesto vyuzifia vlastnosti priaznivé poésobenie na organizmus
oznacenie
stredne mineralizovana e B : g g
- T Zzaludoéné a ¢érevné oslabenia, diabetes, dna,
Slatina 935 84 Slatina & e ah . horné dychacie cesty, nevhodna
uhli¢itanovo—fluondova, : . Bt s
. : : na pravidelni konzumaciu a pre dojcata
sodno—vapenata
kyselka, hydrogénuhli¢itanova,| Zaludoc¢ne a ¢revné oslabenia, dna, cukrovka
Santovka | 935 87 Santovka y G - i g e i
sodno-vapenatd nachylnost’ k tvorbe kamienkov
stredne mineralizovana : : : —
5 o = srdcovo-cievne oslabenia, protialergicka,
Cerinska 974 01 Cacin § VyvazZenym pomerom . : ; R
T protizapalova, vhodna pre denny pitny reZim
mineralov
i vysokomineralizovana kyselka oruchy traviaceho traktu, zapalové
.. |913 22 Trencianske ° : : ) y S : S :
Miticka Mitice hydrogénovo-viapenato- oslabenia moc¢ovych ciest, doplnenie dennej
horeénata potreby vapnika a hor¢ika
: . — normalizuje ¢innost’ svalovej a nervovej
; stredne mineralizovana, nizky : : : e
—— 913 21 Mnichova : 5 sustavy, reguluje srdcové st'ahy, umoziuje
Maiticka plus obsah sodika, hore¢nato- ST e : : .
Lehota : s zraZanie krvi, podporuje spanok, prospieva
vapenata : z
zdraviu pokozky
s hydrogénuhli¢itanova o i s s Gia s .
b i 038 43 Klastor B st s i sucast’ pitného rezimu pri fyzickom zat'aZzeni
Klastorna : vapenato-horecnatd, uhliéita, 3 , , s e
pod Znievom s a Sportovych vykonoch, denny pitny rezim
hypotonicka
Matiigov hydrogénuhli¢itanova,
i 016 34 Luka hore¢nato-vapenata, slabo vhodna pre denny pitny reZzim
A alkalick4




VLASTNOSTI PITNYCH MINERALNYCH VOD UZNANYCH CLENSKYMI éTA'.TMI
EUROPSKEJ UNIE A ICH POSOBENIE NA CUDSKY ORGANIZMUS II1.

é

pred?h]m_e miesto vyuZzitia vlastnosti priaznivé posobenie na organizmué
oznacenie
034 72 LiptDVSké v}rf{o,ls{zl]:r::n;:-iizigana vhodna pTl diab e oslabeniach
Korytnica Osada — cast’ Loy . kardiovaskularnych a traviaceho traktu,
: hydrogénuhliéitanova, A ; E L e
Korytnica : o pocas Sportovych aktivit, denny pitny rezim
vapenato-hore¢nata
: . : : , podporuje travenie a doplnenie potreby
034 72 Liptovska stredne mineralizovana . i i 2 T
: s . kL it ek vapnika a hor¢ika, vhodna pri redukénych
24 MAGNA Osada — cast’ vapenato-horeénatd, zvyseny L i 5 :
; - : diétach a pre I'udi so zvysenou psychickou
Korytnica obsah hor¢ika a siranov ST IR
aj fyzickou zat'azou
bohata na minerdlne soli a neutralizacia zaludoénych kyselin, palenie
mineraly, obsahuje jod, hor¢ik zahy, katar Zalido¢ny, ¢revny a hornych
Cigelskd | 086 02 Cigelka e 4 o ¢ dioms oA |
sodik, vapnik a dychacich ciest, poruchy latkovej vymeny,
hydrogénuhliéitany artériosklerotické stavy
) ) e . | funkéné oslabenia ¢riev, pankreasu, Zl¢énika,
: siranovo-hydrogénuhli¢itanové, ey : ) g
Brusnianka | 976 62 Brusno : X L mocovych ciest, doplnok pri Sporte a t'azke;
vapenato-hore¢nato-sodna L
praci
065 45 Malv vysoko mineralizovana, odburava alkohol z tela, stabilizuje Zaludok,
Sulinka ) uhliéitd, hydrogénuhli¢itanovd,

Lipnik, Sulin

sodno-hore¢nata

cukrovka, dna, psychicka labilita,
neutralizacia kyslého zapalového prostredia

Fatra extra

036 01 Martin —
Zaturcie

vysoko mineralizovana, uhlicita,

hydrogénuhli¢itanovo-sodnd

zaludoéné vredy a dvandstornika, cukrovka,

dna, neur6za, prevencia tvorby cystinovych
a oxalatovych kamienkov v mocovych

cestach, vyplachy hornych dychacich ciest

Pitie mineralok méze zdraviu aj Skodit’, ak ich pijeme vel'a a pri zdravotnych problémoch, napr. alkalické vody mozu
zhor$it stavy pri zapaloch mocovych ciest, Cigel'ska a Fatra obsahuji vel'a sodika — zhorSenie srdcovych chordb a pod.
Vhodné je pravidelne striedat’ prirodné mineralne vody s réoznym obsahom mineralov, pripadne sa poradit’ s lekarom.
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ZARIADENIA VIDIECKEHO TURIZMU, AGROTURIZMU,
TERMALNE KUPALISKA & SPA WELLNESS
V REGIONOCH TURIZMU
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Zdroj: KEREKES.T.: Vidiecky cestovny ruch a agroturistika v procese investovania a spijania [elektronicky zdroj]. [$.1] : 1000 knih - vvdajte si knihu online, 2017.
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ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE
CESNAK

Povzbudzuje imunitné bunky k rychlejSiemu deleniu a vicsej aktivite. Ma protibakterialne
ucinky a po starocCia sa vyuziva ako liek proti nddche, pri zapalenom hrdle, kasli a dychacich
T tazkostiach. Napomaha vykasliavanie. Znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje volny
Q - prietok krvi. Znizuje vysoky krvny tlak. Znizuje hladinu cukru v krvi .Ma vysoky obsah

vitaminu A, B1, B2 a C.

CIBULA

Allicin zmen3uje riziko artériosklerézy a trombodzy a posiliiuje imunitny systém. Eterické
oleje brzdia zapalové procesy a uvolfiuja hlien. Iba Cervené a ZIté odrody obsahuju
zluceniny, ktoré zmensSuju riziko vzniku nadorovych ochoreni a maja protizapalove GcCinky.
Svajéiarski vyskumnici zistili, Ze je vybornou prevenciou proti osteoporéze. Obsahuje vela
zinku potrebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, A a E.

KAPUSTA

Rastlinné latky a vitamin C predchadzaja rakovine. Balastné latky reguluji zazivanie a
povzbudzuju lenivé Creva. Kvasena kapusta pomaha pri pocite plnosti, paleniu zahy a
grganiu. Stava z Gerstvej kapusty lie¢i zaludoéné vredy, dvanastornik a choroby hrubého
reva. Stava z kapustnych listov zmierfiuje zapaly, pdsobi dezinfikujico a odvadza $kodlivé
latky cez kozu. Acetylchlorin posobi pri depresiach. Obsahuje antioxidanty a iné latky
zlepsSujuce odolnost’ proti chorobam.

MRKVA

zniZuje cholesterol, predchddza zapche, pomdha pri koZnych chorobach, nedokrveni a
oslabeni organizmu. Chrani zrak. Znizuje riziko rakoviny plic. Jednoduchy spdsob ako
znizit' hladinu cholesterolu v krvi. Je dobrou regeneracnou potravinou, ak sa Clovek citi
vyCerpany alebo sa zotavuje. Mrkva je bohatd na vitaminy A, B a C, betakarotén, zelezo,
vapnik, draslik a sodik.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

PARADAJKY

Povzbudzuju apetit a zazivanie a brzdia rast choroboplodnych baktérii v ¢revnom trakte.
Kalium zniZzuje krvny tlak. Okrem srdcovo-cievnych chorob pomaha pri lieCeni r6znych
poruch travenia. SluZzi ako odvodinovaci prostriedok. Paradajky obsahuji antioxidanty,
mnozstvo vitaminu E, vitamin C a betakarotén.

PETRZLEN

Bohaty je na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, horCik, siru a kremen.
Vysoky obsah Zeleza zabranuje chudokrvnosti. Vitamin C posiliiuje imunitny systém a
povzbudzuje chut’ do jedla. Povzbudzuje ¢innost’ peene a pomaéha pri dne. Je uZitoCnym
zdrojom vapnika. Pomaha organizmu zbavit’ sa nadmernej tekutiny. Neutralizuje Skodliviny z
cigaretového dymu.

REDKOVKA

Poméaha pri prevencii rakovinovych ochoreni. Eterické oleje podporujii tvorbu Zl¢e a
urychl'ujii zaZivaci proces. Pouziva sa pri lieCeni ochoreni ZI¢nika, Zaludka a priedusiek.
Obsahuje vitaminy C a B.

ZELER

Viat’ je bohata na vitaminy a mineraly. Je vhodna ako potravinovy doplnok pre nemocnych
na cukrovku. Eterické oleje a sedanolid maju povzbudzujici udinok na zaZivacie organy.
Betakarotén neutralizuje vol'né radikaly. Kalium reguluje krvny tlak a krvny obeh. Ul'ahcuje
zbavit’ sa stresu. Vd’aka bohatému obsahu draslika upokojuje nervy a zlepSuje subjektivny
stav. Vilatovy je lepsi ako korenovy. Je vybornou zlozkou redukcnej diéty.

BRUSNICE

U¢inkujt proti zapalu mocovych ciest, hnacke, chripke, skleréze a bolestiam pri menstrudcii.
Pouzivaju sa ako podporny prostriedok pri lieCbe cukrovky a reumatizmu.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

ZEMIAKY

St bohatym zdrojom vitaminu C a B a obohacuju telo draslikom, magnéziom, fosforom
r a Zzelezom. Vyrovnaju sa diétnym potravindAm aj poctom kalorii. Najviac sa v
& alternativnej medicine vyuziva Stava zo surovych zemiakov na traviace tazkosti,
i gastritidy, poruchy pecCene a Z7ICové kamene, utiSuje zapaly a podporuje hojenie
koZznych infekcii a poraneni.

PAPRIKA

Vitamin C neutralizuje volne radikily a posiliiuje obranyschopnost’ organizmu.
Prirodna latka kapsaicin povzbudzuje cCinnost’ zazivacieho traktu. Beta karotén
posiliuje bunky, brzdi proces starnutia a chrani pred Skodlivym vplyvom slnka na
pokozku.

CERESNE

Obsahuju vitamin C a draslik. Posobia preventivne proti dne, odvadzaji z tela toxicke
latky a Cistia oblicky. Okrem toho obsahuju aj fosfor, ktory upokojuje nervovu ststavu.
Listy z CeresSne sa pridavaju aj do ¢ajovych zmesi pre ich mocCopudné ucinky. Kupel’ v
odvare zmiertiuje bolesti kibov pri reume.

SLIVKY

Idealne spojenie vapnika a fosforu posobi blahodarne na posilnenie kosti a pomaha
traveniu. SuSen¢ slivky si zname svojim laxativnym u¢inkom a poskytuji uzitocné
mnozstvo vlakniny a suroveho Zeleza.

CUCORIEDKY

Podporuji imunitny systém tela. Chrania organizmus pred rakovinou, udrzuje mladistvy
vzhlad, ma pozitivny vplyv na zrak, nervovy systém, zahust'uji stolicu a znizuju tlak.
Podporuju travenie a urychl’'uji chudnutie podkozného tuku.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenskd jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

HROZNO
Vsetky sorty hrozna patria k najzdrav§im druhom ovocia. Hrozno obsahuje kyselinu
listovt, farbiva, mineralne latky a stopové prvky. Z mineralnych latok ma najvysSie
zastupenie draslik, ktory pomaha organizmu nielen pri odstranovani odpadovych
latok, riadeni srdcového rytmu, ale pomaha aj jasne mysliet. Vldkniny, ktoré su v
Supkach hrozna, podporuju ¢innost’ Criev. Zaroven obsahuje vitamin C, E a vitaminy
skupiny B. Regeneruje vrchna c¢ast’ pokozky, zmierfiuje stavy pri zl¢ovych a
oblickovych kamefioch. Doddva mnoZstvo antioxidantov. Stava sa pouZiva pri
hromadeni toxinov v tele. P6sobi mocopudne a zICopudne, mierne prehana. Ked’Zze ma
hrozno mocopudny ucinok, pomaha z tela vyplavovat’ Skodlivé latky. Znizuje kyslost’
zalidocnych Stiav. Vyhodou najmi pre jesenné dni so zmenami pocasia je, Ze hrozno
zmiernuje unavu a depresiu. Pre svoju vyZivovi hodnotu je tzv. energetickou bombou.

| RIBEZLE
@ flavony poOsobia proti arterioskler6ze, nachladnutiu a pri problémoch s c¢revami.
Napomahaju sekrécii roznych Stiav. Su bohaté na beta-karotén, biotin, vitamin C a E.

Zabranuju infekcii moc€ovych ciest. Prinasaju tl'avu pri zapale. S zdrojom draslika.

JABLKA
Jablka maji vysoky obsah draslika. Jablko obsahuje az 30% vlakniny. Regeneruju a
A oCistuji organizmus, zniZuji hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Si G¢inné aj pri
v bolestiach hlavy a zavratoch. Pomahaju pri hnacke a zapche. Proti hnacke pomahaja
sladké jablka, pri zapche zasa kyslé, ktoré povzbudzuju ¢innost’ ¢riev. Su osvedCeny
prostriedok pri tazkostiach s kibmi. Odvar z jablonovych kvetov ma upokojujice
G¢inky a zmieriiuje zachvaty kasla. Pri chripke a kasli sa osved¢ilo pitie §tavy z jabik.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

HRUSKY

Obsahuje okrem vitaminov najmi vapnik, fosfor alahko straviteIné cukry. Maju
antibakterialny, mocCopudny a posiliiujuci u¢inok, nayma v kombinacii s ovsenymi
vlo¢kami. Ich plody alebo Stava sa pouzivaju v alternativnej medicine pri obezite,
mocovych kamenoch, vysokom krvnom tlaku. Varené¢ a pecené sa pouzivaju proti
kasl'u a zaduchu, odvar zo suSenych hruSiek proti hnackam. HruSky precCistuja Creva,
odstranuji zapchu a in¢ poruchy travenia. Niektoré odrody obsahuju v duzine drobné
zrniecka, ktoré 'udom s citlivymi ¢revami a poruchami zl¢nika, ak sa konzumuju v
surovom stave sposobuju tazkosti.

MARHULE
Obsahuju kyselinu listovl, pantoténovu a betakarotén, ktoré brzdia procesy starnutia a
4 ulah¢uja regeneraciu buniek. ZlepSuju naladu a odstranuji tnavu a poruchy

nx“"‘-. sustredenia. Podporujii imunitny systém buniek a chrania ich pred vplyvom volnych
radikalov. Urychl'uja tvorbu buniek. Pomahaju regulovat’ krvny tlak. Su vybornym
zdrojom Zeleza. Maju priaznivy vplyv na sliznicu pltic u silnych fajCiarov.

ORECHY

Vlasské orechy su bohatym zdrojom draslika, magnézia, zinku, medi, selénu a
kyseliny folovej. POsobia upokojujico a pozitivne vplyvaju na mozog. Lupané
stracaju vel'a vyzivnych vlastnosti.

JAHODY

Obsahuji mangan, ktory uCinkuje ako afrodiziakum. Takisto urychluju latkovu
vymenu a dodavaju vitaminy E a C, ktoré viazu volné radikaly. Su tradicnym
diuretikom a prindsaja ulavu pri reumatizme a dne.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



INVESTOVANIE A SPAJANIE PRE ROZVOJ
KUPELNICTVA V TURIZME

Eurdpska unia (EU) momentélne potrebuje energiu z tej najspodnej$ej urovne, a to z miest a
regionov. Tie v EU totiz moZzu prispiet’ k rozvoju blaha ob&anov a investicii. Na tladovej S
konferencii 7. Europskeho samitu regionov a miest konaného 8.-9. jula 2016 v Bratislave
uviedol predseda Europskeho vyboru regionov Markku Markkula:

» hlavnou témou je potreba investicii a lepSich spojeni subjektov aj cezhrani¢nych s
cielom dosiahnut’ inteligentnejsi, ekologickejsi a udrzatel'ne;si rast

> vyuzit' na maximum strategicky investi¢ny balik EU (300 mld. € do roku 2020)

» ponuknut’ investorom kvalitné projekty tak, aby umoznili vidieku, mestdm a
regionom stat’ sa inteligentnymi a formovat’ politiky, ktoré buda udrzatel'né

> zjednodusit’ Cerpanie eurofondov

> dostat’ najmodernejSie technoldgie priamo na nase Gzemie

> spoloc¢ne riesit’ problémy, ktoré sa tykaju napr. vystavby bytov, mobility, ochrany
zivotného prostredia, tvorby pracovnych miest, narastu extrémizmu ¢i migracii

oo I ('S

1)
s e

Europsky vybor regionov podporuje viziu budicnosti Eurdpy zaloZeni na posilneni
ivesticii na podporu sudrznosti, udrzateI'ného rastu a tvorby pracovnych miest na vidieku,
v mestach a regionoch.




Investicna pomoc je poskytovana formou:

€ doticie na dlhodoby hmotny majetok a dlhodoby nehmotny majetok opravnenych nakladov,
ktorych vynaloZenie prijimatel’ preukaze pri podani ro¢nej spravy o priebehu realizacie investicného
zameru,

€ lavy na dani z prijmov v dafiovom priznani za G¢tovné obdobie, ktoré predchadza i¢tovnému
obdobiu, v ktorom sa danové priznanie podava, pricom vyska ulavy na dani nesmie presiahnut’ 20
% hodnoty celkovej schvalenej investi¢nej pomoci,

@ prispevku na vytvorené nové pracovné miesta na zaklade pisomnej zmluvy uzatvorenej medzi
prijimatelom a Ministerstvom prace socidlnych veci a rodiny SR prostrednictvom Ustredia prace,
ak realizacia investicného zameru vedie k Cistému narastu pracovnych miest,

€ prevodu nehnutelného majetku alebo najmu nehnutelného majetku za hodnotu niZsiu, ako je
hodnota nehnutel'ného majetku alebo hodnota najmu nehnute'ného majetku stanovena znaleckym
posudkom.

Intenzita investi¢nej pomoci (investicne stimuly) nesmie presiahnut’ hodnotu uvedena v rozhodnuti
o poskytnuti investi¢nej pomoci. Poskytovanie regiondlnej investicnej pomoci a kontrolu riadi a
koordinuje Ministerstvo hospodarstva SR, prislusny spravca dane, Ustredie prace, socialnych veci
a rodiny a Ministerstvo Zivotn€ho prostredia prostredia SR podla formy a druhu poskytnutia
investi¢nej pomoci.

zakon €. 57/2018 Z. z. o regionalnej investi¢nej pomoci a o zmene a doplneni niektorych zakonov



PROCES POSKYTNUTIA A REALIZACIE REGIONALNEJ INVESTICNEJ POMOCI

¥1adost o medzuezortne
investiéni pomoc pripomienkove
; o konanie
ponuka investi¢ne]
pomoci predlozenie navrhu
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INVESTICNY ZAMER NA POSKYTNUTIE
INVESTICNEJ POMOCI

Investicny zamer na poskytnutie investicnej pomoci spravidla obsahuje:
@ Udaje o ziadatelovi.

@ Udaje o prijimatel'ovi investi¢nej pomoci.

@ Udaje o investi¢nom zamere.

€ Kapacita a trhy.

@ Vplyv na Zivotné prostredie.

@ Udaje o pozadovanych formach investi¢nej pomoci.
@ Prilohy.

@ Potvrdenie udajov.

Pri poskytnuti investiénej pomoci je uzatvorena zmluva obsahujuca identifikaéné tudaje
zmluvnych stran, ¢islo rozhodnutia o schvaleni investi¢nej pomoci, intenzitu a vysSku investi¢ne;j
pomoci, termin a spdsob poskytnutia investi¢nej pomoci, nazov a vysku celkovych opravnenych
nakladov investiéného zameru, vysku skuto¢ne vynalozenych opravnenych nakladov investi¢éného
zameru a obdobie, za ktoré sa investi¢na pomoc poskytuje.

=» Moznost’ uplatnenia zrychleného odpisovania investicii v kipel'nictve na 6 rokov.




DOTACIE A ZEAVY NA KUPEENY POBYT PRE TURISTU

€ Jednotlivé kiupelné podniky a hotely v kipelnych miestach (napr. Piestany, Ciz, Bardejov,
TrenCianske Teplice a pod.) osobitne pre seniorov spravidla v dlzke tyZzdenn¢ho pobytu poskytuju
zl'avy na ubytovanie a na d’alSie vol'nopredajné procedury vratane nadstandardnych.

€ Dariovy bonus si mézu uplatnit’ pracujuci, ktori podas roka absolvuje kipelny pobyt, pricom
preukazatelne zaplatil najmenej 50,- eur za sluzby stvisiace s kiipel'nou starostlivostou a uplatiuje si
odpocitatelni polozku od zakladu dane do vysky 50,- eur predlozenim dokladu preukazujicom
zaplatenie uhrady stvisiacej s kupelnou starostlivostou a s fiou spojenymi sluzbami v prirodnych
liecebnych kupeloch a kiipel'nych lieCebniach.

€ Statnu Gcelova dotaciu vo vyske 50,- eur prostrednictvom cestovnej kancelarie SOREA sa
poskytuje pre seniorov 55+ na jednu dovolenku za kalendarny rok cCerpani v sieti hotelovej
spolo¢nosti SOREA. Narok na Statnu tcelovu dotaciu maju poberatelia starobného, predc¢asného alebo
vysluhoveho dochodku.

€ Cenové zlavy spravidla v mimosezonnych terminoch cestovné kancelarie a agentiry ponukajice
pobyty v kupelnych miestach, napr. CK Intermedial, CK Satur, PieStany Tour, CK Aquamarin, CA
Pohoda, CA Invia.sk, s.r.o.
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CENY, ZILAVY A BONUSY NA REKREACIE V KUPEIUNYCH MIESTACH

= Sorea
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VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

¢ DOVERA

ZDRAVOTNA POISTOVNA

Prirodné liecebne kupele,
kupelne liecebne a ine
zariadenia vykonavajuce
kupelnu starostlivost
kupelne hotely, wellness
hotely, penziony a pod.

» dotacia 50,- € na 7 dilové rekreacné pobyty pre seniorov 60+

» bonusy: volny vstup do bazéna, fytoterapia, 1x za pobyt::
relaxacna perlicka, morsky kupel’, zadbalova terapia - rekreaCné
Lubovnianske kupele - hotel**SOREA CZUBOVNA

@ zl'ava 10% z ceny na rekondi¢né pobyty - Bardejov, Stos

€® zlava 10 % z pultovych cien ubytovania v rekreacnych
Lubovnianskych ktpeloch v hoteli SOREA LUBOVNA,
Liptovsky Jan-hotel***SOREA MAJ, hotel**SOREA DUMBIER
@ zlava do 25% pre samoplatitelov na kupelny pobyt v celkom
15 kupelnych miestach

€ preplatenie 1/3 nakladov za zdravotnli starostlivost na
liecebno-preventivne programy Obezita a Zdravy chrbdt na 10
diiové pobyty vo vybranych kupel'och + 12% z nékladov na stravu
a ubytovanie (platné od 01.06.2018)

x zlava 5% - 13% z ceny na relaxaéné a vikendoveé pobyty so
zmluvnymi prevadzkovate'mi - Brusno, Dudince, Nimnica, Novy
Smokovec, Sliac, TrenCianske Teplice, VySné Ruzbachy

v’ cenovo a obsahovo vyhodné balicky sluzieb, napr.: , Pobyt
senior Special® - Bardejov - v hoteli, lieCebnych domoch, vilach;
,,Chut' PieStan“ - PieStany - hotel*** Grand Splendid; pobyt
,Senior' - Lucky - novy kuapelny hotel KUBO ...........

v’ sezonne zl'avy - Brusno, Dudince, Tur¢ianske Teplice .........

=» moznost’ odpoditatel'nej polozky z vymeriavacieho zakladu zamestnanca na zdravotné poistenie
po absolvovani rekrea¢ného pobytu v kupelnych zariadeniach



EUROPSKE STRUKTURALNE A INVESTICNE FONDY (ESIF)
V PROGRAMOVOM OBDOBI 2014 - 2020
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PARTNERSKA

OPERACNE PROGRAMY CIEL’A: INVESTOVANIE DO RASTU A ZAMESTNANOSTI

nazov operac¢neho programu riadiaci organ| pridelené zdroje (€)
Operaény program Vyskum a inovacie MSVVS SR 2231032 482
Operaény program Integrovana mirastrukiiura MDV SR 3942 210 563
Operacny program Cudske zdroje MPSVR SR 3 834 797 8807
Operaény program Kvalita Zivotného prostredia| MZP SR 3137900 110
[ntegrovany regionalny operacny program MPRV SR 1 738 834 120
Operaény program Efektivna verejna sprava MV SR 278 449 284
Operacny program Technicka pomoc UV SR 159 071 912
Program rozvoja vidieka SR™ MPRV SR 1 559 691 844
Operacny program Rybne hospodarstvo MPRV SR 15 785 000
spolu: 15 287 323 396
* z toho ESF — alokacia v ramci OP [’Z na prioritni os 2 ,,Iniciativa na podporu
zamestnanosti mladych I'udi“ v sume 122 175 259 €
~ po transferoch medzi I. a II. pilierom




ZJEDNODUSENIE POSKYTOVANIA PRISPEVKOV Z EUROPSKYCH
STRUKTURALNYCH A INVESTICNYCH FONDOV

Dvojkolovy systém posudzovania Ziadosti o Europske Strukturalne a investicne fondy

1. kolo - ziadatel’ predlozi stru¢ne vypracovany projektovy zamer v ktorom popise ciel’ projektu,
jeho prinosy a predpokladané opravnene vydavky. Odborna komisia zamer posudi a Ziadatel'ovi
odporuci alebo neodporuci, aby sa projektu d’alej venoval a oznadmi Ziadatel'ovi splnenie alebo
nesplnenie podmienky vyzvy.

2. kolo — ziadatel’ na zaklade odporucenia a splnenia podmienok vyzvy spracuje komplexne
projekt. Uzivatelovi neposkytuje nendvratny financny prispevok poskytovatel na zaklade
zmluvy o poskytnuti nenavratného finan¢ného prispevku, ale st mu poskytnuté az nasledne zo
strany prijimatel’a, resp. partnera na zaklade osobitnej pisomnej zmluvy.
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Vykazovanie vydavkov - Ziadatel’ si bude moct’ vykazovat’ pausalne sumy na nepriame vydavky
(vydavky na administrativu projektu, pohonné hmoty, energie, elektronické a mobilné sluzby a
pod.) v urCitych pripadoch az do vysky 40 % z projektu. Poskytovatel uvedie vo vyzve
podmienky uplatnenia zjednoduSeného vykazovania vydavkov a spdsob vykonu kontroly.
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1 VY¥SKUM A INOVACIE

Operacny program Vyskum a inovacie, ktoreho riadiacim organom je Ministerstvo skolstva, vedy
vyskumu a Sportu SR pre prioritne osi 1 a 2 a Ministerstvo hospodarstva SR pre prioritné osi3 a4, v
ramci implementacie z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja je pre cestovny ruch vyznamny
podla:

Prioritnej osi 3 - Posilnenie konkurencieschopnosti a rastu malych a strednych podnikov (okrem
VUC BA) s celkovou alokaciou 376 451 000 € a tematickym ciefom Zvy$enia
konkurencieschopnosti malych a strednych podnikov, je zamerana na investién prioritu:

3.3: Podpora vytvarania a rozsirovania vyspelych kapacit pre vyvoj produktov a sluzieb so
specifickym cielom.

Prioritnej osi 4 - Rozvoj konkurencieschopnych malych a strednych podnikov v Bratislavskom
kraji (iba VUC BA) s celkovou alokiciou 24 632 009 € a tematickym cielom Zvysenia
konkurencieschopnosti malych a strednych podnikov, je zamerana na investiénu prioritu:

4.1 Podpora kapacity malych a strednych podnikov pre rast na regionalnych, celostatnych a
medzinarodnych trhoch a zapojenia sa do procesov inovacii so Specifickym ciel'om.

Opravnené regiony na Cerpanie podpory z ESIF si: prioritna os 4 — VUC BA, prioritna os 3 —
ostatné VUC.
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Integrovany regiomialny
operacny program

Integrovany regionalny operaény program. ktorého riadiacim organom je Ministerstvo
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR, v ramci implementacie z Eurdpskeho fondu regionalneho
r0zZvoja je pre cestovny ruch vyznamny podla:

Prioritnej osi 2 - Lah3i pristup k efektivoym a kvalitnejsim verejnym sluzbam s celkovou alokaciou
755 913 197 € a tematickym cielom Podpory socialneho zaclenenie. boja proti chudobe a
akejkol'vek diskriminacie, je zamerana na mvestiénu prioritu:

2.1 Investicii do zdravotnickej a socidlnej infrastruktur, ktoré prispievaju k celoStatnemu,
regionalnemu a miestnemu rozvoju, zniZzuju nerovnost z hl'adiska zdravotného postavenia,
podporyji socialne zaclefiovanie prostrednictvom lepsicho pristupu k socidlnym, kultirmmym a
rekreaénym sluzbam a prechod z institucionalnych sluzieb na komunitné so Specifickym ciel'om.
Prioritnej osi 4 — ZlepSenie kvality Zivota v regionoch s dorazom na Zivotne prostredie s celkovou
alokaciou 199 716 670 € a tematickym ciel'om Zachovania a ochrany Zivotného prostredia a podpory
efektivneho vyuzivania zdrojov. je zmerana na investi¢énu prioritu:

4.3 Prijimania opatreni na =zlepSenie mestského prostredia, revitalizacie miest, ozivenia a
dekontaminacie opustenych priemyselnych lokalit (vratane oblasti, ktoré prechadzaji zmenou).
zniZenia znecistenia ovzdusia a podpory opatreni na znizenie hluku so Specifickym ciel'om.
Prioritnej osi § — Miestny rozvoj vedeny komunitou s alokaciou 105 877 196 € a tematickym
cielom socialneho zaélenenia, boja proti chudobe a akejkolvek diskriminacii je zamerana na
investiénn prioritu:

5.1 Zavdzné investicie v ramci stratégii miestneho rozvoja vedeného komunitou so Specifickym
ciel'om.

Opravnené regiony na cerpanie podpory z ESIF su: priorita 2.1.1 — VUC BA, priority 2, 4 a 5 -
ostatné VUC.



OPERACNY PROGRAM KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

(¢

OPERACNY PROGRAM
KVALITA ZIVOTHNEHO PROSTREDIA

Operacny program Kwvalita Zivotného prostredia, ktoreho riadiacim organom je Ministerstvo
Zivotného prostredia SR, v ramci implementacie z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja je pre
cestovny ruch vyznamny podla:

Prioritnej osi 1 - Udrzatelné wvyuZzivanie prirodnych zdrojov prostrednictvom rozvoja
environmentalnej infrastruktiry s celkovou alokaciou 1 441 766 000 € a tematickym cielom
Zachovania a ochrany Zivotneho prostredia a podpory efektivneho vyuzivania zdrojov, je zamerana
na investi¢nu prioritu:

1.2 (b) Investovanie do sektora wvodného hospodarstva s cielom sphit poZiadavky
environmentalneho acquis Unie a pokryt potreby, ktoré &lenské Staty Specifikovali v suvislosti s
investiciami nad ramec uvedenych pozZiadaviek so Specifickym cielom

1.2.3 Vytvorenia vychodisk pre stanovenie opatreni smerujuocich k dosiahnutin dobrého stavu
podzemnych a povrchovych vod,

1.4 (e) Prijatie opatreni na zlepSenie mestskeho prostredia, revitalizacie miest, ozivenie a
dekontaminacie opustenych priemyselnych arealov (vratane oblasti, ktoré prechadzaju zmenou),
ZniZenie miery znecistenia ovzdusia a podpory opatreni na zniZenie hluku so Specifickym ciel'om,
1.4.2 Zabezpecenia sanacie environmentalnych zat'az v mestskom prostredi, ako aj v opustenych
priemyselnych lokalitach (vratane oblasti, ktoré prechadzaju zmenou).

Opravnené regiény na erpanie podpory z ESIF si vietky VUC.
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Operacny program Ludske zdroje, ktorého riadiacim organom je Ministerstvo prace, socialnych veci

a rodiny SR, v ramci implementacie z Eurépskeho socidlneho fondu je pre cestovny ruch vyznamny

podla:

Prioritnej osi 1 — Vzdelavanie — s celkovou alokaciou 458 746 509 € a tematickym cielom

Investovania do wvzdelania, Skoleni a odbomej pripravy, ako aj zrucnosti a celozivotneho

vzdeldvania, je zamerana na investiné priority:

1.3 Zlepsenie kvality, efektivnosti a pristupu k terciarnemu a ekvivalentnému vzdelavaniu s ciel'om

zvysit polet Studujucich a uroven wzdelania, najmd v pripade znevyvhodnenych skupin so

specifickym ciel'om.

Prioritnej osi 2 — Iniciativa na podporu zamestnanosti mladych l'udi — s celkovou alokaciou 194 350

518 € a tematickym cielom Podpory udrzatel'nej a kvalitnej zamestnanosti a mobility pracovnej sily

| je zamerana na investicné priority:

y 2.1 Trvalo udrZate'na integracia mladych l'udi, najmi tych, ktori nie s zamestnani, ani nie si v

procese vzdelavania alebo odbornej pripravy. na trh prace, vratane mladych ludi ohrozenych

socialnym vyli€enim a mladych l'udi z margmmalizovanych komunit, vratane vykonavania systému

zaruk pre mladych I'udi so Specifickym ciel'om:

Prioritnej osi 3 — Zamestnanost — s celkovou alokaciou 795 924 737 € a tematickym zameranim

Podpory udrzatel'nej a kvalitnej zamestnanosti a mobility pracovnej sily je zamerana na investiéneé

priority:

3.2 Rovnost medzi muZmi a Zenami vo v3etkych oblastiach vriatane v oblasti pristupu k
M ramestnaniu, kariérnemu postupu, zosuladenia pracovného a sukromneho Zivota a presadzovania

B4 rovnakej odmeny za rovnaki pracu so $pecifickym cielom.

3.3 Modernizacia inStitucii trhu prace, ako su verejne a sukromne sluzby zamestnanosti, zlepSovanie

prispdsobenia sa potrebam trhu prace, vratane opatreni zameranych na zlepSenie nadnarodnej

|||||

zainteresovanymi stranami so Specifickym cielom.

Opravnené regiony na ¢erpanie podpory z ESIF si: okrem VUC BA vietky ostatné VUC.
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Podopatrenie 7.4 — Podpora na investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozsirovania miestnych zakladnych
sluzieb pre vidiecke obyvatel’stvo vratane vol'ného ¢asu a kultiry a siuvisiacej infrastruktiry so zameranim sa
na:

#vytvaranie podmienok pre travenie vol'ného ¢asu vratane prislusnej infrastruktiry — napr. vystavba/rekonstrukcia/
modernizacia Sportovisk a detskych ihrisk, amfitedtrov, investicie do rekon3trukcie nevyuZivanych objektov v obci
pre komunitn/spolkova ¢innost” vratane rekonstrukcie existujacich kultarnych domov,

® zvysenie bezpe€nosti a prevencie proti vandalizmu na verejnych priestoroch (montiZ kamerovych systémov a
inych bezpeénostnych prvkov),

€ vytvaranie podmienok pre rozvoj podnikania - rekon$trukcie mnevyuZivanych objektov v obci,
vystavba/rekonstrukeia trZznic pre podporu predaja miestnych produktov a pod.

Podopatrenie 7.5 — Podpora na investicie do rekreacnej infrastruktiry, turistickych informacii a do turistickej
infrastruktiry malych rozmerov na verejné vyuZitie so zameranim sa na:

€ investicie, ktoré svisia s vytvorenim, udrZiavanim, obnovou a skvalitiiovanim turisticky zaujimavych objektov,
bodov a miest vratane prisludne) infrastruktiry — miestne kultirne, historické, prirodné a iné objekty a zaujimavosti,
zriadenie muzejnych a galerijnych zariadeni a pod.,

@ investicie do rekreaénej infrastruktiry. turistickych informdcii a informaénych tabul' v turistickych lokalitich na
verejné vyuZitie, budovanie drobnych obsluznych zariadeni pre turistov, informacéné body, smerové tabule, KIOSKy a
pod.,

# budovanie, rekonstrukcia nduénych chodnikov, cykloturistickych chodnikov, ich napojenie na nduéné chodniky,
budovanie doplnkove; infrastruktary (odpoéinkové miesta, pristresky, stojany na bicykle a pod.). vystavba
vyhliadkovych vezi, budovanie, idrzba a obnova cykloturistického znacenia na existujicich cykloturistickych trasach
a pod.

Podopatrenie 16.3 — Spolupraca medzi malymi hospodarskymi subjektmi pri organizacii spolo¢nych
pracovnych procesov a spoloénom vyuZivani zariadeni a zdrojov a pri rozvoji sluZieb v oblasti cestovného ruchu
a ich uvadzania na trh so zameranim sa na spolupricu medzi malymi hospodarskymi subjektmi v odvetvi
pol'nohospodarstva, potravinovom ret'azci, sektore lesného hospodarstva a v sektore cestovného ruchu pri organizécii
spoloénych pracovnych procesov, spoloénom vyuzivani zariadeni a zdrojov a pri rozvoji sluzieb a marketingu v
oblasti cestovneho ruchu. Ciel'om je prostrednictvom spoluprace zvysit efektivitu vykonavanych ¢mnosti.
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OPERACNE PROGRAMY CIELA: EUROPSKA UZEMNA SPOLUPRACA

Operacny program

pridelene finanéne prostriedky (€)

Programy cezhraniéne] spoluprace

1101 563 708

Programy nadnarodnej spoluprace

468 505 709

Programy medziregionalne) spoluprace

1043943 608

Spolu: 2614013 025
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*‘ﬁ{} PROGRAMY CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE INTERREG V-A

Ceska republika - Slovenska republika (€) 106 046 429

z | Europsky fond regionalneho rozvoja 90 139 463

toho | Narodné spolufinancovanie 15 906 966

Rakusko - Slovenska republika (€) 89 285 5090

iy Europsky fond regionalneho rozvoja 75 892 681

Narodne spolufinancovanie 13 392 828

Pol'ska republika - Slovenska republika (€) 182 339676

SR Europsky fond regionalneho rozvoja 154 088 723

Narodne spolufinancovanie 27 350953

Mad’arsko - Slovenska republika (€) 183 304 694

T Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 155 808 987

Narodné spolufinancovanie 27 495 707

Program ENI Cezhraniéna spc.:lllqzlrsica Mad'arsko - Slovensko - 21347 200
Rumunsko - Ukrajina 2014 — 2020 (€)

— Europsky fond regionalneho rozvoja 73 952 000

Narodne spolufinancovanie 7395 200




OPERACNE PROGRAMY CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE
V KONTEXTE PODPORY TURIZMU

Operaény program Slovenska republika - Ceska republika

Prioritna os 2.1 - ZvySenie atraktivnosti kultirneho a prirodného dedi¢stva pre obyvatel'ov a
nivitevnikov cezhraniéného regiénu s tematickym ciel'om ochrany zivotného prostredia a podpory
efektivneho vyuzivania zdrojov v ramci aktivity Specifickych cielov je zamerana na planovanie,
pripravu a budovanie cyklistickych ciest a turistickych chodnikov s dérazom na zlep$enie prepojenia
kultirne a prirodne vyznamnych lokalit v cezhrani¢nom regiéne.

Opravnené regiony na Cerpanie podpory z ESIF st na slovenskej strane Trnavsky, Trenciansky a
Zilinsky samospravny kraj a na ¢eskej strane Jihomoravsky, Zlinsky a Moravskosliezsky kraj

Pardubicky kraj

hiederostereich ovenska republika {

Barakabystheky kiaj

Mitriangky kraj "\ J...ﬂ

Legenda:
— ftilna hlanlcathUTErlg
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OPERACNE PROGRAMY CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE
V KONTEXTE PODPORY TURIZMU

Operacny program Slovenska republika — Mad’arsko

Prioritnia os 1 — Priroda a kultdra - je zamerana na zvysenie atraktivnosti prihrani¢nej oblasti
prostrednictvom zachovania a ochrany zivotného prostredia a kultirnych hodnét s aktivitami:

(a) Navrh cezhraniénych akénych planov na zlepSenie kapitalizovania regionov kultirneho a
prirodného dedi¢stva a kombinacia turizmu s propagaciou a ochranou prirodného a kultirneho
dedi¢stva (destina¢ny manazment, spolo¢né marketingove stratégie, vymena skisenosti, vzgjomné
ucenie sa, pilotné aktivity),

(b) Spolo¢ny rozvoj turistickych produktov a ponuk, ktoré su $etrné k zivotnému prostrediu a rozvoj
cezhrani¢nej infra$truktiry ekoturizmu.

Opravnené regiony na Cerpanie podpory z ESIF st na slovenskej strane Banskobystricky,
Bratislavsky, Kosicky, Nitriansky a Trnavsky samospravny kraj a ma mad’arskej strame mesto
Budapest a zupy Gyoér — Moson — Sopron; Komarom — Esztergom; Pest; Nograd; Heves; Borsod —
Abaty — Zemplén; Szabolcs — Szatmar — Bereg.




OPERACNE PROGRAMY CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE
V KONTEXTE PODPORY TURIZMU

Operaény program Slovenska republika — Rakuaska republika

Prioritnd os 2 — Podpora prirodného a kultirneho dedi¢stva a biodiverzity - je zamerana na
Specificky ciel’

2.1 Podporovania zhodnotenia prirodného a kultirneho dediéstva s tematickym cielom Posiliiovania
spolo¢ného pristupu k zhodnoteniu prirodného a kultirneho dedi¢stva udrzatelnym sposobom s
cielom d'alej rozvijat’ programowii oblast’ ako atraktivnu turisticki destinaciu.

Opravnené regiény na ¢erpanic podpory z ESIF st na slovenskej strane Bratislavsky a Trnavsky
samospravny kraj a ma rakiskej strane severné a stredné¢ Burgenlandsko (NUTS III), Vieden a
Dolné Rakusko.
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OPERACNE PROGRAMY CEZHRANICNEJ SPOLUPRACE
V KONTEXTE PODPORY TURIZMU

Operacny program Slovenska republika — Pol’'ska republika

Prioritna os 1 - Zintenzivnenie trvalo udriate’ného vyuZitia kultirneho a prirodného dedicstva
navStevnikmi a obyvatemi s cielom ochrany zivotné¢ho prostredia a podpory efektivneho
vyuzivania zdrojov sa aktivitami zameriava na:

(c) vytvorenie a rozvoj cezhrani¢ne)] medzisektorove) spoluprace tykajice) sa dedi¢stva cezhrani¢ného
uzemia medzi napr. akademickymi a kultirmymi inStiticiami, samospravnymi organmi, socialnymi
partnermi, narodnymi parkmi a chranenymi krajinnymi oblastami, napr. spolupraca medzi
institaciami a podpora spoloénych aktivit zameranych na ochranu prirodnych zdrojov, okrem
iného ochrana biodiverzity a pod..

Opravnené regiény na ¢erpanie podpory z ESIF st na slovenskej strane Presovsky a Zilinsky
samospravny kraj a okres SpiSska Nova ves v KoSickom samospravnom kraji a na pol’skej strane
krosniansky, przemysky, nowosadecky, osvien¢imsky a bielsky, a pre okres (powiat) Pszczyna v
tyskom subregione, okres (powiat) Rzeszow a mesto Rzeszow v rzeszovskom subregione, a okres
(pumat) Myslenice v krakovskom subregmne
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PROGRAMY NADNARODNEJ SPOLUPRACE

Program Interreg Stredna Eurdopa 2020 (€) 298 987 025,44
Europsky fond regionalneho rozvoja 246 581 112
Ry Narodne spolufinancovanie 52 405913.44
Program Dunajsky nadnarodny program 2014 — 2020 (€) 262 989 835,60
Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 202 095 405
z toho| Nastroj predvstupovej pomoci IPA 19 829 192
Narodné spolufinancovanie 41 065 238,60
TRAVEL IN PROGRAMY MEDZIREGIONALNEJ SPOLUPRACE
SLOVAKIA
GOOD IDEA Program ESPON 2020 (€) 48 678 851
Lo Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 41377023
Narodné finanéné prostriedky 7301 828
Program Interreg Europe (€) 426 309 618
v Eurdpsky fond reginnélﬂ-ehn m:zvnja 359 326 320
Narodne finanéné prostriedky 66 983 298
Program URBACT III (€) 96 324 550
s Eurdpsky fond regionalneho rozvoja 81875 867
Narodné finanéné prostriedky 14 448 683
Program Interact ITII (€) 46 344 229
i Europsky fond regionalneho rozvoja 39392 594
Narodné finanéné prostriedky 6 951 635
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e 2 == PROGRAM INTERREG STREDNA EUROPA 2020
Program Interreg Strednd Europa 2020 (Program Interreg Central Europe 2014 —
2020) v ramci nadnarodnej spoluprace a implementacie pre cestovny ruch je
vyznamny podla:

Prioritnej osi 3 - Spolupraca v oblasti prirodnych a kultirmnych zdrojov pre
udrzatel'ny rast v Strednej Eurdpe s tematickym ciel'om Ochrany Zivotného prostredia
a podpory efektivneho vyuzivania zdrojov sa zameriava na Investovanie do aktivit
ako udrzatel'neého vyuZivania prirodnych zdrojov pre potreby regionalneho rozvoja,
inovativne environmentalne technologie/nastroje, zhodnocovanie kulturneho
dedi¢stva a potencialu kreativneho priemyslu, podporu vyuZivania kultarneho
dediéstva pre regionalny ekonomicky rast, riadenie a zlepSenie kvality Zivotného
prostredia v mestach, posilnenie kapacity pre environmentalne planovanie v mestach
uplatfinje Specificky ciel

3.2 ZlepSenia kapacity pri udrzate'nom vyuZivani kulturneho dedistva a zdrojov, s
aktivitami na vypracovanie a implementaciu integrovanych uzemnych rozvojovych
stratégii a konceptov, ktoré vychadzajni z kulturneho dediéstva a podporovania
udrzateI'neho hospodarskeho rastu a zamestnanosti, napr. v cestovnom ruchu.

Opravnené §taty na Cerpanie podpory z ESIF su: Rakusko, Ceska republika,
Madarsko, Pol’sko, Slovenska republika, Slovinsko, juzna a vychodna ¢ast’ Nemecka,
severna ¢ast Talianska a novym &lenom programu je Chorvatsko.



POCET TURISTOV (%) V KUPELNYCH MIESTACH
NA SLOVENSKU V ROKU 2016




POCET ZAHRANICNYCH TURISTOV NA SLOVENSKU V ROKU 2016
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Zdroj: www.mindop.sk/media-5114/tlacove-spravy-2726

Pre potreby spracovania dat bol zadefinovany pojem unikatny turista, ktor¢ho analyza definuje ako
drzitel'a SIM karty, ktory na izemi Slovenska vykonal z danej SIM karty telekomunikacna aktivitu v
rozmedzi 2 — 14 dni pocas kalendarneho roka 2016, pricom ich nemusel vykonat’ v dioch po sebe
iducich. Ich objem tvorilo ¢islo 6 027 633. Ziskané data do maximalnej moznej miery boli o¢istené od
pripadnych duplicit alebo prekryti signdlu v pohrani¢nych oblastiach.



PRINOS KUPELNICTVA V TURIZME

relaxaCno-regeneracny ucinok

rekreacno-Sportovy ucinok

zdravotna prevencia a zlepSenie zdravia

znovunadobudnutie Standardnej fyzickej a psychickej kondicie
prevencia civilizaénych ochoreni

moZnosti vyuZitia kipel'no-lieCebnej starostlivosti

zvySenie obsadenia ubytovacich kapacit v mimosezénnom obdobi
vyuzivanie prirodnych termalnych a mineralnych vod

uplatiiovanie aktivneho pohybu vo vhodnom klimatickom prostredi
zvysenie trzieb kupelnych podnikov v kiipel'nych miestach
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E S PA KUPELENICTVO V MEDZINARODNOM TURIZME

EUBCHPEAM 5PAS ASSOCIATION

Europsky zvaz kupelov (ESPA — European Spas Association) — streSnd organizacia narodnych
zdruZeni a lieCebnych podnikov v oblasti kupelov a kipelnictva zastupujica 19 europskych krajin.
Vytvoreny je Europsky katalog kvality s moZznostou udelenia certifikatu:

EUROPESPA®med - pre liecebné kupel'né hotely,
ktipel'né kliniky, zariadenia pre lieCebn¢ kupele matky
s dietatom, hotely s wellnessom a wellness.

EUROPESPA®wellness - certifikat je udel'ovany

v kategoriach:

e wellness hotel (holisticky prevadzkované wellness
hotely)

e hotel spa (kupel'né oblasti v hoteloch, napr.

r r T’:ZJN; aF I® Y
dovolenkové resp. kongresovée hotely) ougaria o Wy % /
e day spa (denné kupele a telocviéne s wellnes > ( AQ 0
centrom) § “\
e thermal spa (termalne kipele a kupaliskd). ... jj [ S} :
ESPA-AETC-EHV s i
50, rue d'Arlon Netherands 5
B 1000 Bruxelles Y e S
Tel: 0032 2 2820558 “‘\\{\X
e-mail: office@espa-ehv.eu /& i
AISBL 10310/98 }/ (. oe

www.espa-ehv.eu o~
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, y % o 0 Great Spas CANDIDATE FOR
SVETOVE DEDICSTVO UNESCO .

of Europe WORLD HERITAGE (UNESCO)

.......

Kritériami na zaradenie kupelnych miest do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO su historia

mediciny, architektiry, miera medzinarodnosti, historick¢ mody a kipel'né miesta, ktoré formovali

fenomén kupelnictva a turizmu, ako aj kiipel'nej spolo¢nosti v Eurdpe, najmi v 19. a zaciatku 20.

storoCia a su dolezitymi bodmi pre rozvoj globalneho turizmu. V roku 2015 boli spracovavané

odborné podklady pre rozhodnutie o koneCnom zloZeni nomindcie. Primorské kupel'né miesta zatial

neboli zahrnut¢ do nominacnej Ziadosti. V aprili roku 2016 na rokovani Medzinarodnej riadiace;

skupiny v Prahe bolo rozhodnuté o kone¢nom zloZeni nominacie na zapis do Zoznamu svetoveho

dedi¢stva UNESCO. Zucastnené Staty vyslovili prianie predlozit nominaciu 11 vybranych

eurdpskych kuapel'nych miest do Centra svetového dedi¢stva v Parizi v januari 2018.

Mesta nadnarodnej kandidatskej skupiny na zaradenie do zoznamu svetoveho dedi¢stva UNESCO

"Vel'ké kupele Europy" su:

Nemecko - Bad Ems, Baden-Baden, Bad Kissingen (p6vodne eSte boli - Bad Homburg, Bad
Pyrmont, Wiesbaden)

Rakusko - Baden pri1 Viedni (povodne eSte boli - Bad Ischl)

Spojené kralovstvo - Bath

Ceska republika - Frantiskovy Lazné, Karlovy Vary, Marianske Lazné (povodne este boli -

Luhacovice _
: .. ) N WTERg

Taliansko - Montecatini Terme II N [ s l: [] : \t-‘“ - 7]

. . 9 s

Belgzc/’co - Spa | S z :

- ; z s

FI/'CZI’ZCMZSkO VIChy United Nations . % \é“

Educational, Scientificand - e #EuropeForCulture

(8}
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Zdroj: www.spaarch.cz Cultural Oraanization .« F PATR



BAD EMS (NEMECKO) '? _ Great Spas CANDIDATE FOR

of Europe WORLD HERITAGE (UNESCQ)

Malé kupelné miesto Bad Ems ma svoju zmienku uz v roku 880, sa nachadza pri riecke Lahn v
Spolkovej krajine Porynie-Falk na juhozapade Nemecka. Na malej rozlohe v 16. a 17. storoc¢i sa
zacCali budovat’ vyznamné cisarske termalne kupele, ktoré poctil svojou navStevou napr. rusky
car Mikulas I. a Alexander II., nemecky cisar Vilhelm I., spisovatel’ Dostojevskij a pod. Vyviera
tu 15 termalnych mineradlnych pramenov s teplotou od 27°C do 57°C. Vyuzivaju sa
predovSetkym pri onemocneniach dychacich ciest, hrtanu, hltanu, zazivacieho ustrojenstva a
niektorych metabolickych poruchach.
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BAD KISSINGEN (NEMECKO)

Bad Kissingen je d’alSie vyznamné nemecké kuipel'né miesto nachadzajiice sa v Bavorsku, Dolnych
Frankoch pri rieke Saale. Miestne termalne kupele sa zameriavaju na lieCbu reumatickych ochoreni
a kibov, Zzenskych problémov a tazkosti so srdcom, cievami, krvnym obehom, traviacimi
ochoreniami alebo hormondlnymi poruchami. Vhodne se k liecbe uZivaju aj raSelinové zabaly. Bad
Kissingen je obl'ibeny pre prekrasnu okoliti prirodu a mnoZstvo pamiatok, ako si napr. Stara
radnica z roku 1577, secesn¢ kupel'né divadlo Regentenbau alebo kasino v kiipel'nom parku.




®
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of Furope WORLD HERITAGE (UNESCO)

Baden-Baden je vyznamné nemecké kupelné miesto nachadzajice sa v Spolkovej krajine
Badensko-Wiirtembersko, na okraji pohoria Cierny les v Nemecku. Kupel'na histéria siaha az do
1. storoCia nasSho letopoctu, kedy v okoli hortcich sol'nych pramenov si zriadili prvé kupele
Rimania. Miestne horiice pramene sa pouzivaju prevazne k vodoliecbe. Kupele poskytuju aj
bahenné¢ a dalSie procediry. NajCastejSimi kipel'nymi pacienti st l'udia trpiaci ochoreniami
pohybového aparatu, obehového a nervového systému, artrézou, a d’alSimi civilizaCnymi
oslabeniami. Kupel'né mesto pontka k prehliadke mnoZstvo cennych historickych pamiatok a
kipel'nych stavieb na ¢ele s povodnym kasinom z 18. storocia.




BADEN BEI WIEN (RAK(]SKO) -.- & Great Spas CANDIDATE FOR

of Furope WORLD HERITAGE (UNESCO)

Kupel'né miesto Baden pri Viedni sa nachadza v spolkovej krajine Dolné Raktsko vzdialene 26 km
od Viedne v Rakusku. V roku 1480 udelil cisar Friedrich III. mestské prava Badenu, ktore v Casoch
rakiisko-uhorskej monarchie patrilo k obl'ibenym kupelnym miestam. Mesto ponuka niekol'ko
parkov s najnavsStevovanejSim udolim Helenental. Zaujimavou atrakciou je lovecky zamok
Mayerling, kde v roku 1889 spachal samovrazdu korunny princ Rudolf, syn rakuskeho cisara
FrantiSka Jozefa I. a Alzbety "Sissi" Bavorskej. Ned’aleko je aj zachovalé opatstvo Heiligenkreuz s
hrobkou rodiny Babenbergovcov. Do mesta niekol'kokrat zavital aj hudobny skladatel’ Ludwig van
Beethoven. Termalne mineralne sirne pramene tvoria zéklad kapel'ného miesta a "zlt¢ zlato" vodné
bubliny o teplote 36°C vyvierajuce z hibky 1000 metrov na povrch vhodne posobia na pohybové
ustrojenstvo a reumatické ochorenia. LieCiva voda, kultara, vino a ruleta boli pre kupele dolezité
uz v minulosti a aj v stcasnosti dominuju pri vyuziti vol'ného €asu v meste, ktoré¢ poniuka vhodné
podmienky pre wellness a relaxacntt dovolenku aj so Sportovymi aktivitami.
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BATH (VELCKA BRITANIA) 17 Great Spas cwwoareron

ol B WORLD HERITAGE (UNESCO)

Kupeln¢ miesto Bath sa nachddza na juhozapade Velkej Britdnie. Miestne hortce pramene
objavili uz Rimania v 1. storo¢i nasSho letopoCtu a vybudovali tu rimske kupele. Termalne
pramene boli vyuZivané aj po odchode Rimanov a neskor vo velkej obl'ube uzivané slachtou a
spoloCenskou smotankou. Rozsiahla vystavba zacCala v dobe Stuartovcov a vyvrcholila v
georgianskom obdobi. Architektonické pamiatky boli silne ohrozen¢ pocas 2. svetovej vojny, kedy
Bath bol bombardovany nemeckym letectvom. ZniCen¢ pamiatky vcitane Royal Crescent, Circus,
Pragon, kipel'nych domov a na Queens Square boli obnoveneé.
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FRANTISKOVY LAZNE (CESKA REPUBLIKA) ;27 Great Spas camiare ron

of Europe WORLD HERITAGE (UNESCO)

FrantiSkovy Lazné patria do najvyznamnej$ich kupelnych celkov v Ceskej republike svojou
velkostou a kvalitou udrziavanej zastavby. V pamiatkovom fonde Ceskej republiky reprezentujti
priklad klasicistickych kupelov doplnenych architektirou jemnéeho historizmu a nového klasicizmu.
Pramene boli zname uz v stredoveku, kedy patrili mestu Cheb. V roku 1714 bola pri vyvere
obl'ibenej kyselky postavena kaplnka a dreveny hostinec s kabinkami pre kupele. FrantiSkov
pramen bol vyuZivany na lieCenie takmer vSetkych ochoreni a Zenskej neplodnosti. V kupeloch sa
zacali presadzovat’ slatinné kupele v sirnoZelezitej slatine a kupele v prirodnom vyvere kysli¢nika
uhlic¢iteho. Sucasn¢ kupelnictvo je postavené na tradicnych overenych lieCebnych metdodach so
zameranim sa na ochorenia srdca a krvného obehu, pohybovych a gynekologickych ochoreniach.
Terapia je zalozend na prirodnych zdrojoch zahriiujucich slatinné kupele, slatinné zabaly, plynove
uhlicite kapele, plynovée injekcie a uhlicité kupele.
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Karlovy Vary st najviésie a najvyznamnejsie kupele v Ceskej republike s mnohymi pramefimi
mineralnych vod. Liecebné vlastnosti s uvadzané od stredoveku a kapele st pomenované podla
cisara Karla I'V. Na stavbach zachovaného celku se zcastiiovalo mnoho vyznamnych architektov
niekol’ko storoCi. Zakladom tradicie klasického karlovarského kupelnictva je neopakovatelny a
jedine¢ny prirodny zdroj - minerdlna voda - ktorej UCinky s preverené storo¢nou praxou. V
karlovarskych pramenoch je pritomna vicSina prvkov periodickej tabulky a analyzovanych vySe
40 prvkov potrebnych pre I'udsky organizmus. Karlovarskd minerdlna voda se tvori cca 2500 m
pod povrchom zemskym. Verejnosti je pristupnych 15 prameniov odliSnych od seba teplotou a
mnoZstvom rozpustného oxidu uhli¢itého a kazdy pramen podla teploty a preplynenia je iny s
inym u¢inkom. Okrem pozitivneho vplyvu na zaZivaci trakt a pohybové tUstrojenstvo podporuje
pitna kura aj Cistenie organizmu.
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Marianske Lazné patria k najvyznamnej$im a najvaésim kupelnym arealom v Ceskej republike.
TunajSie pramene boli zname uz v 16. storo¢i. V roku 1805 ordinar tepelského klastora dr. Johann
Josef Nehr postavil povodnu drevenu chyZzu pri Krizovom prameni ako prvy murovany dom pre
kipelnych hosti nazvany Zlata gul’a. Priliv kiipel'nych hosti znamenal rychly rozvoj stavebnictva.
V roku 1808 sa kupel'nému miestu dostava oficialne meno Marianske Lazné podl'a obrazku Panny
Marie, zavesenc¢ho pri Krizovom prameni. Vd’aka chemickej rozmanitosti pramenov st vhodné na
tazkosti obli¢iek a mocovych ciest, pohybového a dychacieho ustrojenstva, gynekologickych a
onkologickych ochoreni. V najblizZSom okoli mesta vyviera 100 minerdlnych pramenov a v
samotnom meste 40 pramenov. Kolonddy a altanky zastreSuji jednotlivé pramene dokreslujuce
malebnu kupelnicku atmosféru.
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Kupelné mesto Montecatiny Terme sa nachddza v Toskansku, v provincii Pistoia na Upéti
Apeninského pohoria v udoli Val di Nevole v Taliansku. V jeho historickom jadre sa dodnes
zachovava atmosfeéra davnych Casov s celou radou vyznamnych pamiatok. Prijemna atmosféru
dopliiuja udrZzovane parky, kde vyvieraju lieCivé termalne a mineralne pramene a okolita priroda
je plna turistickych chodnikov. Miestne lieCivé zdroje, t.j. termalne pramene a lieCivé bahno, su
prospesné pri onemocneniach pecene, Zaludka, obli¢iek, hrubého ¢reva 1 koznych oslabeniach.
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Kupel'né mesto Spa se nachadza v Belgicku ned’aleko hranic s Nemeckom. Miestne termalne
pramene boli ku kipel'nym tGcelom vyuZivané uz v 14. storo¢i. Okrem kupelov je zname aj ako
rodisko Hercula Poirotta - hlavnej postavy detektivok Agathy Christie, miesto, kde boli po prvej
svetove] vojne vyjednavané vojnové reparacie a usporadivanymi svetovymi automobilovymi
pretekmi Formule 1. Mesto Spa byva ¢asto oznaCované za matku vSetkych kupelov, pretoZze podla
jeho nazvu vzniklo anglické oznacenie "SPA", ktoré sa udomacnilo v mnohych d’alSich svetovych
jazykoch.
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Kupelné mesto Vichy sa nachadza v strednom Francizsku. Zname je nielen lie€ivymi pramenmi
vyuzivanymi v kupelnictve, ale aj vyrobou kozmetiky a aj ako sidlo Pétainovej pronemeckej vlady
pocas II. svetove] vojny. Kupelnictvo sa tu zacalo v 1. a 2. storo¢i nasSho letopoctu za vlady
Rimanov a rozvoj nastal v 18. a 19. storoci, kedy vznikla aj va¢Sina miestnych pamiatok. Vo Vichy
vyviera 12 pramenov s vyuZzitim zameranym na ochorenia zaZivacich tazkosti a pecene. Na kozné
ochorenia sa pouzivaju 3 hortce a 3 studen¢ minerdlne pramene.
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. kupele celostatneho vyznamu
S e
Sy * kupele miestneho a regionalneho vyznamu

Medzi tzv. Health resorts in Hungary mozno zaradit’ kiipel'né miesta: Miskolc - Lillafiired, Harkany,
Sopron-Balf, Gyongyos - Kekestetd, Héviz, Balatonfiired, Parad, Hajdiszoboszl6, Zalakaros, Biik, Eger,
Debrecen, Budapest, Gyula, Sarvar (2 okresy), MezOkovesd, Nyiregyhaza, Sostogyofiirdo, Szigetvar.



BUDAPEST

Budapest - je hlavné a najviacSie mesto Madarska,
hospodarske, dopravné¢ a kultirne centrum krajiny.
Nachadzaji sa tu historické pamiatky, ako si Rybarska
basta, Parlament, Namestie hrdinov a pod., pripominajuce
rakusko-uhorski  monarchiu, alebo slavne kupele
Szécsényiho, resp. Gellért, ktoré su relaxanym rajom. V
centre mesta je mozn¢ sa vybrat’ do utulnych kaviarniciek,
stylovych  barov za tradicnym vinom, pikantnymi
klobaskami, gastro Specialitami alebo do atmosféry na
ostrov Sziget s navstevou roznych kulturnych podujati.

(@  bahenna liecba

@ tepelny a parny kupel’,
oxido uhlicity kupeTl

@ podvodn¢ masaze vodnym
liCom a trakény kupel’

@ elektroterapia

@ liecba gymnastikou



HEVIZ

Termalne jazero Heéviz je najvacsim biologicky aktivhym a
prirodnym termalnym jazerom na svete, ktoré poskytuje
celoroény vonkaj§i kupelny zazitok. Vdaka rychlosti
prudenia vody sa voda v jazere za tri a pol dia aplne obnovi
a preto je stale Cistda a svieza. Zaklady termalnej
,kupelnickej kultury* polozili Rimania v II. storo¢i pred
nasim letopo¢tom. UZ aj v tejto dobe si 'udia vychutnavali
teplé a studené bazény v budove ,,Villa Rustica® v meste
Héviz. Prvy vyznamny rozvoj kapelov zabezpecila rodina
Festeticsovcov z 18. storoCia. Vtedy zacali skiumat’ a
aplikovat’ lieCive ucinky termalnej vody. Bez ohladu na
pocasie a rocné¢ obdobie sa najdu na obrovskom 46350 m2
povrchu jazera prave kvitnuce lotusy. Jazero v lete dosahuje
36°C teploty. Biologickll stabilitu jazera potvrdzuje
nezmenena teplota vody, ktord neklesne ani v
najchladnejSom pocasi pod 24 C°. Mesto Héviz so svojimi
osviezujucimi farbami a volnou atmosférou sa stava
idedlnym miestom pre oddych, na lieCenie, na relaxaciu a na
fyzické 1 psychické osviezenie.

lekarske prehliadky
ambulantné sluzby
lie¢ivy hmotnostny kupel

bahenny zabal

® ® & & &

elektroterapia

@ elektroterapeuticka vana
@ 4 druhy galvanického kupela

@ podvodné masaze

@ sonografia



LieCebné a wellness kupele mesta Sarvar maja
kryStalovo ¢ista vodou, priestrann€ a svetle plochy
pre odpocinok, exkluzivny saunovy svet a velky
sortiment lieCebnych a wellness sluzieb. Okrem
bazénov s lieCivou vodou sa tu nachadza zazitkovy
bazén a baby-bazén pre najmenSich, Co zarucuje
zabavu pre celu rodinu. Najvacsim lakadlom mesta
Sarvar su 2 druhy lieCivych vod, ktoré predefinovali
dnesny vyvoj. V blizkosti miesta vyviera voda s
teplotou 43°C z hibky 1200 metrov a voda s teplotou
83°C z hibky 2000 metrov. Voda s teplotou 83°C
obsahuje sol’ (NaCl), uhl'ovodiky, jod, brom, fluor a
mnozstvo stopovych prvkov. Z vody s vysokym
obsahom soli ziskavaju odparovanim znamy
sarvarsky termalny krystal. Vanoveé kupele so sol'ou
sa uspeSne pouzivaju pri lieCeni poruch pohybového
ustrojenstva, zenskych a koznych choréb. V aprili
roku 2007 kapele obdrzali cenu EUROPESPA-med.

®® & &6 86006

masaz

oxygeénova terapia

sol'na jaskyna

podvodny trakény kupel’
kristalovy sol'ny kuapel
bahenny zabal

elektro oSetrenie

terapeutickd gymnastika

bioptron svetelna terapia

magneticka terapia



MISKOLC

Miskolc sa nachadza na severovychode Mad’arska a je tretim najvacsim
mestom po Budapesti a Debrecine. Kupelné stredisko, chranené pred
vetrom a s prijemnou, vyvazenou klimou, je vynikajice na odpocinok.
Miskolc-Tapolca je obklopeny dubovym, brezovym a borovicovym
lesom a okolit¢ lesy boli prebudované na 5,7 hektarové plazové
kupalisko. Medzi pozoruhodnosti patria zdmok Didsgyor, ikonostas
gréckokatolickeho chramu v Miskolci, obdivuhodna jaskyna v
Lillafiredu, malebné jazero Hamori a stara zlievaren v Omassa.
Pritazlivost’ kupelov je dani tym, Ze na jednom mieste si termalne
kupele, jazero a kupele v jaskyni. Podzemné jazero Varhegy je
zasobované mierne teplymi pramenmi, ktoré su nasytené plynom a
vzduch v jaskyni ma priaznivy vplyv na dychacie tazkosti. Ako
kupelova kura sa odporuca pri chorobach nervového systému, pri
neurotickych tazkostiach spojenych s funkciou srdca, pri vysokom
krvnom tlaku a pri neurotickych zZalidocnych problémoch a pri
vyCerpani. Voda je vapenito-hydrogen-uhli¢itanového typu (zemito-
vapenita zmes obsahujuca jod, brom a vapnika.

dychacich cesty

oslabenia nervové

traviace ustrojenstvo

oslabenia z povolania

pohybové
ustrojenstvo




MIESTNE A REGIONALNE KUPEENICTVO V MADARSKU

Podl'a Magyar Fiirdovarosok Szovetsége (Zdruzenie mad’arskych kupelnych miest) su Clenske
kapel'né mesta s termalnymi kiipaliskami:

Békeés, Berekfiirdd, Biikfiirdd, Biikkszek, Cegléd, Cserkeszold, Csongrad, Davod, Esztergom,
Gardony- Agard, Gyomaendréd, Hajduboszormény, Hajdiszoboszlo, Harkany, Hegykd,
Jaszapati, Jaszberény, Kapuvar, Kisbér, Kiskunhalas, Kisujszallas, Kisvarda, Komarom, Lipot,
Mako, Marcali, Matraderecske, Mezokovesd, Mezotar, Miskolc, Mérahalom, Mosonmagyardvar,
Nagyatad, Szentes, Szigetvar, Szombathely, Tamasi, Tiszatjvaros, Vasarosnameény, Zalakaros.
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A miestne a regionalne termalne
v * alieGebné kupele



BUDAPEST

Hlavné mesto Mad’arska disponuje niekol'kymi zndmymi kipel'mi a v ktorom sa nachadza vyse
500 pramenov. Viaceré hotely vyuzivaji rdézne menSie termdlne pramene v ich wellnessoch.
Budapest’ ponuka oddych a relax v troch vacsich historickych kupel'och.

Széchenyi termalne kipalisko je najstarSie a patri k najvacsim podvodnym kupelnym komplexom v
Mad’arsku. Prvykrat bolo otvorené v roku 1913, priCom uz v minulosti sa vyuzival termalny
mineralny pramen v tychto priestoroch.

O pit rokov neskor vznikli kupele Gellért, ktoré su najkrajSimi v meste. Interiér je bohato zdobeny
sochami a kachlickovou vyzdobou. K povodnej Casti komplexu, neskér dobudovali vonkajSie
termalne bazény.

Na mieste terajSich kupelov Rudas sa vyuzivali termalne pramene od 16. storo¢ia. V minulosti

mali do nich povoleny vstup iba muzi. Stcasny komplex bol dany do prevadzky v
priebehu 20. storoCia a st najobl'ibenejsie turecké kupele.




Mestské termalne kiipalisko Dandar - BUDAPEST

Mestské termalne kupalisko bolo otvorené v roku 1930 a v roku 1936 prestavané. Pocas I1. svetove]
vojny kupalisko bolo mierne poskodené a v roku 1945 znovu otvorené. P6évodne kupalisko bolo
zriadené za ucelom mestskych kupelov pre chudobnych. V roku 1978 po kompletnej rekonstrukcii
bolo prestavané na mestske termalne kapalisko s dvoma vnitornymi bazénmi a dvoma vonkajSimi
bazénmi s minerdlnou termalnou vodou 36°C az 38°C. K dispozicii je aj mini saunovy svet, parny
kupel'’ a davkova¢ l'adu. Vo vonkajSom dvore je priestor na slnenie. Termdlna mineralna voda
obsahuje hydrogénuhli¢itan vapenaty, siran chloridu sodného s obsahom fluoridovych iénov.
Termalna mineralna voda vhodne posobi na pohybové ustrojenstvo, artritidu a nervové oslabenia. V
roku 2016 mestské termalne kupalisko Dandar ziskalo Vel'kli cenu mad’arského produktu.




Hotelové orientalne kupelné miesto Aquaworld Resort Budapest a fitnes centrum SPA Oriental
ponuka bohati Skalu sluzieb pre relaxdciu a krasu. Ostrov pokoja, kruhovy relaxaény bazén
obklopeny sklenenymi stenami zabezpeCuje neprerusSovanu relaxaciu so sprievodnym letnym
casom v zime aj v lete. Polodimenzionalny priestor Mandalovej panvy, ako aj otvoreny saunovy
svet, poskytuju perfektna relaxdciu pre starSich i mladych l'udi. V saunovom svete sa nachadza
hammamova vana, finska sauna, parny kupel’ a Gtulny, uvol'neny a pozorny personal. Krasna farma
wellness centra pontka bodybuildingové programy, kozmetiku a kadernictvo. Turisti si moZu
vybrat’ z masaze podla svojich potrieb a nalady, ktor¢ méZzu byt doplnené masaZzami pod vodou v
Specidlnych vaniach. Okrem posiliiovne a miestnosti pre aerobik si k dispozicii od jari do jesene
dva squashové kurty a nekryty tenisovy kurt. Hotel pontka 3-podlazny wellness. Tu moZno najst’
vSetko, €o je potrebné pre Uplné uvolnenie a pohyb pre pohodu. Exotické kupele, dobrodruzné
bazény, Specialny saunovy svet, tenis, squash a fitness miestnost’ sluzia pre relaxaciu tela i duse.
Okrem dvoch hydromasaZznych kupani sa na Sauna Sauny nachadza 8 Specidlnych saun,
Kneippovych bazénov, sol'né¢ miestnosti a miestnosti s kockami I'adu. Obcerstvenie zabezpecuje
mnoZstvo reStauracii a bufetov.




HEGYKO - Sopron

Kupel'né miesto Hegyko sa nachadza v chranenom prirodnom prostredi Fertd v severozapadnom
Mad’arsku, 15 km juhovychodne od mesta Sopron a 80 km od Bratislavy. Sopron je prihrani¢né
mesto z velkej Casti obklopené hranicou s Raktiskom a meste sa nachadza mnoZstvo historickych
pamiatok (synagdga, goticke kostoly a pod.). V jeho okoli sa pestuje vino ¢ervené aj biele a sidli
tu mnoho vinarov. V termalnych kupeloch v lete su otvorené 4 vonkajSie bazény s termalnou
mineralnou vodou a k nim aj v zime je otvoreny kryty wellness bazén, alebo hortci vonkajsi
termalny bazeén. V aredli je pre turistov k dispozicii detské ihrisko, lehatka, sauna, r6zne
re§tauracie a bufety. Lie¢iva voda v Hegykd s teplotou 55°C vyviera z hibky 1434 metrov s
vysokym obsahom mineralnych latok a medicinsky lieivé ucinky st uznané od roku 2004.
Termalna mineralna voda je vhodna pri lieCbe chronickych porich pohybového tustrojenstva,
uvolniyje stres vo svaloch sposobeny Sportovanim a zat'azou svalov. Vdychovanie vodnej pary
priaznivo posobi na dychacie cesty.




BUK

Termalne kupele a kupalisko v BUK - fiirdé st druhymi najvia¢simi kiipel'mi v Mad’arsku a
sluzia pre kazda vekovu kategoriu s 27 bazénmi. Kryté kupele a termalne kapalisko s lieCivou
termalnou a pitnou vodou disponuji vodnou plochou o rozlohe 5 tisic m2 a po cely rok
oCakavaji navstevnikov na lieCenie a turistov na regeneraciu. Kupelneé procedury vyuzivaju
miestnu lie€ivi minerdlnu vodu so zameranim sa na: tangentor (podvodnid masdz vodnym
prudom), perlickovy kupel’, aromakupel so solou z Mftveho mora, vanovy kupel s hydro- a
elektroterapiou, uhli¢ity a zatazovy kupel, parafango, lieCivy obklad, gymnasticky telocvik
(individudlny, skupinovy, Mckenziecho metdda), laseroterapia, ultrazvukové procedury,
elektroterapie, lieCivda masaz, lymfodrenaz. V ponuke st aj individudlne kapelné kury napr.:
magnetoterapia, oxygenoterapia, arteriografia a thajské masaze. ObcCerstvenie zdrave] vyzivy
zabezpecCuje restauracia a bufety s domaci Specialitami.




Mosonmagyardvar sa nachadza v severozapadnom Madarsku v Rébsko-moSonsko-Sopronske;
Zupe v Mosonmagyarovarskom obvode. Sucasné mesto vzniklo spojenim mesta Magyardvar a
Moson v roku 1939. Termalna mineralna lie¢iva voda patri medzi 5 najucinnejSich v Eurdpe. Vo
vode sa nachadza velké mnozstvo rozpustnych soli alkalicko-hydrogen-uhli¢itanového 1
chloridového charakteru a zarad’'uje sa do skupiny jéodovych minerdlnych vod. Vhodne pdsobi na
trdviace a pohybové ustrojenstvo, ochorenia metabolizmu, dychacich ciest a zenské choroby.
Plavaren, bazény a lieCebné kupele vd’aka r6znym teplotam vody oblubuja vsSetky vekové
kategorie. Staly severozapadny a juhozapadny vanok zabezpecuje prijemny a Cerstvy vzduch v
tejto oaze zelene. Vd’aka polohe mesta — v blizkosti Slovenska a Rakuska — polovica turistov je zo
zahraniCia. K relaxu prispieva aj finska sauna, perlickovy kupel’, kozmetika, pedikura, manikira a
kadernictvo. ReStauracia Thermal ponuka gastronomické po6zitky vyzdvihujuce domace chute a
pre spokojnost’ turistov je pripravend aj zimna zahradka, osobitnd miestnost’ s kapacitou 20 osob.




TAPOLCA

Jedine¢nu lie¢ivu jaskyiiu objavili na zaciatku rokov 1900 a za lieCiva uznali v roku 1982 v meste
Tapolca nachadzajuce sa ned’aleko mesta Balatonfiired pri narodnom Balatonskom horskom parku.
Jazerna jaskyna, ktoru voda vytvérala viac ako tisicky rokov z tvrdych véapencovych skal, je
zaradena medzi typy krasovej jaskyne pod povrchom zeme 10-15 m, v sucasnosti sliZiaca ako
jaskynné kupele s bioklimatickymi charakteristikami a je skutoénym pokladom tohto Uzemia.
Viaceri tvrdia, Ze lieCivy UCinok kupelov spociva v lieCivej klime ale aj v teplej krasovej vode.
Medzi najdolezitejSie faktory patri vysokd 98% vlhkost” vzduchu a 14°C az 16°C teplota vzduchu.
Pobyt v jaskyni ukl'udituje vegetativnu nervovu sustavu a sliznicu nachadzajucu sa v Stadiu napitia,
rozried’uyje vyluCok a napomaha vyprazdiovaniu. Vysoka koncentracia kyslicnika uhlicit€ho,
bezprasny vzduch bez toxickych drazdivych latok nuti dychaciu centrdlu na hlbsie nadychy a
vydychy.




KUPEI'NE MIESTA V CESKEJ REPUBLIKE

Podla zoznamu (dostupné na www.jedemedolazni.cz/cs/lazenska-mista.html) Sdruzeni
lazeniskych mist Ceskej republiky st kiipelnymi miestami: Bechyné, Lednice, Bilina, Bludov,
Dubi, FrantiSkovy Lazn¢, Hodonin, Jachymov, Janské Lazné&, Jesenik, Karlova Studanka,
Karlovy Vary, Karvina, Klimkovice, KonStantinovy Lazné, Lazné Aurora - Tiebon, Lazné
Bélohrad, Lazn¢ Bohdane¢, Lazné Kynzvart, Lazné Libverda - Hejnice, MSené - lazné, Lazné
TouSen, Lazné¢ Dolni Lipova, Luhacovice, Marianské Lazn&, Nachod, Osefnd - Lazné
Kundratice, Ostrozska Nova Ves, Podébrady, Pozlovice, Skalka, Slamnice, Teplice, Teplice nad
Becvou, Tiebon, Lazné Velichovky a Velke Losmy
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LUHACOVICE

Luhacovice sa nachadzaju v Zlinskom kraji a su Stvrtymi
najvacsimi kapelmi v Ceskej republike a najvic¢sie na
Morave. V Luhacoviciach vyviera 6 prirodnych
pramenov a velké mnozstvo pramenov navftanych.
NajzndmejSim a najvyznamnejSim pramenom  je
Vincentka. Kupeln¢ miesto je zname nielen pre svoje
lieCivé pramene a unikatne klimatické podmienky, ale aj
pre jedinecnu architektaru.

@ dychacie cesty
@ traviace istrojenstvo

oslabenia z povolania




JANSKE LAZNE

Janské Lazn€¢ sa nachadzaji0 v okrese Trutnov v
Kralovohradeckom kraji v Ceskej republike. Kupelné mesto leZi
na tpiati Cerné hory (1299 m. n. m.) a na jeho vrcholok priamo z
mesta vedie kabinkova lanova draha. Vd’aka novo vybudovanym
lanovkam, vlekom i bezeckym lyZziarskym tratiam sa mesto stalo
Spickovym Sportovym a rekreacnym strediskom a idealnym
vychodiskom do KrkonoSského narodného parku v zime pre
lyziarov a v lete pre cyklistov a peSich turistov. Prirodnymi
lieCivymi zdrojmi je vyznamna termalna mineralna voda a
krkonosské podhorské klimatické prostredie.

pohybové
ustrojenstvo

nervove oslabenia
dychacie cesty
traviace ustrojenstvo

metabolické oslabenia



Konstantinovy Lazné sa nachadzaji v okrese Tachov v
Plzenskom kraji v Ceskej republike v nadmorskej vyske 520
m.n.m. Jedna cast’” dediny je obklopena lesom a velku cast
zabera park. Kipele patria medzi najmensie v Ceskej republike.
Dedina posobi vel'mi prijemne a kludne aj vd’aka krdsnemu
rozl'ahlému kapelnému parku s Prusikovym pramenom.
Zameriavaju sa na lieCenie poruch kardiovaskularneho systému
a hlavné metddy s zaloZené na vyuZivani miestnej mineralnej
vody s najvac$im obsahom kysli¢niku - oxidu uhli¢itého - zo
v$etkych pramefiov nachadzajicich sa v Ceskej republike.

obehové¢ Ustrojenstvo

nervoveé oslabenia

dychacie ustrojenstvo




KUPELNE MIESTA PODIA TYPU PRIRODNEHO LIECIVEHO ZDROJA
V CESKEJ REPUBLIKE A SLOVENSKEJ REPUBLIKE
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REGIONY TURIZMU V SAMOSPRAVNYCH KRAJOCH

zemplinsky

i Emlea

Legenda éarového ohraniéenia:
.~ Statne hranice

~— regiony turizmu

samospravne kraje




KUPELNICTVO V REGIONOCH TURIZMU NA SLOVENSKU
DOERY NAPAD SLOVENSKO

Horno-
zemplinsky

= hranice regiénov turizmu
= hranice Slovenska
. prirodné liecebné kupele a kipel'né liecebne
A termalne kupaliska, akvaparky, wellness
prirodne a umele kupaliska

Zdroj: Kerekes T KipeTnictvo a jeho vyznam v turizme. Bratislava ‘Weltprint, 2018 ISBN 078-80-973035-1-3 @ Zzdraviu vhodné klimatické prostredie




KUPELNE OBCE A MESTA V REGIONOCH
TURIZMU NA SLOVENSKU

Homo-
zemplinsky

Horehronsky
e & Brusno

Dolno-
zemplinsky

m— hranice Slovenska
hranice regiénov turizmu
@ kupel'na obec/mesto




BRATISLAVA

Archeologicke nalezy na uzemi hl. m. SR Bratislavy dokazuji rimsku stavebnt aktivitu v priestore
Starého Mesta pod Primacidlnym paldcom alebo v Dubravke, kde boli najdené zdklady rimskych
kupelov z 3. storo¢ia. Na uzemi sucasnej Bratislavy bol za lieCivy povazovany pramen studenej
vody v Dubravke s historickym ndzvom Kaltenbrunn (Hidegkut). Na zaciatku 19. storocia sa v okoli
Presporka za liedivy povazoval prameni znamy ako Zelezna studni¢ka a k tomu vybudovany
kipelny dom Marienbad — Mariansky kupel. V druhej polovici 19. storo¢ia v kupel'och boli
uplatiované lieCebné metody, ktoré sa dali realizovat’ obyCajnou vodou a uplatiovat’ tzv. kneippov
kupel’, t.j. striedanie teplej a studenej vody poOsobiacej na telo I'udi. Nemecky katolicky knaz
Sebastian Kneipp veril, ze takymito kupelmi si vylie€il tuberkulézu. Vybudovanim vySSie
polozenych rybnikov lieCebné u€inky vody zanikli. Mestské kapele Grossling otvorené v roku 1895
sa preslavili tym, Ze v obytnych domoch kapelne va¢Sinou neboli a mnohi kupelny ustav, znamy
pod nazvom ,.Bad Pozsony“, navstevovali z dovodu celkovej ocisty tela. Kupele v dobovych
novinach inzerovali kipel'né sluZzby, napr. ako lieCebné kupele jodovo-bromove, ihli¢nate, Zelezite,
dechtové a inhaldcie s lie¢ivymi G¢inkami alebo ako vodolieCebny Ustav pre panov a damy, masaz,
elektroterapia a rehabilitacny telocvik. V izemi hl. m. SR Bratislava a jeho okoli sa uz nenachadzaju
prevadzky prirodnych lieCebnych kupelov a kupelnych lieCebni s prirodnymi lieCivymi zdrojmi,
prirodnymi minerdlnymi zdrojmi alebo k zdraviu vhodné klimaticke prostredie. V mnohych
hoteloch st ponukané bazény na plavanie a wellness sluzby.




BRATISLAVA a okolie .

region turizmu /
vuc

Bratislavsky / Bratislavsky samospravny kraj

moZznosti rozvoja
turizmu

Letny turizmus

Mestsky a kultarny turizmus
Vidiecky turizmus a agroturizmus
Kongresovy turizmus
Geoturizmus a geoparky

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Pobyt a rekreacia pri vode, vodné Sporty

Pobyt v lesnom prostredi — pesi turizmus naucnych chodnikov

Pomavanie kultimych a historickych pamiatok

Cykloturizmus

Kongresy, konferencie, seminare a workschopy narodn¢ho a regionalneho vyznamu
CezhraniCny turizmus

vyznamneé
miesta
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Mesto s termalnym kapaliskom: Senec

Mestského typu: Bratislava, Pezinok, Modra, Senec, Svity Jur, Malacky

Miesta s kulturnymi a historickymi pamiatkami: Bratislava - Devin, Rusovce,
Sviity Jur, Pezinok, Casta-Cerveny Kamei

Miesta s kultiirno-spolo¢enskymi podujatiami: mestsk¢ Casti v Bratislave, Pezinok,
Modra, Senec, Stupava, Svity Jur

Miesta s prirodnymi pozormhodnostami: Devinska brana, tok Dunaja, Podunajsko
Rekreadné Gizemia: Malé Karpaty, prirodny park Szigetk6z - Zitny ostrov

Utvary turizmu: Modra-Hammonia-Piesky, Senec - SInetn¢ jazera, Cunovo,
Kamenny Mlyn - Biobazén Borovica, Bratislava - Zlaté piesky, Drazdiak, Zelezna
studnicka, geopark Sandberg - Pajstin
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Kupelnd obec Smrdiky sa nachadza v zéapadnej Ccasti
Slovenska v Zahorskej nizine, na upiti Bielych Karpat, vo
vzdialenosti 80 km od Bratislavy. Dva pramene sirnej, slanej, o
jodovej mineralnej vody s teplotou 12°C maji vysoky obsah @ kozn¢ choroby
mineralnych soli a najvyssi obsah sirovodika medzi lieCivymi @ choroby z povolania
vodami nielen u nas, ale aj v Europe, s vynimkou jej
vulkanickych oblasti. Smrdacke kuapele maji okrem
vybornych vod aj loziska jemného sirneho bahna

@ pohyboveé ustrojenstvo
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SMRDAKY a okolie -

— e _
TeE |01{[tlljgzmu 4 Zahorsky / Trnavsky samospravny kraj
» Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja > Letny turizmus
turizmu » Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Leté rekreacie a sport
» Polovnictvo a rybarstvo
aktivity s » Rekreacno-liecebné pobyty
dlhodobym » Pomavanie Zivota farmara a lesohospodara
potencialom » Cykloturizmus
» Remeselné tradicie
» Pozmavanie miestnej gastronomie
» Kuapelné miesto: Smrdaky
» Mestského typu: Malacky, Senica, Sastin StraZe, Bratislava
vznamné » Miesta s kultimymi a historick)'rm.i pamiatkami: Skalica, Holic, Pla\_fccky. Pcticr,
: hrad Bran¢, Plavecky hrad, Sobotiste, Brezova pod Bradlom, Zahone, Miléniovy
miesta i : : i e : .
kriz, Lednice, Buchlovice, Milotice, Cerveny Kamei
> Rekreatné Gizemie: Biele Karpaty, hory, Zlatnicka dolina, Sastin — Gazarka, Kunov,

Tomky, Kamenny Mlyn, Jaskyna Driny, Batov kanal




PIESTANY

Kupel'né mesto Piestany st svetozname a najznamejsie
slovenské kupele. Socha muzZa, ktory lame barlu, je
symbolom kupelov, ktor¢ uz v 19. storoci ziskali vd’aka
mimoriadnej sile lie¢ivych pramenov svetovi povest.
Reumatizmus a choroby pohyboveého ustrojenstva si tu
lie¢ili mnohé vyznamné osobnosti spolocenského 1
politickeho Zivota z Eur6py a zdmoria aj vdaka vel'mi
dobrej dopravnej dostupnosti Piestan a ich relativnej
blizkosti k Viedni. V stcasnosti si PieStany vyhl'adavané
tiez vdaka svojim osobitnym lieCebnym ucinkom
pourazovych stavov, najma po autohavariach.

| S

nervove choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby z povolania




PIESTANY a okolie

region turizmu / Foa : . _ !_{""M{‘
vUC Dolnopovazsky / Trnavsky samospravny Kraj
» Kuapelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » Mestsky a kultirny turizmus
turizmu » Letny turizmus
» Kongresovy turizmus
» Letné rekreacie a vodné Sporty
aktivity s » Kultime a folklérne podujatia
dlhodobym » Prirodné vodné plochy, golf, Sportové podujatia
potencialom » Relaxacné a oddychové aktivity
» Miestna gastronomia
» Kiupelné miesto: Piestany
» Mestského typu: Trnava, Homa Streda, Drahovce, Vrbové, Bratislava
g i » Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Tmava, Hlohovec, Smolenice,
vylz:]liacnstn;e Dolna Krupa, Moravany nad Vahom, Ducové, Podolie (park miniatir), Cachticky
hrad, Cerveny kame
» Rekreatn € izemia: Malé Karpaty, Inovedké vrchy, Kralova na Vahu, Jahodnik,
Siﬁzwa, Bukovec, Bezovec, stredné a severné Povazie, Zelena voda




TRENCIANSKE
TEPLICE

Nadherné prirodné prostredie, lieivé  ucinky
termalnych pramenov vytvaraju z kupelného mesta
Trencianske Teplice jedno z najvyhladavanejSich a
najstarSich kupelnych stredisk na Slovensku. NajstarSia
pisomnd zmienka je z roku 1398, ale podl'a tradicie uz
v 2. storo¢i po Kristovi vyuzivali silu miestnych
pramenov rimski legionari z blizkeho tabora
Laugaricio. Kupel'na cast s liecebnymi domami v
klasickom 1 modernom §tyle je situovand v prekrasnom
parku, na ktory nadvdzuje lesopark s upravenymi
chodnikmi a vyhliadkovymi miestami.

€9 onkologické choroby
@ traviace ustrojenstvo

poruchy latkovej vymeny
a zliaz s vnutornou
sekréciou

@ nervove choroby

choroby pohyboveho
ustrojenstva

@ kozné choroby

@ zenské choroby
@ choroby z povolania




TRENCIANSKE TEPLICE a oKolie '

region turizmu /

Strednopovazsky / Trenciansky samospravny kraj

VucC
» Kupelnictvo v turizme
moZnosti rozvoja » Kongresovy turizmus
turizmu » Vidiedky turizmus a agroturizmus
» Mestsky a kultirny turizmus
» Pobyt a rekreacia pri termalnej mineralizovanej vode (sluZobné cesty, kongresy,
aktivity s konferencie, seminare)
ditiodebdim » Pobyt vlesnom prostredi
otcnciz’i?:) % » Pomavanie kultarneho dedicstva, miestnych tradicii, navsteva kultirnych podujati,
P muzei, spolocenskych zariadeni
» Cyklolturizmus
» Kapel'né miesto: Trencianske Teplice
» Mestského typu: Trencin, Nové Mesto nad Vahom, Myjava, Dubnica, Ilava
vyznamné » Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: jedineté tureck ¢ kupele
miesta Hammam, Trenéin, Beckov, Cachtice, Vrdatec, Pruské, Histori cky park J.B.Magina
» Rekreacné Gizemia: Biele Karpaty, StraZzovské vrchy, Inovedké vrchy, Javorina —

Dubnik, Zelena Voda, Kalnica, Soblahov, Mojtin, Botanicky park Lednické Rovne




BOJNICE

Kupelné mesto Bojnice sa nachidza v obl'ibenom
vyletnom mesteCku Bojnice na Upiti lesnatych
Strazovskych vrchov. Lie€ive UCinky miestnej mineralnej
vody si zname uz niekol’ko storoCi. Prve kupel'né objekty
sa zaCali budovat’ uz v 16. storoCi, odkedy sa datuje aj
vznik najstarSicho kupelného parku na Slovensku.
Hydrouhli¢itanove, vapenato-hore¢nat¢ vody s teplotou
30°C az 48°C st vhodné na rézne oslabenia organizmu.

nervoveé choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby obliciek a
mocovych ciest

zenské choroby

choroby z povolania




BOJNICE a okolie

region turizmu /

vUIC Hornonitriansky / Trenciansky samospravny Kraj
o soERE » Kupelnictvo v turizme.
; » Mestky a kultimy turizmus
turizmu { AT
» Kongresovy turizmus
» Pobyt a rekreacia pri termalnej mineralizovanej vode
» Pobyt v lesnom prostredi - peSia turistika
aktivity s » Nenaroc¢ny pobyt v prirode

dlhodobym » Podujatia historického charakteru

potencialom » Bojnicky zamok s historicko-kultimymi podujatiami
» Navstevy jaskyn
» Cykloturizmus
» Kupelné miesto: Bojnice
» Mestského typu: Prievidza, Handlova, Novaky
» Miesta s kultGrnymi a historickymi pamiatkami: Bojnice (zamok, ZOO zahrada),

vymamné Prievidza, Partizanske, Brodzany, Velk¢ Uherce, Uhrovec, Oponice, Topol¢€ianky,

: Nitrianske Pravno, Bojnicka hradna jaskyna, Prepostska jaskyna, Kostol'any pod
miesta X
Tribedom

» Rekreacné Gizemia: Bojnicka rozhladia, Inovedké vrchy, Strazovské vrchy,

Vtatnik, Chalmova, Banovce nad Bebravou, Nitrianske Rudno, Remata,
Duchonka, Jankov Vrsok, Tribec¢ské pohorie, Ponitrie




NIMNICA

Kupel'na obec Nimnica sa nachadza v okrese Puchov a je
situiovand nad vodnou nadrZzou Nosice a patri medzi
najmladsie kupele. Pri hibeni zakladovej jamy priehradného
muru sa v r. 1953 pod urovnou hladiny Vahu objavila voda,
ktora bola ¢istd, trochu slana a Sumela. Pri
hydrogeologickom prieskume sa vo viacerych vrtoch
zachytila uhli¢ita voda s vysokou koncentraciou latok. V
niektorych pripadoch pracovnikov Priehrady mladeZze sa
prejavili pozitivne zdravotné UCinky a rozSirila sa fama o
zazracnej lieCivosti tychto vod. Pod tlakom mienky
verejnosti a po overeni zdravotnej prospeSnosti vod bolo
rozhodnuté¢ vyuzit' ich v kupelnictve. Minerdlna voda
obsahuje mnoh¢ stopové prvky ako draslik, horc¢ik, chlor,
jod, sodik, vapnik, Zelezo a tieZ vol'ny oxid uhlicity.

€9 onkologické choroby

@ obehové ustrojenstvo

@ traviace ustrojenstvo

poruchy latkovej vymeny a
@ zliaz s vnitornou sekréciou

@ netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

@ nervove choroby

choroby pohyboveho
ustrojenstva

@ zenské choroby
@ choroby z povolania




NIMNICA a okolie

region turizmu / e 5 ! _ . gl
VUIC Severopovazsky / Trenciansky samospravny kraj
» Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » Letny turizmus
turizmu » Mestsky a kultomy turizmus
» Vidiedky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a horskom prostredi — pesi turizmus a cykloturizmus
sletivity & » Pobyt na vidieku
; » Pobyt a rekreacia pri prirodnej vode, vodné Sporty
d"wd(?l,)ym » Poznavanie hradov
pamailom > Naviteva folklomych podujati
» Lemy pobyt v horach
» Kuapelné miesto: Nimnica
» Mestského typu: Pachov, Povazska Bystrica
> Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: Zilina, Budatin, Stre¢no, Ci¢many,
vznamné Rajec, .Licta\f a, B;,rtéa, Sulovsky hrad, Vychylovka — Givratova Zel eznicka (mizeum
R l'udovej architektiry)
» Rekreacné uzemia: Javomiky, Zapadné Beskydy, Strazovské vrchy, Mala Fatra,

vodna plocha Nosice, Hricov, Maninska 0Zzina, Sulovské vrchy, Certov,
Podjavomik, Terchova — Vratna, Pod Jedl'ovinou, Ciémany, Javorinka, Vel’ka Raca,
Bumbalka, Kasarne, Skalit¢, Vazska cyklotrasa: Piuchov — Nosicka prichrada




RAJECKE
TEPLICE

Kupel'né mesto Rajecké Teplice, zname vyse 600 rokov,
patria k najpritazlivejS§im kapelom na Slovensku.
Nachadzaji sa uprostred ihli¢natych lesov Strazovskych
vrchov a Malej Fatry na severe stredného Slovenska v
oblasti bohatej na mineralne vody. Zriedla termalnych
pramenov typu akratoteriem maju vdaka 38°C teplej
vode vynikajice lie¢ivé ucinky. Podnebie teplickej
kotliny je mierne. Podl'a SvajCiarskej klasifikacie si
klimatick¢ podmienky Rajeckych Teplic zaradené¢ do
upokojujacej klimy.

@ onkologicke choroby
€9 nervové choroby

@ choroby pohybového
ustrojenstva

@ choroby z povolania




RAJECKE TEPLICE a okolie ‘,

region turizmu /
vuc

Severopovazsky / Zilinsky samospravny kraj

moznosti rozvoja
turizmu

Kupelnictvo v turizme

Letny turizmus

Zimny turizmus

Kongresovy turizmus

Vidiedky turizmus a agroturizmus
Geoturizmus a geoparky

aktivity s
dlhodobym
potencialom

YYYVY VY |VYYYVYYY

Pobyt v lesmnom a horskom prostredi — pesi turizmus a cykloturizmus
Zjazdové lyZovanie

Pobyt a rekreacia pri prirodnej vode, vodné Sporty

Pobyt na vidieku a ponavanie Zivota farmara

Pomavanie kultimeho dedicstva, l'udovych tradicii a folklornych podujati

vyznamné
miesta

Y ¥ Y

Kupelné miesto: Rajecké Teplice

Mestského typu: Zilina, PovaZska Bystrica, Cadca, Bytca

Miesta s kultGrnymi a histori ckymi pamiatkami: Zilina, Budatin, Strecno, Ciémany
(traditna l'udova architektara), Rajec, Lietava - hrad, Byt¢a — zamok, Sul'ovsky
hrad

Rekreadné Gzemia: Rajecka kotlina, Javomiky, Zapadné Beskydy, Strazovské
vrchy,Lac¢anska Mala Fatra, prirodni rezervacia Kozol, Rajecka Lesna (unikatny
slovensky betlehem), Terchova, Sulovské skaly, geopark Stlov - Manin




e TURCIANSKE
e TEPLICE

Kupelné mesto TurCianske Teplice, jedny z najstarSich
kipelnych miest v Eurdpe, sa nachadzaju v juZnej cCasti @
Turca, priamo v srdci Slovenska. Liefiva termalna @

minerdlna voda je svojim jedineCnym zloZenim vhodna

naymd na  liecbu  roéznych  ochoreni.  Siranovo- @
hydrouhli¢itanova vapenato-horecna voda sa vyuziva pri

vodolieCebnych procedirach a pitnych kurach. Teplota @ choroby pohybového
vyvierajucej vody sa pohybuje okolo 46,5°C a jej u€inky st ustrojenstva
€3
&3
&3

onkologickée choroby

choroby traviaceho
ustrojenstva

nervove choroby

znasoben¢ vyuzitim najmodernejSich lieCebnych metdd.

choroby oblic¢iek a
mocovych ciest

choroby gynekologicke

choroby z povolania



TURCIANSKE TEPLICE a okolie ‘

region turizmu /
vuc

Turdiansky / Zilinsky samospravny kraj

» Kupelnictvo v turizme
s : » LeMy turizmus
moznosti rozvoja e, ST
e » Zimny turizmus
» Miestny a kulthrny turizmus
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a horskom prostredi — pesi turizmus a cykloturizmus
- » Zjazdové lyZovanie
aktivity s g i ; : R e b
dlhodobym » Pobyt a rekreacia v prirodnej termalnej vode (SPA akvapark), vodné Sporty
» » Adrenalinové aktivity na vode a zemi
potencialom : ;
» Cykloturizmus
» Pomavanie kultimeho dedicstva — naboZensky (religiozny) cestovny ruch
» Kihpel'né miesto: Turcianske Teplice
» Mestského typu: Martin, Klastor pod Znievom, Kremnica
» Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: Martin (Matica Slovenska,
vyznamné pamiatky v meste, Mizeum slovenskej dediny v prirode), Mosovce, Diviaky,
miesta Slovensk ¢ Pravno, Necpaly, Sklabinsky Podzamok, Diviaky, TvrdosSin a Lestiny

(subor drevenych kostolikov — svetové dedicstvo UNESCO)
Rekreatn ¢ uzemia: SPA & akvapark, Turiec, Mala a Velka Fatra (Drienok,
Ostredok), Gaderska dolina, Kremnidk ¢ vrchy (Skalka), Ziar, Turéianska kotlina




LIPTOVSKA OSADA -
miestna ¢ast’ KORYTNICA

Obec Liptovskd Osada a jej miestna Cast’ Korytnica sa nachadzaji v kipel'nom mieste kde sa
lie¢ili choroby zaltidka, dvanastnika, pecene, ZI¢nika a Zl€¢ovodov, choroby latkovej vymeny ako
napr. cukrovka, anémia z nedostatku Zeleza a toxické poSkodenia pecene. V minulosti sa tu
pacienti dolieCovali po operaciach tenkého a hrubého ¢reva ako aj po operaciach Zalado¢nych
vredov. V sucasnosti je k dispozicii iba plniarenr pitnej prirodnej mineralnej vody s nadzvom

Korytnica.




LIPTOVSKA OSADA — miestna ¢astt KORYTNICA a okolie ‘

region turizmu /

Liptovsky / Zilinsky samospravny kraj

VucC
» Kupelnictvo v turizme
& : » Letny turizmus
moznosti rozvoja > Zimn¥ turi
turizmu ity .
» Miestny a kultimy turizmus
» Vidiedky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a horskom prostredi
aktivity s > Zjazclovély:‘éovanic
dlhodobym > Pobyf na \.fl(llekl! i o :
potencialom > Poznaval-ue !(llltlln-l chp de’dlcs.tva a tradicii chovu oviec
» Pobyt pri prirodnej mineralnej vode
» Miesta domaca gastronomia
» Kupelné miesto: Liptovska Osada — Cast’ Korytnica
» Mestského typu: RuZomberok, Liptovsky Mikulas
» Miesta s kultiirnymi a historickymi pamiatkami: Liptovska Osada, Vlkolinec
(Skanzen - svetové dedi¢stvo UNESCO), Liptovska Tepla, Liptovsky Michal,
vyzmamneé Lubochna, Hubova
miesta » Rekreacné Gizemia: PraSiva, Liptov, Nizke Tatry, Donovaly, Licky, BesSenova,

Ivachnova, Liptovsky Mikulas — akvapark Tatralandia, Deminovska dolina (Jasna,
Zahradky, Chopok, jaskyne), Liptovska Mara, Liptovsky Jan, nauno-relaxacna
trasa pre pesich turistov, beZcov a cyklistov vedica z RuZomberka do Korytice,
tzv. Cyklokorytnicka a cyklotrasa Donovaly — Korytnica




Kupelna obec Liptovsky Jan je vstupnou branou do
Janskej doliny, bohatej na prirodné krasy, jaskyne, floru,
faunu, termalne vody a minerdlne pramene. Kupelné
zariadenia vyuZivaju hlavne pramen s mineralnou vodou
teplou 29,4°C. Pramene sa poZivaju aj ako pitné a patria k
studenym az vel'mi nizko termalnym, vel'mi slabo az silno
uhli¢itym, dusikatym slabo mineralizovanym
sirovodikovym vodam. Najobl'ibenejSi je minerdlny
pramen Teplica pri dedine, ktory v roku 1986 premiestnili
od cesty a postavili mu obyvatelia dostojny stanok. Vedl'a
neho sa nachadza Kupelny pramen, ktory sa vyuZiva na
prirodné kiipanie.

onkologickée choroby

choroby z poruchy latkove;j
vymeny a Zliaz s vnatornou
sekréciou

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

zenské choroby

choroby z povolania



LIPTOVSKY JAN a okolie ‘

region turizmu/

Liptovsky / Zilinsky samospravny kraj

VucC
» Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » LeMmy turizmus
turizmu » Zimny turizmus
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a horskom prostredi
» Zjazdové lyZzovanie
aktivity s » Pobytnavidieku
dlhodobym » Pomavanie kultirneho dedicstva, folklornych tradicii a podujati
potencialom » Pobyt a relax pri prirodnej termalnej mineralnej vode
» Navsteva jaskyn a speleologia
» Svetové, europske a narodné sit’aze v zimnych $ortoch
» Kiupelné miesto: Liptovsky Jan
» Mestského typu: Liptovsky Mikulas, Liptovsky Hradok
» Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Liptovsky Jan (historické domy a
vyznamne kane), Vlkolinec (kultirne dedi¢stvo UNESCO), Liptovska Tepla, Liptovsky
miesta Michal, Cubochiia, Hubova, Hybe, Pribylina, Vychodna
» Rekreacné uzemia: Janska dolina, jaskyne Janskej doliny (Stanisovska, Medvedia),

Demiinovska dolina (jaskyne), Nizke Tatry — Jasna, PrasSiva, Liptov, Donovaly,
Lucky, Besenova, Ivachnova




Kupel'na obec Lucky patri medzi najstarSie kapele na
Slovensku s viac neZz 300 ro¢nou historiou. Nachadzaja sa v
horskej, na juhu otvorenej doline pod ubo¢im Choca, na
rozhrani Oravy a Liptova, v nadmorskej vyske 621m.
Charakter okolia a nadmorska vyska zaraduja Lucky do
klimatickej oblasti tatranskych horskych pasiem. Maja
dlhoro¢nu tradiciu hlavne v oblasti lieCby gynekologickych
chor6b a chorob pohybového ustrojenstva. Vd’acia za to aj
lie¢ivej mineralnej; termalne; vode steplotou az 37°C
a vysokym obsahom véapnika 606 mg/l so zachovanim
odportcanych pomerov s inymi prvkami. Kupele sa orientuju
na rodinnu klientelu s nadStandardnymi sluZbami v oblasti
lieCby a oddychu.

2000 © © ©O

zenské choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby z poruchy
latkove) vymeny s zliaz s
vnutornou sekréciou

netuberkuldzne choroby
dychacich ciest

choroby traviaceho
ustrojenstva

nervove choroby
onkologickée choroby

choroby z povolania




region turizmu /
vuc

LUCKY a okolie ‘ y
I

Liptovsky / Zilinsky samospravny kraj -

moznosti rozvoja
turizmu

Kupelnictvo v turizme

Letny turizmus

Zimny turizmus

Vidiecky turizmus a agroturizmus

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Zjazdové lyZovanie a lyZiarska turistika

Lemé pobyty — pesie chodniky, pobyt pri vodnych plochach
Vodné $porty, vodactvo

Pobyt a relax pri prirodnej termalnej mineralnej vode
Navsteva jaskyn a speleologia

Pomavanie kultimeho dedicstva a prirodnych zvlastnosti

vymamné
miesta

VVV|VVVYVVYVY|[VvVVvy

Kupelné miesto: Lucky

Mestsk ¢ho typu: Liptovsky Mikulas, Ruzomberok

Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Vikolinec (kultiirne dedicstvo
UNESCO), skanzen Havranok, Liptovsky Jan, Hybe, Liptovsky Hradok, Cubochna,
Kralova Lehota

Rekreacné uzemia: celoro¢ne otvorené termalne kupalisko SPA wellness,
Kalameny, Chocsky vrch, Zapadné Tatry, Velka Fatra, Nizke Tatry, Liptovska
Mara, LCubochna, Malind-Hrabovo, Smrekovica, Trlenska dolina, BeSenova,
Liptovsky Trnovec, Liptovsky Mikula§ — akvapark Tatralandia, Ziarska dolina,
Rackova dolina, Podbanské¢, Deminovska dolina (Chopok, Jasna, Zahradky,
jaskyne), Opalisko, Vy&a Boca, Certovica, Janska dolina, Ivachnova, BeSefiovské
travertiny




Kupelna obec Brusno sa nachiadza v 1doli Slovenského
Rudohoria na severovychod od Banskej Bystrice, na severnych
svahoch Vepra, v Gsti doliny zvanej Peklo, v nadmorskej vyske
424m. NajvacSou pychou kupelov je Cisty vzduch, neruSené
ticho, krasna okolita priroda, v ktorej turista zabudne na
kazdodenné¢ starosti a naplno si uZije chvile pokoja a oddychu. Z
kupelov je pekny vyhlad nielen na okolit¢ hory, ale aj na
koncCiare Nizkych Tatier, hlavne na dominantni PraSiva s
najvyssSim vrchom Vel'ka Chochul’a v nadmorskej vyske 1 753m.

choroby obehového
ustrojenstva

choroby traviaceho
ustrojenstva

choroby z poruchy
latkovej vymeny a
zliaz s vnutornou
sekréciou

choroby z povolania




BRUSNO a okolie ks

region turizmu /

Horehronsky / Banskobystricky samospravny kraj

VucC
» Kupelnictvo v turizme
VT . » Lemy turizmus
moznosti rozvoja S Fimnt tim
Gitrmtes imny turizmus -
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Geoturizmus a geoparky
» ZjazdovélyZovanie a lyZiarske pobyty
aktivity s » Cykloturizmus
dlhodobym » Poznavanie kultirneho dedi¢stva a l'udovych tradicii
potencialom » Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi - pesi turizmus nauych chodnikov
» Miestna domaca gastronoémia
» Kipelné miesto: Brusno
» Mestského typu: Banska Bystrica, Brezno
» Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Banska Bystrica, Hronsek
2 ; (zapisany do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO), Slovenska Lupca, Brezno,
vyznamneé gy A : . it
e Hel'pa, Ciemy B _alog, sz‘lma do!ma, Ocova, Dobrocsky prales .
» Rekreacné uzemia: Bystrianska jaskyna, Pol'ana, Donovaly, Harmanec, Kremnidké

vrchy, épania dolina, Slovenské¢ rudohorie, Kraliky — Kordiky, Turecka, Sachtiéky,
Tale — Kpacova, Chopok - juh, Myto pod Dumbierom, Chvatimech, Osrblie,
geopark Banskobystricky — naucny chodnik Sasovska dolina




DUDINCE

Kupel'né mesto Dudince a povest’ o lieCivych ucinkoch ich
miestnych pramenov siaha aZ do ¢ias Rimskej riSe - dodnes
sa tu zachoval nazov Rimske kupele, kde si legionari tych
Cias lieCili vojnoveé zranenia. Kupelny komplex je
situovany v malebnom tdoli rie¢ky Stiavnice, v blizkosti
eurdpskej trasy sever - juh (z Pol'ska cez Oravu, Zvolen,
Sahy do Budapesti a d’alej na Balkan). Novodoba histéria
najmladSieho, ale vyznamného kupelného miesta na
Slovensku sa zacala pisat’ v 60. rokoch minulého storocia.

choroby obehového
ustrojenstva

nervove choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby z povolania




DUDINCE a okolie ¢
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ey : Tl
rcglm\lftlligzmu : Ipel’'sky / Banskobystridky samospravny kraj
s : » Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja g
N » Letny turizmus
» Vidiedy turizmus a agroturizmus
» Pobyt a rekreacie pri vode i
» Pobyt v lesnom prostredi
aktivity s » Pobyt na vidieku a vhodnom prirodnom prostredi
dlhodobym » Poznavanie historickych pamiatok
potencialom » Cykloturizmus
» Pesie naucné chodniky
» Medzinarodny turizmus
» Kupelné miesto: Dudince
» Mestského typu: Zvolen, Krupina, Detva, Lucenec
» Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: pamiatkova rezervacia
vyznamné Sebechleby, Brhlovee, Sahy, hrady: Modry kamen, Levice, Fil'akovo, Cabrad’ Divin
miesta > Rekreatné Gzemia: lesopark Tuaro§, termalne kapalisko Dudinka, Stiavnické vrchy,

Krupinsk ¢ Bral ce, Tesarska roklina, Krupinska planina, Javorie, Cerova vrchovina,
Slovenské rudohorie, Dolna Strehova, Rapovce, Mala Lehota — andezitové
kamenné more, RuZina, Sitho




Kupelna obec CIZ s prirodnym jodovym kupel'nym
miestom ma za sebou viac ako storo¢nu historiu.
Vyznam kuapelov je =zalozeny predovSetkym na
prirodnej jodovej lieCivej vode. LieCivymi ucinkami
vody a Dbalneologickou hodnotou prirodnych
pramenov sa Cizsky pramen zaraduje medzi
najvzacnejSie v Eurdpe. ZloZenie prirodnej lieCivej
mineralne; vody je porovnatelné¢ s lieivou
mineralnou vodou nachadzajicou sa v strednom
Francuzsku v kuapelnom mieste Vichy kde sa
zhotovuje svetoznama kozmetika znacky Vichy.

o
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Kupelna
liecba deti

¥ Priroalraych
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onkologické choroby

choroby z poruchy latkove;j
vymeny a Zliaz s vnatornou
sekréciou

nervove choroby

choroby pohyboveho
ustrojenstva

zenskée choroby
gynekologické choroby
choroby z povolania
kipelna liecba deti
netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

.




v rwv

CIZ. a okolie

region turizmu /

Gemersky / Banskobystricky samospravny kraj

VUC
» Kiupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » Letny turizmus
turizmu » Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Geoturizmus a geoparky
» Pesienautné chodniky v prirode
» Pobyt v lesnom prostredi
aktivity s » Cykloturizmus
dlhodobym » Pobyt na vidieku
potencialom » Poznavanie kultirneho dedicstva a folklomych tradicii
» Poznavanie Zivota farmara a lesohospodara
» Medzinarodny turizmus
» Kupelné miesto: Ciz
» Mestsk¢ho typu: Rimavska Sobota, Lucenec
» Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Filakovsky hrad, hrad Somoska,
zamok Hali&, Hajnacka, Betliar, Stitnik, Kocelovce, Plesivec, jazema jaskyia pri
vyznamné FHSOVC',, i : : ; : : ’
ol » Rekreacné zemia: Slovenské rudohorie, Cerova vrchovina, Slovensky kras

(Jaskyne zapisan¢ do zoznamu svetového dedicstva UNESCO), Kurinec, prirodné
kapalisko Teply vrch, Tornal'a — Kralik, Banovo, Muranska Huta, Hradok,
medzinarodny slovensko-madiarsky geopark svetového dedicstva UNESCO -
Novohrad - Nograd




Kupelné mesto Slia¢ sa nachidza v hornatom strednom
Slovensku, ned’aleko Banskej Bystrice a Zvolena, na uboci
Slovenského Rudohoria nad udolim rieky Hron v nadmorske;j
vyske 373 m. Nachadzaji sa v lesnatej krajine, obklopené
parkmi a planami, s vyhl'adom do udolia rieky Hron, na
pohronské doliny, na Kremnické a Stiavnické vrchy a na
zapadnu Cast’ Nizkych Tatier. Podnebie ako dolezity prirodzeny
Cinitel komplexného kupelnictva je pri pomerne malej
nadmorskej vyske a otvorenej polohe kupelov dost’ teplé,
pomerne suché a vcelku pokojne.

onkologickée choroby

choroby obehového
ustrojenstva

choroby pohybového
ustrojenstva

zenské choroby




SLIAC a oKolie -

region turizmu /

VUC Pohronsky / Banskobystricky samospravny kraj i
» Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja ; Lc-tn)’f turizmu§ :
it »> M'lc?stny a klfllllrlly turi Zmus
» Vidiecky turizmus a agrturizmus
» Geoturizmus a geoparky
» Pozmavanie kultirneho a historického dedicstva
aktivity s )r Pobyt L Ic’snom Prostrccli : : |
dhodobym » Relaxacné _vych adzky do prirodného prostredia
potencidlom )— Pobyt na vidieku
» Navsteva kultirnych, spoloc¢enskych a folklomych podujati
» Cykloturizmus
» Kupelné miesto: Sliac
» Mestského typu: Zvolen, Banska Bystrica, Kremnica
» Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Bansk4 Stiavnica a okolie
(podzemné svetové dedi¢stvo UNESCO), Hajniky, Kremnica a okolie, Svity
vyznamné Anton, Zarnovica
miesta » Rekreacné tizemia: Kovacova, Vtacnik, Kremnidké vrchy, Slovenské rudohorie,

Stiavnické vrchy, Skalka- Krahule, Polana, Hodrusské jazero, Richnavské jazero,
Podivadlianske jazero, Vyhne, Zvolenska Slatina, geopark Banskobystricky —
nauny chodnik okolo pamitnika SNP (Banska Bystrica), plavba pltou po rieke
Hron zo Sliaca do Zvolena, cyklocesta do Kovacovej




Kupel'na obec Kovacova sa nachadza v podhorskej oblasti,
ktora sa rozprestiera v malebnom uboc¢i pod vybezkami

Kremnick€ého pohoria severozapadne od Zvolena v
nadmorske; vyske 290 m. Termdlna voda a jej lieCebné
vyuzitie vstupili do dejin Kovacovej koncom 19. storocia.
Kupele Kovacova sa nachadzaja v podhorske; obci
Kovacova, ktora sa rozprestiera v malebnom uUboc¢i pod
vybezkami Kremnického pohoria severozapadne od Zvolena
v nadmorskej vyske 290 m. V kupelnom areali klimatickeé
podmienky dotvara kupelny les, v ktorom prevladaju
thlicnaté stromy Zakladom kupelnej lieCby su bazénové a
vanove kupele, doplnené¢ termalnymi zabalmi, klasickou,
podvodnou 1 reflexnou masazou a komplexnou fyzikalno-
rehabilitaCnou terapiou. NeodmysliteIny je rehabilitaény
telocvik.
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choroby traviaceho
ustrojenstva

choroby z poruchy
latkovej vymeny a Zliaz
s vnutornou sekréciou
nervove choroby

choroby pohybov¢ho
ustrojenstva

choroby obliciek a
mocovych ciest

zenské choroby

onkologické choroby




KOVACOVA a oKkolie

region turizmu /
vuc

r
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Pohronsky / Banskobystricky samospravny kraj e

moznosti rozvoja
turizmu

Kupelnictvo v turizme

Letny turizmus

Mestsky a kultimy turizmus
Vidiedky turizmus a agroturizmus
Geoturizmus a geoparky

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Pomavanie kultimeho dedicstva, l'udovych tradicii a folklornych slavnosti
Pobyt a rekreacia pri vode

Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi

LyZiarske pobyty

Pobyt na vidieku a vidiedkej prirode

Kupelny park s vodnymi atrak ciami

vymamné
miesta

YYN "YYRYRY |  ¥YYRYNYY

Kuapelné miesto: Kovacova

Mestsk ého typu: Zvolen, Banska Bystrica, Banska Stiavnica, Detva

Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Zvolensky zamok, Banska
Stiavnica (svetové deditstvo UNESCO), Kremnica a okolie, Svity Anton,
Zarnovica, Nova Baiia, Hronsek (svetové dediéstvo UNESCO), Detva (folklorne
slavnosti)

Rekreacné¢ zemia: Zvolenska kotlina, Vtatnik, Kremnick¢ vrchy, Slovenské
rudohorie, Badinsky prales, Stiavnické vrchy, Skalka — Krahule, Polana, Hodmsské
jazero, Richnavsk¢ jazero, Vyhne, geopark Banskostiavnicky — nauény chodnik
Sachticka — Sasova, cyklocesta do kupel'ného miesta Sliac




SKLENE
TEPLICE

Kupel'na obec Sklen¢ Teplice patri medzi najstarSie kiipele na
Slovensku s bohatou tradiciou a prva zmienka sa datuje od
roku 1549 kedy ich vo svojej balneografii opisal zndmy
vedec Juraj Wernner. Dal§im vyznamnym medznikom bol
rok 1786 kedy sa Sklen¢ Teplice zapisali do svetovej historie
zalozenim prvej vedeckej spoloCnosti na svete, ktora
vydavala medzinarodny vedecky Casopis na svete. Kongresu
sa zUCastnila elita vtedajSich badatel'ov a bol medzi nimi aj
basnik a badatel J.W.Goethe, po ktorom je pomenovany
kupel'ny dom. Kupele presli rozsiahlou rekonstrukciou, napr.
kipelny dom Goethe, AlZbeta, Mateja Bela a Relax. Boli
vybudovan¢ vnutorné bazény, vybudovany zabudnuty
Bansky kupel, vyhotovena nova prevadzka bowlingu,

rodinnd sauna a spristupneny je aj eurdpsky unikat Parna
jaskyna.
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onkologickée choroby

choroby traviaceho
ustrojenstva

poruchy latkovej vymeny
a zliaz s vnutornou
sekréciou

nervove choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

zenské choroby

choroby z povolania
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SKLENE TEPLICE a okolie

region turizmu /

Pohronsky / Banskobystricky samospravny kraj

vuc
» Kupelnictvo v turizme
i i . » LeMny turizmus
moznosti rozvoja e Ry
i > Zl‘m‘ny tlll‘lZl?‘lllS -
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Geoturizmus a geoparky
» Poznavanie kultirneho a historického dediCstva
aktivity s » Pobyt a rekredcia pri prirodnej termalnej vode
dlhodobym » Pobyt v lesnom prostredi a podhorské vychadzky
potencialom » Pobyt na vidieku a miestna gastronomia
» Poznavanie Zivota farmara
» Kuapelné miesto: Sklené Teplice
» Mestského typu: Ziar nad Hronom, Kremnica
» Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: Banska Stiavnica a okolie
vyznamné (podzemné¢ svetove dedicstvo UNESCO), Arborétum Borova hora a Kysihybel,
miesta Kremnica a okolie, Sviity Anton
» Rekreacné Gizemia: Vtacnik, Kremnické vrchy, Slovenské rudohorie, Stiavnické

vrchy, Skalka — Krahule, Zveropark Revistské Podzamcie, Hodrusské€ jazero,
Richnavské¢ jazero, Podivadlianske jazero, Vyhne, geopark Banskostiavnicky




Kupelna obec Luc¢ivna sa nachadza v podtatranskom @

prostredi v nadmorskej vySke 816 m.n.m. a hlavnym
zameranim kupelov je poskytovanie kupelnej liecby detom
do dovfSenia veku 18 rokov. Areal je situovany do
prirodneho prostredia lesoparku kde st okrem lieCebnych
domov rozmiestnené novovybudované polyfunkcéné ihriska,
napr.:. tenisove, plazové, volejbalové a nohejbalove,
bedmintonove, streetbalove, petangove, floorbalove, ako aj
detské parky s kizackami, hojdackami, pieskoviskami,
preliezkami, koloto¢mi a pod. Aredl je plne prisposobeny
detskym pacientom.

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest




LUCIVNA a oKolie

o™

T 01{{!{1:1]1(1:211111 / Tatransky / Presovsky samospravny Kraj
» Kupelnictvo v turizme so zameranim sa klientov v detskom veku
moznosti rozvoja » Letny turizmus
turizmu » Zimny turizmus
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi
aktivity s » ZjazdovélyZovanie
dlhodobym » Poznavanie kultirneho dedi¢stva
potencialom » Zazitkovy turizmus
» Poznavanie a navsteva jaskyn
» Kupelné miesto: Lucivna
» Mestského typu: Poprad, Svit, Spisska Nova Ves, Spisska Bela
» Miesta s kultirnymi a historickymi pamiatkami: Spisska Bela — Strazky, Velka
vyznamneé Lomnica, Ostunia, Batizovce, Svabovce, Betlanovce, Zdiar, Podolinec, Vychodna,
miesta Tatranska Lomnica — muzeum TANAPu
» Rekreacné uzemia: Lopusna dolina — lyZiarske stredisko Snowpark Lucivna,
Vazecka jaskyna, Belianska jaskyna, StaniSovska jaskyna, Liptovska Teplicka,
Stary Smokovec, vodopady Studeného potoka, Strba — Strbské Pleso




Kupel'na obec Vysné Ruzbachy sa nachadza na juhovychodnych
updtiach SpiSskej Magury v nadmorskej vySke 623 m. Prvé
pisomné zmienky o lieCivych termalnych minerdlnych
pramenoch pochddzaji z roku 1549. V 2. polovici 17. storocCia
sa stali kipele vyhl'adavanym letoviskom pol'skej a mad’arskej
Slachty. Koncom 19. a v prvej polovici 20. storocia, ked” bola
majitelom kupelov rod. Zamojskych, zaznamenali kupele
najvacsi rozmach. Kipeln¢ miesto ma 14 prirodnych pramenov.
NajvydatnejSim pramenom a uhliCitym Zriedlom v Eurdpe je
pramen Izabela ktorym sa zasobuju vodolieCebné zariadenia a
letne kupalisko.

netuberkulozne
choroby dychacich
ciest

onkologickée choroby

choroby obehového
ustrojenstva

choroby traviaceho
ustrojenstva

poruchy latkovej
vymeny a zliaz s
vnutornou sekréciou

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby obliciek a
mocovych ciest

duSevné choroby
zenské choroby

choroby z povolania



VYSNE RUZBACHY 2 okolie | ﬁ

region turizmu /
vuc

Tatransky / Presovsky samospravny kraj

moznosti rozvoja
turizmu

Kupelnictvo v turizme

Letny turizmus

Zimny turizmus

Miestny a kultirny turizmus
Vidiecky turizmus a agroturizmus

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi
Zjazdové¢ lyZovanie

Prechadzky a relax v prirode

Zazitkovy turizmus

Poznavanie a navsteva jaskyn

Poznavanie historickych a kultimych pamiatok

vyznamné
miesta
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Kupelné miesto: Vysné Ruzbachy

Mestského typu: Kezmarok, Stara Lubovna, Bardejov

Miesta s kultmymi a historickymi pamiatkami:, Spissky hrad, Levoca, Bardejov -
zapisany do zoznamu svetového dedicstva UNESCO, Lubovniansky hrad, Cerveny
Klastor,Goticka cesta, Podolinec

Rekreacné uzemia: Vyané Ruzbachy: prirodné utvary — travertinové jazierko —
krater s prirodnou termalnou vodou, Spisska Magura, Slovensky raj, splav po rieke
Dunajec, Pieninsky narodny park, lyZiarske stredisko — Vysné Ruzbachy, Cesta
mineralnych pramenov




CERVENY
KLASTOR

Kupelna obec Cerveny Klastor je od r. 2012 novootvorené
kipel'né miesto pre Sirokil verejnost. Prirodnd lieCiva
minerdlna voda SmerdZonka je bohatd na mineralne latky a
sirovodik. Svojou polohou umoziiuju splav na pltiach po
Dunajci, navitevu muzea Cerveny klastor a Pieninsky
narodny park. V roku 2016 kupele ziskali vd’aka ¢istému
ovzduSiu Pienin Statit klimatickych kupelov a kupel'ného
miesta a nachadzaja sa v blizkosti pol'skych kupelov
Szczawnica.
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onkologické choroby

poruchy latkovej vymeny a
zliaz s vnutornou sekréciou

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

duSevné choroby
kozné choroby

choroby z povolania




CERVENY KLASTOR a okolie

region turizmu /

Tatransky / Presovsky samospravny kraj

VUucC
» Kupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » Letny turizmus
turizmu » Zimny turizmus
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi
» Pomavanie kultirneho dedicstva a folklomych tradicii
aktivity s » Splav na tradi¢nych goralskych drevenych pltiach a rafting
dlhodobym > Sportovo — rekreaény rybolov
potencialom » Turizmus pre pesich a cykloturistov — tzv lieciva singletrack cesta Poloniny —
Szczawnica (Pol’'sko)
» Medzinarodny turizmus
> Kuapelné miesto: Cerveny Klastor
» Mestského typu: Kezmarok, Stara Cuboviia
; , » Miesta s kultarnymi a historickymi pamiatkami: Kartuziansko — Kamaludsky
vyznamné > , - A : ; ; ;
i klastor, muzcum.Caveny Klftstor, .Zamagl{rskc folklome slavnosti 5
» Rekreacné uzemia: Zamagurie, Belianska jaskyna, Ruzbasské kratery, Pieninsky

narodny park, prieclom Dunajca v Pieninach, Bachledova dolina — Zdiar,
Szczawnica — kupel e (Pol’'sko), Cesta mineralnych pramenov




V prirodnom ramci jedinych velhor celého Karpatského
obluka, mesta Vysoké Tatry s v jeho mestskych Castiach
situovane vysokohorské kupel'né miesta v mestskych
Castiach Novy Smokovec, Horny Smokovec a Tatranska
Polianka, Tatranské Zruby, Nova Polianka. Je to sucasne
turisticky najvyznamnejSie a najvysSie poloZené
stredisko turizmu a zimnych Sportov s mnohymi hotelmi,
reStauraciami, Sportovymi a ostatnymi zariadeniami.
Nadmorska vySka 1355 m a blahodarny vplyv
rozsiahlych komplexov ihli¢natych lesov predurcuja
mesto Vysoké Tatry a obec Strbu v miestnej ¢asti Strbské
Pleso pre rozne aktivity prospesne zdraviu turistov.

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

poruchy latkovej vymeny a
zliaz s vnitornou sekréciou

duSevne choroby

choroby z povolania




VYSOKE TATRY a oKolie b *

region turizmu /
vuc

Tatranky / PreSovsky samospravny Kkraj

» Kupelnictvo v turizme
» Letny turizmus
moznosti rozvoja » Zimny turizmus
turizmu » Kongresovy turizmus
» Vidiecky turizmus a agroturizmus
» Medzinarodny turizmus
» Pobyt v lesnom, horskom a vysokohorskom prostredi
aktivity s » Zjazdové lyZovanie a bezkovanie
dlhodobym » Poznavanie kultirneho dedi¢stva a ludovych tradicii
potencialom » Turizmus pre pesich na vysokohorskych chodnikoch
» Svetové, europske a narodné sait’aze v zimnych sportoch
» Kupelné miesta: Vysoké Tatry — mestska ¢ast’ Nova Polianka, Tatranské Zruby,
Novy Smokovec, Homy Smokovec
» Mestského typu: Poprad, KeZmarok
» Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: KeZzmarok (artikularny kostol),
vyznamne Poprad, Cerveny Klastor, Spisska Bela — Strazky, Vel'ka Lomnica, Osturiia,
miesta Batizovce, Svabovce, Betlanovce, Zdiar, Podolinec, Stara Luboviia, Hniezdne,

Vychodna, Tatranska Lomnica — mizeum TANAPu

Rekreacné tizemia: Stary Smokovec, Horny Smokovec, Dolny Smokovec, Novy
Smokovec, Tatranska Polianka, Tatransk¢ Zruby, Tatranska Lomnica, Tatranska
Kotlina, Tatranska Lesa, Tatranské Matliare, Tatransk é Zl’aby, Strba




Kupelné mesto Bardejov sa nachadza na severovychode
Slovenska v regione Sari§. Zachovalé stredoveké centrum je od
roku 2000 =zapisan¢ medzi lokality Svetového dediCstva
UNESCO. Kupelnu atmosféru dodava kombinacia modernych
novych objektov 1 Stylovych vil a liecebni v ktorych pocas svojho
pobytu v roku 1895 sa lieCila aj cisarovna Sisi, manzelka ciséara
FrantiSka Jozefa I.. Kupelna cast’ je obklopend hustymi
thli¢énatymi lesmi, ktoré uz v minulom storoci boli vyhl'adavané
pre svoje mimoriadne lieCivé ulinky. V sucasnosti dotvara
Bardejovské Kupele kolonada, novy kupel'ny dom, zreStaurované
a novopostavené lie¢ebné domy. Parkova tUpravu doplinaju
viacere sucasn¢ umelecke diela.
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onkologické choroby

choroby obehového
ustrojenstva

choroby traviaceho
ustrojenstva

poruchy latkovej vymeny
a zliaz s vnutornou
sekréciou

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

nervove choroby

choroby pohybového
ustrojenstva

choroby obliciek a
mocovych ciest

zenské choroby
choroby z povolania

choroby gynekologickée



region turizmu /
vuc
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SariSsky / Presovsky samospravny kraj

moznosti rozvoja
furizmu

Kupelnictvo v turizme
Letny turizmus

Zimny turizmus

Mestsky a kultirny turizmus

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Poznavanie kultirneho a historického dedicstva
Pobyt v lesnom a horskom prostredi

Zimné¢ pobyty na horach

Poznavanie kultarnej a 'udovej architektiry
LyZzovanie v podhorskych oblastiach

Turizmus pre pesich a cykloturistov — tzv. singletrack cesta CereSenka a Napoleon

vymamné
miesta
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Kuapelné miesto: Bardejov

Mestského typu: Bardejov, Presov, Giraltovee, Stropkov, Svidnik

Miesta s kultirnymi a histori kymi pamiatkami: Bardejov — kultiirne a prirodné
svetové dedi¢stvo UNESCO, Muzeum ludovej architektury (kultira a byvanie
slovenského a rusinskeho obyvatel'stva, Sarisské miuzeum, Hervatov, Ladomirova a
Bodrzal (sibor drevenych kostolov — svetové dedicstvo UNESCO), hrad Zborov,
Dukla, Sabinov, Presov, Kapusany, Velky Sari§, Cerveny Klastor

Rekreadné Gzemia: medzinarodny park Pieniny, Nizke Beskydy, Ondavska
vrchovina, SariSska vrchovina, Slanske vrchy, écrgovské pohorie, Lipovec —
Sindliar, Dubovica — Zliabky, Spisské Tomasovce — Tomasovsky vyhlad, Rengisov
— Buce, Drienica — Lysa, Regetovka, Sigord




Kupelna obec Stds sa nachadza medzi Spisskym rudohorim a
Slovenskym krasom na juhovychodnom Slovensku. Kupel'né
miesto predurcuje vhodna nadmorska vyska okolo 650 m.n.m.,
mnoZzstvo slne¢nych dni, ako aj lesopark s vySe 200 druhmi
vzacnych drevin a kvetov. Podl'a SvajCiarskej klasifikacie maja
kupele lieCivl klimu so stupniom stimulacie 1, s typickymi
prvkami horského prostredia. Uginok prirodného klimatického
prostredia je zndsobeny speleoterapiou v blizke; Jasovskej
jaskyni. Svojou vhodnou polohou v blizkosti mad’arskych
hranic umoZnuje medzinarodné vylety.
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onkologické choroby
duSevne choroby

netuberkulozne choroby
dychacich ciest

choroby z poruchy latkove;j
vymeny a zliaz s vnatornou
sekréciou

choroby z povolania

zenské choroby
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region turizmu /

Kosicky / Kosicky samospravny kraj

VucC
» Kiupelnictvo v turizme
moznosti rozvoja » Letny turizmus
turizmu » Mestky a kultimy turizmus
» Geofturizmus a geoparky
» Pomavanie kultimeho dedicstva a l'udovych tradicii
aktivity s » Letné pobyty v lesnom a nizinnom prostredi
dlhodobym » Polovnicky a lovecky turizmus
potencialom » Pomavanie jaskyn
» Medzinarodny turizmus
» Kupelné miesto: Stos
» Mestsk¢ho typu: Moldava nad Bodvou, Medzev, TrebiSov
vznamné » Miesta S k’u’lll'lmyf'mi a hi'storick)'fmi pamia.ltkz‘lm’i: K.I'F'I’Slla H(”)l’ka, zamok B('-:tliar :
S » Rekreacné Gizemia: Tupy vrch, Herlany (jediny gejzir v Europe), Jasovska Jaskyna,

Krasnohorska jaskyna, Gombasedka jaskyna, Ochtinska aragonitova jaskyna
(Jaskyne su zaradené¢ do prirodného svetového dedicstva UNESCO spolu s
jaskynami na madarskom uzemi), Narodny park - Slovensky kras




JAKUBANY, NOVA CUBOVNA .
rekreatné CLUBOVNIANSKE KUPELE g ﬁ

V udoli potoka Lubovnianka, praveho pritoku rieky
Poprad, 7 km od okresného mesta Stard Lubovna, sa
nachadzaju kedysi vyhladavané Lubovnianske kupele v
suCasnosti sa nachadzajuce v katastrdlnom tUzemi obci
Nova [LCuboviia a Jakubany. Mineralne pramene v
ihli¢natych lesoch v doline Cubovnianskeho potoka tvoria
sustavu zemito - Zeleznatych, studenych kyseliek vhodnych
na ozdravenie zazivaciecho ustrojenstva, Zaludka, cCriev,
obliciek, pecene, dychacich a mocovych ciest a pri
niektorych Zenskych a nervovych poruchach. Mineralna
voda sa dodnes plni do fliaS a ponuka pod nazvom
LCubovnianka. Vyznamny je obrovsky park, na ktorom je
vybudovanych 7 km chodnikov a nducny chodnik popri 5
mineralnych pramenoch. V zimnom obdobi st k dispozicii
4 lyziarske vleky a v letnom obdobi viacero peSich
naucnych a vychadzkovych chodnikov v oblasti Severného
SpiSa a Pieninského narodného parku

RekonStruovany hotel SOREA TLubovha s bazénom,
saunou, telocvi¢iou, posiliioviou, fytoterapiou, relaxacnou
perlickou, morskym kapelom a z domaceho bahna
zébalovou terapiou slizi rekreanym UCelom priCom
ktiipel'na lieCba uz nebola obnovena..
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poruchy traviaceho ustrojenstva
poruchy dychacich ciest

poruchy obli¢iek a mocCovych
ciest

zenske a gynekologicke poruchy

nervove poruchy




JAKUBANY, NOVA LUBOVNA a okolie -

region turizmu /
vuc

Tatransky / Presovsky samospravny Kraj

moznosti rozvoja
turizmu

Kupelnictvo v turizme

Letny turizmus

Zimny turizmus

Miestny a kultiirny turizmus
Vidiecky turizmus a agroturizmus

aktivity s
dlhodobym
potencialom

Pobyt v lesnom a podhorskom prostredi
Zjazdové lyZovanie

Prechadzky a relax v prirode

Zazitkovy turizmus

Poznavanie historickych a kultarnych pamiatok

vyznamné
miesta
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Kupelno-rekreatné obce: Nova Duboviia, Jakubany — osada Cubovnianske Kupele
Mestsk ¢ho typu: Stara Dubovna, Spisska Bela, Vysné Ruzbachy

Miesta s kultimymi a historickymi pamiatkami: Cubovniansky hrad, Cubovnianske
muzeum, kaplnka sv. Jana Nepomuck ¢ho, Podolinec, hrad Plavec, Hrani¢né
Rekreacné izemia: naucny chodnik v lesoparku informujaci o historii kapelov,
okolitej flore a faune a o cennych drevinach, Severny Spis, najkrajsi stit Pienin - Tri
Koruny, Veterny vrch nad Vysnymi RuZbachmi, Pieninsky narodny park —rieka
Dunajec, SpiSska Magura, okruh Cubovnianskych kapelov, Litmanovsky okruh,
Jarabinsky prielom, Kral'ovska pieniska tara, Cesta mineralnych pramenov




Z hladiska stavu rieSenia a navrhu d’alSieho budovania geoparkov boli vyClenen¢ kategorie
geoparkov:

- kategoria A.: Prevadzkovany geopark - BanskoStiavnicky,

- kategoria B.: Budovan¢ geoparky — Banskobystricky; Novohrad - Nograd,

- kategoria C.: Navrhované geoparky — Solivar-Dubnik, Zemplin; Sandberg-Pajstin; Spis-
Gemer; Silicka planina; Medzev-Jasov, Sul'ov-Manin.

Siete geoparkov Slovenskej republiky su vytvarané podl'a vzoru ostatnych eurdpskych krajin s
vytvaranim aktudlneho modelu financovania, prevadzkovania a budovania geoparkov.
Prevadzkované su geoparky Banskobystricky a BanskoStiavnicky a medzinarodny geopark s
Clenstvom v Globalnej sieti geoparkov a v Sieti eurdpskych geoparkov je Globalny geopark
UNESCO s nazvom Novohrad — Nograd. Prevadzkované geoparky sa nachadzaji aj v izemiach
miest a obci so $tatitom kiipe'ného miesta — Slia¢, Brusno, Kova¢ova, Dudince a CiZ.

Geoparky a geoturizmus vo vhodnom klimatickom prostredi ako nastroj podpory
regionalneho a miestneho rozvoja a tieZ ako sucast’ integrovanej starostlivosti o krajinu maji na
Slovensku vysoky potencidl zaloZzeny na vyuzivani jedineCného prirodne¢ho a kultirneho
dedi¢stva vo vztahu na pestrost’ geologickej stavby a vhodnost’ klimatického prostredia. Kvoli
znanym, ale Casto nevyuzivanym moznostiam v poskytovani sluzieb v turizme vyhladovo
predstavuju pre Slovensko vyznamnu oblast’ narodného hospodarstva.




KUPEDLNE MIESTA V SPOJENI S GEOTURIZMOM V REGIONOCH TURIZMU
V SIETI GEOPARKOV V DLHODOBOM HORIZONTE

Severo- 2111 na

zemplinsky

zemplinsky

hranice Slovenska
hranice regidonov turizmu
* geoturizmus v Globalnej sieti geoparkov a
v Sieti europskych geoparkov
geoturizmus v prevadzkovanych geoparkoch
perspektivne uzemia geoparkov

Legenda:

kupel'né miesto

Geopark: 1. Novohrad - Nograd. 2. Banskobystricky. 3. Banskostiavnicky. 4. Sandberg - Pajstun. 5. Zemplin.
6. Spis - Gemer. 7.Medzev - Jasov. 8. Silicka planina. 9. Solivar - Dubnik. 10. Sal'ov - Manin. 11.Malé Karpaty



TERMALNE, BUDOVANE, PRIRODNE A BIO KUPALISKA, AKVAPARKY A
SPA WELLNESS V REGIONOCH TURIZMU SLOVENSKA

Tatransky
Stara Cubovh

orchronsky
Banska Bystrica-Foncorda

hranice Slovenska

hranice regionov turizmu
termalne a budovane kupalisko,
akvapark, SPA wellness
@ prirodné, plazové a bio kupalisko
Zdroj: KEREKES, 1.: Kipeflnictvo a jeho viznam v turizme. Bratislava :Weltprint. 2018. ISBN 078-80-973035-1-8
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TERMALNA VODA V MIESTACH TERMALNYCH KUPALISK

Vel’'mi nizko termalna voda nad 20°C — 30°C - Ganovce, Hranovnica, Cuéma, Liptovsky Jan,
Liptovské Sliace, Besenova, Banska Bystrica, Dudince, Vlkanova, Cerovo, Kalin¢iakovo, Kravany,
Patince, Neded, Sal’a, Diviaky, Belusské Slatiny, Svabovce, Vlachovo, Lucenec, Oravice, Liptovska
Stiavnica, Badin, Zvolen, Vinica, Malinovec, Malé KrSkany, Virt, Chorvatsky Grob, Ziharec,
Koplotovce, MoSovce

Nizko termalna voda nad 30°C - 40°C - Sobrance, Besenova, Zlatno, Rajecké Teplice, Malé a
Velke Bielice, Vieska, Lucky, Vyhne, Handlova, TrenCianske Teplice, Chalmova

Stredne termalna voda nad 40°C - 70°C - Starovo, Vrbov, Kova¢ova, Komarno, Cilistov, Sklené
Teplice, Nesvady, Kos, Dvory nad Zitavou, Bojnice, TurCianske Teplice, VI¢any, Diakovce,
Galanta, Kral'ova pri Senci, Chorvatsky Grob, Senec

Vysoko termalna voda nad 70°C - 100°C - Dunajskd Streda, Topol'niky, Stretava, Velky Meder,
TvrdoSovce, Podhdjska

Kategorizacia termalnych kupalisk podl’a kritérii: (1) teplota vody; (2) vydatnost’ zdroja; (3)
mineralne latky rozpustené vo vode; (4) lokalita zeme

I. kategoria - BeSeniova, Bojnice, Calovo, Diakovce, Dunajska Streda,, Patince, Podhajska, Rajecké
Teplice, Senec, Starovo, Velky Meder, Sladkovi¢ovo, Tren¢ianske Teplice, Vrbov, Vysné Ruzbachy
II. kategoria - BeluSsk¢ Slatiny, Dudince, Galanta, Chalmova, Komarno, Kovacova, Sielnica,
Kralova pri Senci, Kremnica, Liptovsky Jan, Levice, MoSovce, Nové Zamky, Oravice, Pol'ny
Kesov, Rajec, Santovka, Sklen¢ Teplice, Tornal’a, TopolI'niky, Tur¢ianske Teplice

III. kategoria - Dolna Strehova, Dvory nad Zitavou, Gabé&ikovo, Hrnéiarske Zéluzany, Horna
Poton, Chorvatsky Grob, Koplotovce, Mal¢ Bielice, TvrdoSovce, Valaliky, Velké KapuSany
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Hlavné mesto Slovenska Bratislava sa nachadza v zdpadnej €asti Slovenska pri medzinarodnej rieke
Dunaj a v roku 1776 bol zaloZeny najstarSi verejny park v Europe, dneSny Sad Janka Krala na
pravom brehu Dunaja. V blizkosti sa nachadzaja Malé Karpaty, Zahorie a Podunajsko. Obl'ibenym
miestom na peSie vychadzky v Bratislave je pieskovisko Sandberg, svetoznama paleontologicka
lokalita zdraviu vhodnym klimatickym prostredim. Archeologicky tu bolo najdenych 300 druhov
skamenenych organizmov, ktor¢ si pozostatkom mora z pred 14 - 16 milionmi rokov. Prirodné
kupalisko Aredl Zdravia Zlaté piesky je povazované za primestsky areal relaxu, Sportu s hotelom a
autokempingom. Areal vodnych $portov — Divoka voda - vybudovany na ricke Dunaj v Cunove
ponuka vodné adrenalinove Sporty. Zahorie pontka v obci Kamenny Mlyn prirodny Bio-bazén
Borovica prirodne vyhrievany a Cisteny bez chemikdlii, reSpektujaci zivotné prostredie a zdrave
kipanie. Bio-bazény pracuji na baze vlastného Cistenia vody, o zabezpecCuji vodné rastliny vo
filtracnej Casti bazéna. Cez Podunajsko preteka druha najdlhSia eurdpska rieka Dunaj, ktorej pritoky
vytvaraja spletiti siet’ ramien, rozsiahle mocaristé uzemia a Strkové jazera. V Dunajskom Strku a
piesku sa nachadza takmer 40 mineralov, bohaté podzemné vody a termdlne pramene. Prirodné
kupalisko - Slne¢né jazera - v Senci je oblibenym rekreaCno-relaxanym letoviskom s vodnou
plochou s 5 jazerami vybavenymi r6znymi vodnymi atrakciami. K dispozicii s aj masaze, bazény,
virivky jakuzzi wells, sauny a posiliiovne. Mierny tok Mal¢ho Dunaja so Sirokymi meandrami v
Podunajskej nizine s vhodnym miestom na splavy, potapanie, rybolov a vodny turizmus.




= Bratislavsky
Z*'g skamosprévny SENEC m
- AQUAPARK

Akvapark Senec je rekreaCno-relaxaény vodny svet s celoro¢nou prevadzkou pontka mnoZstvo
vodnych atrakcii, sauny a masaze. Nachddza sa na znamom rekreaCnom letovisku Slnecn¢é jazera-
sever v Sencl. Svojim zameranim a situovanim poskytuje oddych a relax v prijemnom prostredi
vyhl'addavaného letného strediska. Areal ponuka celoro¢ne 6 bazénov s teplotou vody 280C az 380C
a pocas letnej sezony sa ich pocet na 11 zvySuje. Bazény ponukaji vodné atrakcie, napr. masazne
lavice, vodné trysky, protiprudy, vodny chrli¢, vzduchovy gejzir, vodny daZdnik a pod. Pri
akvaparku sa nachadza SAI wellness Senec, so samostatnym vchodom a moZnostou pristupu z
akvaparku, kde sa nachadza niekol'ko typov sdun, whirlpool bazény a r6zne druhy masazi. V
ponuke je aj SAI Wellness (zazitkové saunovanie, salon krasy), akvapark s rehabilitaénymi
cvi¢eniami na chrbticu, animacie pre deti a dospelych, swimaréna s krytou plavarnou a Sportovym
plaveckym bazénom a SubWay® s prevadzkou obcerstvenia pre turistov hladajucich cerstvé,
chutné a rychle jedlo a ktoré ma zaroven poZzadované nutricné hodnoty vhodné pre celt rodinu.




Ry Trnavsky DUNAJSKA STREDA ;s
= i THERMALPARK 1;-‘- ikl

Dunajska Streda je mesto na juznom Slovensku leZziace v Trnavskom samospravnom kraji na
Podunajskej niZine. LeZzi v strede Zitného ostrova vzdialeného od Bratislavy cca 1 hod. autom.
Thermalpark Dunajska Streda je jedno z obl'ibenych rekreacnych stredisk juzného Slovenska, patri
medzi najnavstevovanejsie strediskd Zitného ostrova a ma celoroé¢nii prevadzku. Turistom ponuka
120 metrov dlhy vodny tobogan, park, stravovacie 1 ubytovacie zariadenia, minigolfové, tenisove,
volejbalové a detské ihriska. Areal tiez pontka masaze, pedikuru alebo manikaru. Detom je k
dispozicii jeden detsky bazén a malé ihrisko s hojdackami, preliezackami a pieskoviskom.
Zaciatkom 80-tych rokov na terajSom uzemi termalneho kupaliska spoznali namiesto olejového
vrtu v hibke 1 600 metrov mineralizovana vodu s teplotou 57°C a tym sa zac¢ala nova kapitola v
zivote Zitného Ostrova. Dospeli nadSenci adrenalinu a zdbavy maji moznost si vyskusat
toboganovu vezu a nudistickl plaZ na ostrove v strede jazera v kiipel'nom areali. Milovnici pohybu
majiu moznost’ sa aktivizovat’ na Sportovych ihriskdch, napr. plazovy minigolf, multifunkéné
thrisko, stolny tenis, vonkajsi Sach a pod. Kupalisko ma plavecke 1 detsky bazén, jakuzzi,
ubytovanie, kemp, reStauraciu a rychle obcerstvenie. Novinkou je aj novo vybudované masazne
centrum so Siestimi masdznymi priestormi, kde od jala 2015 je v ponuke dokonald regeneracia
vd’aka relaxaCnym a exotickym masdzam. Prirodnd termalna mineralna voda s teplotou 26°C az
39°C ma priazniveé ucinky na pohybove ustrojenstvo.




kg Trnavsky GALANTA |
= ki TERMAL CENTRUM GALANDIA

Termalne kupalisko s celoronou prevadzkou, vnutornymi a vonkaj$Simi bazénmi, stravovacimi
sluzbami. Relax centrum ponuka wellness masaze a bylinkové kupele. Centrom termalneho
komplexu je bazénova hala so 4 nerezovymi vnutornymi bazénmi. Perlickovy kuapel a
hydromasaZzne trysky je mozné vyuzit’ v hypertermalnom kl'udovom bazéne s 36°C teplou vodou.
Stucast'ou interiéru je aj detsky bazén a tobogan. Okrem toho su k dispozicii 3 druhy saun ktorych
kombinaciou je mozné vytvarat’ saunovy svet. Takisto st pontkané rozne druhy masazi.

Termalne ktpalisko je uzavreté a pripravene na opravy a rekonstrukciu.




ELl Trnavsky HORNE SALIBY shaa
= """  RELAXACNO - REHABILITACNE CENTRUM w

Na termalnom kupalisku v Hornych Salibach v okrese Galanta je v prevadzke relaxacny komplex s
celoroCnou prevadzkou. K regeneracii pontika saunaland, vodo a hydroregeneraciu l'udského tela,
raselinové zabaly a masaze. Termalna mineralna voda vyviera z hibky 1559 m, na Gsti ma teplotu
67°C a blahodarne p6sobi na pohybové Ustrojenstvo. V termalnom kupalisku su k dispozicii tri
bazény: taliansky bazén, bazén pre mladez a detsky bazén do 6 rokov. Na zabavu slazi 72 m dlhy
tobogan s vlastnym dojazdovym bazénom. Milovnici Sportu mdzu vyuzivat tenisovy Kkurt,
volejbalové ihrisko a nohejbalové ihrisko. Odpoc¢inok a slnenie je mozné na upravene] a

udrZziavanej arealovej zeleni. Sucastou arealu je squashové ihrisko, reStaurdcia a ubytovanie v
chatkéach.




Y Trnavsky SLADKOVICOVO 2 .
Bl 0010y TERMALNE KUPALISKO VINCOV LES W

Velkou atrakciou je termalne kupalisko Vincov les, kde turistom okrem piatich bazénov je
ponukan¢ aj ubytovanie a stravovanie. Mnohi tejto vode pripisuji pozitivne UCinky a kupalisko
navsStevuju s ciel'om uzdravit’ sa. Termalne kupalisko s celorocnou prevadzkou ponuka vonkajsie aj
vnatorné bazény. Z termalneho vrtu vyviera mineralna voda s teplotou 61°C (podl'a balneologicke;j
klasifikacie - hortca voda), prekracujucu bod tolerancie koze a sliznic I'udského tela. Mineralnu
vodu je potrebné chladit a pri teplote vody 38°C aZ 39°C a dizke trvania kipel'a 20 mindt je mozné
dosiahnut’ relaxaciu svalstva. Efekt hypertermalneho kupela je vyuZivany predovSetkym pri
oslabeniach pohybového aparatu. Termalne kupalisko ponuka rekreacné a Sportové moznosti v
piatich bazénoch: plavecky bazén (26°C); dva rekreaéné bazény (28°C); pokojovy bazén (36°C);
detsky bazén (30°C). V areali si vybudované socidlne zariadenia, sprchy s teplou a studenou
vodou, umyvaren riadu a Satne, ako aj vymedzené s plochy na stanovanie, karavany a parkovisko
pre osobn¢ autd. Ubytovacie zariadenie tvori 40 samostatnych dvojizbovych chatiek a ich obyvacia
miestnost’ je vybavena kuchynskym katom, chladnickou a dvojplatni¢kou. V blizkosti ktpaliska je
jazero vhodné pre vodné Sporty a Sportovy rybolov.




g TTnaveky VELKY MEDER )
= i THERMAL CORVINUS Y=~

Mesto Vel'ky Meder v okrese Dunajska Streda v Trnavskom samospravnom kraji sa nachadza 10 km
od mad’arskych hranic a 65 km od Bratislavy. Areal terméalneho kupaliska je obklopeny rozsiahlym
lesoparkom a turistom ponuka bohat¢ moznosti na oddych 1 Sportové vyzitie. Okrem bazénov s
celoro¢nou prevadzkou a termalnou mineralnou vodou teplou od 25°C do 38°C su k dispozicii dva
tobogany, velka plaz, minigolf, reStauracia, stanky rychleho obcCerstvenia, plazové volejbalove
thrisko. Z d’alSich druhov sluzieb je mozné vyuzit’ solarium, masaz, kadernictvo, pivovarska zahradu
alebo parkovisko. Okrem kupania moZzu turisti relaxovat’ a vyuzivat' sauna a wellness centrum,
sol'nu banu, morsky kupel’ a obCerstvit’ sa v reStauraciach. O utuZenie zdravia turistov sa postaraji
lieCebne pristroje magnetoterapia BEMER a termo-akupresurne 16Zko CERAGEM. Masazny salon a
salon krasy ponuka poradenstvo a kompletnu starostlivost’ o telo turistu. Jednotlive sluzby, ako
masaze, pedikura, Bemer 3000 magnetoterapia, morsky kupel’, sol'na jaskyna a bazény s termalnou
vodou, napr. polokryty sedaci bazén s hydromasaZzami a vodopadmi, rekreacny bazén, perlickovy
bazen, plavecky bazén a tobogan sliZia na upevnenie zdravotného stavu, pohybového ustrojenstva,
svalovych Unav a aj na regeneraciu organizmu. Pobyt vo Velkom Mederi je mozné spestrit’ vyletmi
do okolia a spoznat’ krasy Zitného ostrova, miestnu kultaru a pamétihodnosti.
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KRAJ REKREACNE ZARIADENIE MARGITA-ILONA

Rekreaéné zariadenie Margita - Ilona sa nachadza na rozhrani Podunajskej niziny a Stiavnickych
vrchov. Okolie tvori pahorkatina vhodna na nenarocné prechadzky. Od Levic je vzdialené 6 km v
smere na Sahy a tvori ho kupalisko so §tyrmi bazénmi, autokempingom s 250 16zkami, elektrickymi
pripojkami pre stany a karavany, Sportoviskami, reStaurdciami a bufetmi a prisluSnou
infrasStruktirou. Bazény su plnené termalnou vodou s teplotou 25°C s obsahom mineralnych soli cca
1020mg/l. Areél kupaliska pozostava z laminatového bazéna plaveckého a detského. Tieto dva
bazény su prevadzkované modernou technologiou neustalej recirkulacie cez Upravoviu bazénove;j
vody. Bazény doplia rekreaény bazén s vodny hribom a 10 m dlhym vodnym sklzom. Vytvoreny ma
tzv. plazovy vstup, kde hibka vody zaéina od 0 cm a pomaly sa zvaZzuje. Tento priestor je idealny na
opal’ovanie a slnenie. Ubytovanie je mozné v 4-5 16zkovych chatkach a 4-6 16zkovych bungalovoch
s kompletnym vybavenim. V tychto chatkach a bungalovoch je moznost’ pripravy vlastnej stravy.
Autokemping je v prevadzke od zaciatku méja do konca septembra a v mesiacoch jul a august
zamerany vylu¢ne na pobyty rodin s detmi a manZelské pary.
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NITRIANSKY PALARIKOVO

SAMOSPRAVNY

KRAJ WELLNESS & RELAX CENTRUM .'r F

V aredli je k dispozicii oddychovy bazén s r6znymi atrakciami (divoka rieka, protiprad, perlickovy
kupel’, chrli¢e, vodny dazdnik, viriva vana — jacuzzi, vodopad, hydromasaze, dihové osvetlenie
bazéna), tr1 druhy sdun (parnd, finska, infrasauna), fitness centrum a masaze. Penzion v areali pontka
30 16zok rozdelenych do piatich 2 16Zkovych izieb a Styroch 5 16zkovych apartmanov s vlastnym
socialnym zariadenim, vybavene¢ televizorom, satelitnym prijimac¢om a bezplatnym WIFI pripojenim.
V priestoroch aredlu sa nachadza moderne zrekonStruovana kongresova miestnost’ s exteri€rovou
terasou a reStauracia so stravovanim aj z domacich vlastnych potravinovych produktov a regionalnou
gastrondomiou. K dispozicii s 2 bowlingové drahy a parkar jazdenia na komoch. Stucastou su aj
zaprahové kone s moZnostou vyhliadkovej jazdy koCom alebo prechadzky, tzv. Active Walking v
miestnom parku s polovnickym kastielom. Golfové ihrisko sa nachadza cca 8 min. od Paldrikova,
ktoré ponuka 9 jamkové ihrisko a kryty, osvetleny driving range s dizkou 220 m.
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Letné¢ termalne kupalisko je pomenovane podla obci Santovka, ktord sa rozprestiera na juhu
Slovenska juhovychodne od Levic. Letné termalne kupalisko Santovka wellness ponuka plavecky,
rodinny a detsky bazén, sedavé travertinové bazéniky v Style tureckych "pamukkale", masazne
travertinové vodopady a masazne trysky, ktoré vymasiruji a prekrvia telo pod pridom termalne;j
vody, ktora vytekd priamo z mineralneho pramena. Pocas letnej sezony su vonkajSie bazény
napliané vyluéne termalnou prirodnou vodou priamo z geotermalneho prametia nachadzajiceho sa v
areali kupaliska. Termalna mineralna voda letného kupaliska s prenikanim prirodnych mineralnych
latok pokozkou priamo do l'udskeho tela pomaha zmierfiovat nedostatky pri nezapalovych
bolestiach kibov a chrbtice, stavoch po malych zlomeninach, poruchach krvného tlaku, nervovych
prejavoch, problémoch Ilatkove; vymeny (dna, cukrovka, obezita...);,Zenskych nedostatkoch,
koznych ochoreniach (psoridaza, ekzémy...), reume a astme. MoZnost' je obcCerstvit’ sa historicky
znamou pramenitou mineralnou vodou Santovka.
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NITRIANSKY PATINCE

SAMOSPRAVNY

KRAJ KUPALISKO PATINCE - WELLNESS -

Letné termalne kupalisko Patince sa nachadza 15 km od Komarna smerom na Stirovo pri
najjuznejSej obci Slovenska. Aredl sa nachadza v oblasti najdlhSieho slnecného svitu a najvyssich
teplot nameranych na izemi Slovenska. Rekrea¢ny aredl v obci Patince posobi prijemnym dojmom
a to nayma vdaka bohatej a roznorodej vegetacii, travnatym plochdam, prirodnym plazovym
priestorom a vodnym plochdm prirodného aj umel¢ho povodu - jazeru a bazénom. Turistom je k
dispozicii Sportovy, rekreacny a detsky bazén s toboganom. Prevadzkovatel’ pontka k dispozicii
pat’ bazénov, wellness centrum a nadstandardni ponuku relaxacnych procedur vratane klasickych
masazi, kupelov, zabalov a celotelovych kozmetickych oSetreni. V saunovom svete su 4 druhy
saun, l'adovy relax, Kneippov kupel’ a jacuzzi. V blizkosti obce vyvieraji tri mineralne pramene,
ktoré sa vyznacuju vysokym obsahom hydrouhli¢itanov, vapnika, horCika a siranov. Termalny
mineralny pramen vyvierajuci v areali kapaliska ma teplotu 27°C a priaznivo posobi na pohybové
ustrojenstvo. Pre dalSie mozZnosti Sportovej Cinnosti je aredl vybaveny tenisovym kurtom,
minigolfom, volejbalovym a detskym ihriskom ako aj ihriskom pre plazovy volejbal. Prijemny
relax pontka bazeénovy a saunovy svet. Okrem bazénov je mozn¢ vyuzit’ umelo vybudované jazero,
ktoré sluzi na prevadzkovanie vodnych Sportov, Clnkovanie, jazdu na vodnych bicykloch a
poskytuje priestor aj milovnikom rybolovu.
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KRAJ TERMALNE KUPALISKO »-

Podhdjska je obec patriaca do Novozamockého okresu a nachadza sa pri ZelezniCnej tratt medzi
Levicami a Suranmi. Termalne kupalisko a relaxaéné centrum ma k dispozicii 10 bazénov,
vnutorny 1 vonkaj$i bazénovy svet, vitalny svet, turecky kipel’ Hammam, wellness, oddychové
priestory, botanickll zahradu a kaviaren. Termalne kiipalisko Podhdjska je tzv. malym slovenskym
morom. Sland termalna mineralna voda vhodne pdsobi na pohybové ustrojenstvo, reumatizmus,
dna, bolesti chrbtice, kibové bolesti, cievne tazkosti, ekzémy a dychacie cesty. Slana voda
neumoziuje d’alSie mnoZenie sa baktérii pri ich vneseni, ale ich nic¢i. PodloZie Zriedla patri k
mladej tektonickej oblasti, vd’aka ktorej mineralna voda ma teplotu 80°C. Medzi "zazracné" prvky,
ktoré obsahuje voda patria: sirany, litium, jodidy, bromidy a zliCeniny vépnika. Termalne
kupalisko je celorocne otvorené¢ a mineralna voda sa svojim zloZenim podoba vode z Mftveho
mora. Celkové prostredie je prijatelné pre starSiu 1 mladSiu vekovll generaciu s moznostou
vyuZitia SPA wellness centra nachadzajiuceho sa v aredli. Vo vode su zastipené zlaceniny vapnika
posobiace na dolieCenie zlomenin, nachadzaju sa tu aj bromidy, ktoré zmierniuji bolestivé stavy.
Vo vode sa nachadza aj prvok lithium, ktory napomaha pri DNA a jodidy, ktoré stimuluju Stitnu
zlazu, d’alej sirany, ktoré¢ napomahaju pri exémoch.
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KRAJ VADAS THERMAL RESORT

Mesto Stiirovo sa nachddza v Nitrianskom samospravnom kraji v okrese Nové Zamky. Areal
termalneho kupaliska s celoro¢nou prevadzkou pontka turistom tenisové kurty, minigolf, stolny
tenis, plaZzovy volejbal, trampolinu, moZnost’ prenajatia drahy na individualne plavanie, dvojity
tobogan s dizkou 58 m, rychlo§mykacku s dizkou 26m a k dispozicii st 4 bazény s teplotou vody
26°C - 38°C. Okrem klasického ktpania v bazénoch si je mozné vychutnat’ aj bazén s vinobitim,
alebo ned’aleké prirodn€ jazero s moZznostou vodného bicyklovania, ¢Inkovania, rybolovu a na
ostrove aj jazdu na koni. Pre deti je k dispozicii nafukovacia Smykacka, detsky areal, kolotoc,
autodrom. Stravovanie je mozn¢ v 2 reStaurdciach alebo v mnoZstve bufetov a stankov. K
dispozicii st aj predajne so spotrebnym tovarom, ovocim, zeleninou, tlaCou a suvenirmi. Z
relaxacnych sluzieb su k dispozicii masdz, kadernictvo, pedikira - manikura, kozmeticky salon,
fitnescentrum, bar, solarium, cukrareit. Okolie Starova patri medzi vyznamné vindrske oblasti a
ponuka dobré moznosti na cykloturizmus, agroturizmus a vidiecky turizmus. Nedaleké pohorie
Burda je vhodnym cielom na nendro¢ny vylet a tieZ moZzno odporucit’ vylet do madarského
Ostrihomu na navstevu baziliky.
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Letn¢ kupalisko sa nachadza vo vylethom kupel'nom mieste Bojnice na upati lesnatych
Strazovskych vrchov. Uéinky prirodnej miestnej terméalnej mineralnej vody st zname uZ niekol’ko
storoCi. Prvé kupelneé objekty sa zacali budovat’ uz v 16. storoCi, odkedy sa datuje aj vznik
najstarSicho kupelného parku na Slovensku. HydrouhliCitanové, véapenato-horeCnaté vody s
teplotou 30°C az 48°C su vyuzivan¢ na ozdravenie pohyboveého aparatu, reumatické oslabenia,
stavy po urazoch a pohybovych oslabeniach, ale aj po cievnych mozgovych prihodach a tiez
degenerativne prejavy chrbtice a kibov. Nachadza sa tu aj velké ZOO.
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ko2 TERMALNE KUPALISKO CHALMOVA

Termalne kupalisko v Bystricanoch, miestnej Casti Chalmova v okrese Prievidza je prevadzkované
celoroCne. V ponuke st vnutorné bazény, tzv. hortci bazén s teplotou vody 35°C az 36°C, studeny
bazén s teplotou vody 31°C az 33°C, sedacie a regeneracné bazény s hibkou vody 120 cm. Vonkajgie
bazény st vhodné pre deti o dizke 25 metrov s terméalnou vodou 27°C az 31°C a pre dospelych je v
ponuke plavecky 25 metrovy termalny bazén s vodou 27°C az 30°C. K relaxu je v ponuke sauna,
stolny tenis a stolny futbal. Chalmovska termalna voda ma vhodny vplyv na regeneraciu a pohybove
ustrojenstvo. -
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Obec Besenova lezi na pravom brehu rieky Vah. Nachadza sa zapadne od vodnej nadrzi BeSenova,
asi 8 km vychodne od Ruzomberka. BeSenova je zndma najmé svojimi mineralnymi pramenmi a
kupaliskom s termalnou vodou vysoko G¢innou na relax l'udskych kibov. Gino Paradise Besefiova
je vybudovany na baze hortcich prametfiov geotermalnych vod, ktoré vyvieraju z hibky 1987
metrov s teplotou 60,5°C. Ponuka svet relaxu a pohody, vonkajSie a vnutorn€ bazeny, fitness a
wellness centrum - Vitalny svet, uspokoja aj tych najnarocnejSich. K dispozicii je viacero druhov
saun s inhaldciami, virivky, rovnako aj tzv. Ladova studha a adrenalinova zona. Pontka 8
vonkajSich a 3 vnutorné bazény, vodny raj, atrakcie - vyhrievané zlaté kreslo z 24-karatového zlata
jediného svojho druhu v Europe (podobné kreslo vlastnil aj panovnik Alexander Velky) -,
wellness&spa, bylinkové inhalacie, ubytovanie a stravovanie. BeSenovska geotermalna voda
blahodarne pdsobi na pohybové a dychacie ustrojenstvo, ma priaznivé kozmetick€é uCinky a
pomaha pri urologickych problémoch. Vdaka prvku litium vo termalne; mineralnej vode sa
pozitivne u€inky na psychiku prejavia takmer okamzite. Samozrejmost’ou pre dokonal€ nacerpanie
sil je kvalitn¢ ubytovanie a gastronomia.
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SAMOSPRAVIY KRAJ akvapark AquaRelax . oad

Akvapark AquaRelax je vodny park v centre Doln¢ho Kubina. Jeho dominantou je Vodny svet s
ponukou vodnych atrakcii rozneho druhu. Celoro¢ne otvoreny plavecky nerezovy bazén s teplotou
vody 27°C je i1dealne miesto pre oddychové, ale aj profesionalne pldvanie, organizovanie
plaveckych pretekov, sustredeni, Skolskych plaveckych kurzov aj pre tie najmensSie deti. Vel'ky
multifunkény bazén pod zakladiiou pyramidy s teplotou vody 32°C obsahuje bublinkovace,
masazne lavice pre 6 osob, 3 masazne sprchy, vodny hrib, 6 masaznych trysiek, divoku rieku,
hojdaci zaliv, ostrov, 2 virive vane (36°C, hibka 1m, kazda pre 4 osoby), 4 vyhrievané¢ lavice, 200
lehatok, 2 tobogany, dvojSmyklavku NIAGARA a relaxacnu terasu na opalovanie (pocas letnej
sezony). V jeho blizkosti sa nachadza zimny a futbalovy Stadion, osvetlené ihrisko s umelou
travou a vyhl'adavané lyziarske stredisko Kubinska hol’a.
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Liptovsky Jan sa nachadza v Janskej doline a je pristupné z dialnice D 1 zo smeru Ivachnova a
cestou 18 km do Liptovského Hradku a Liptovského Mikulasa. Na juhu obce Liptovsky Jan je
termalne kupalisko s teplotou vody 14,8°C az 29,4°C. V r. 1963 bol navitany novy pramen v
hibke 95 m s mineralnou vodou o teplote 29,4°C. Povyse neho je vybudovany pramenny dom
Rudolf a jeho vodu 1 vodu z d’alSich blizkych vyverov pouZivaji na plnenie bazénov, ktore su pri
rekreaCnom zariadeni SOREA M3j. Pramene v obci s povazované za najvacsi zdroj mineralne;j
vody na Slovensku s vyverom 35 litrov za sekundu. Prevadzka letného termalneho kupaliska
ponuka kryty aj otvoreny bazén, masaze, detske ihriskd, saunu, detsky bazén. Termalna voda vo
vonkajSich a vnatornych bazénoch hotela SOREA M4; pochadza priamo z termalneho pramena
Rudolf. Teplota vody je 26°C az 29°C, je mineralizovana a kysla, podl'a obsahu plynov silno
uhlicita a stredne sirovodikova. Termalna minerdlna voda ma priaznivé u€inky na dychacie cesty,
pohybové tstrojenstvo (reuma, kiby) a kozné problémy (ekzémy, alergie). Z obce st vel’'mi dobré
moznosti turistickych vychddzok do krasovej Janskej doliny, ako 1 na okolité vrchy. V okoli obce
st moznosti lyZovania a absolvovania zimného turizmu.
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AQUA VITAL Park v kupelnej obci Lucky je vybaveny vonkajSim rekreanym bazénom s
teplotou vody 28°C az 33°C s vodnymi atrakciami ako st pritoprad, vodna ¢asa, masazne trysky,
chrli¢e vody a pod. Vonkajsi sedaci bazén s termalnou mineralnou vodou s teplotou 36°C az 38°C
a deleny vnutorny mineralny bazen s teplotou vody 32°C az 35°C pomahaju pri gynekologickych
ochoreniach, pri prevencii pohybového uUstrojenstva, nervového ustrojenstva a onkologickych
oslabeniach. Svojim zlozenim minerdlna voda predchadza a pomaha lieCit’ aj osteoporozu. Vitalny
svet vnutorny ponuka finsku a mentolovi saunu, rimsky parny kupel, Kneippov kupel,
tepidarium, masazne trysky a sprchy a vonkajsi vitalny svet pontka jacuzzi so slanou vodou
pripravenou z morskej soli, finsku saunu pre 16 l'udi a ochladzovaci bazén a solnu jaskynu.
AQUA VITAL Park je vhodny na podporné ozdravenie pohybového Ustrojenstva, dychacich ciest,
krvného obehu, zaZivacej sustavy, dysfunkcie nervovej suastavy, reumatologickych a
dermatologickych oslabeni, zapalov dutin a znizovanie nadvahy. Sol'na jaskyna je vhodna najma
pri prevencii chronickych oslabeni dychacich ciest, astme bronchiale, pri kardiovaskularnych
oslabeniach, pri zniZzenej funkcie imunitného systému, ako aj pri znizovani degenarativnych a
zapalovych oslabeni pohybového aparatu. Pre turistov je k dispozicii banketka pre uzatvorenu
spolo¢nost’ a snack bar ponuka obcerstvenie so Sirokou ponukou jedal a napojov.
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Akvapark Tatralandia je jeden z najvacSich v strednej Eurdpe, ktory sa nachadza 2 km na
severozapad od centra Liptovskeého MikulaSa v mestskej €asti Raztoky, na severnom brehu vodne;j
nadrze Liptovskd Mara. Tatralandia je najvacsi celoroCny areal vodnej zadbavy na Slovensku, v
Cechach a v Pol'sku, s atraktivnymi zariadeniami pre turistov a prisposobenych aj pre rodiny s
detmi, ako aj komplexnymi sluzbami v ubytovacich a stravovacich zariadeniach. Prevadzka
akvaparku, ako arealu vodnej zdbavy a relaxu ponuka pocas celeho roka slnenie pod umelymi
palmami, uzivanie si blahodarnych Gcinkov talasoterapie, zregenerovanie l'udského tela v Keltskom
saunovom svete a nacerpanie stratenych sil vd’aka masdZam, zabalom a kupelom vo Wellness
Paradise. Tatralandia ponuka kupanie s termalnou minerdlnou vodou s teplotou 26°C az 38°C. V
celorocnej sezone 4 tobogany — Volcano, Rocket, Snake a No-Limits ponukaju skveli zadbavu a
dobrodruzstvo. Pre dokonaly relax je k dispozicii aj vitalny svet Tatra-Therm-Vital s komplexom 16
parnych, vodnych masaznych trysiek, saun a relaxaénych procedur. PocCas letnej sezony vo
Funparku je k dispozicii 14 bazénov s morskou, termdlnou aj ¢irou vodou, celkom 26 toboganov,
Smykaciek a vodnych atrakcii, ako aj celodenny program s animaénym timom alebo letnym
vyletom. Pod priehl'adnou strechou Tropical Paradise, kde teplota vody ani vzduchu neklesa pod
30°C, je moZzny celoro¢ny relax a oddych vo vode.
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Oravice je osada TvrdoSina v Tichej doline a vyznamné stredisko/centrum cestovnému ruchu v
oravskej Casti Zapadnych Tatier. Najvacsim lakadlom Oravic je geotermalna voda s teplotou 57°C,
vyvierajuca z 1606 m hlbokého vrtu. Oravice v meste TvrdoSin pontkaju relaxacné centrum s
bazénmi s termalnou vodou, whirlpool bazény, tobogany a masaze, morsky aerosolovy kupel’, ako
jemna sprejova sprcha na celé telo a vhodny na dychacie cesty v tzv. morskej vode z ,,Eurdpskeho
mitveho mora“. Geotermalna voda mdze byt vd’aka vysokému obsahu mineralov podpornou
terapiou pre telo a dusu vyhovujicou domacim 1 zahrani¢nym turistom s mozZnostou celoro¢ne
vyuzivat’ sirano-vapenato-hore¢nati vodu s vysokym obsahom Zzeleza. Termalne kupalisko ma
velky bazén (512 m2) a je naplneny kristalovo Cistou termalnou vodou bohatou na mineraly. Je
dostato¢ne vel'ky na plavanie a obsahuje viacero trysiek pre masirovanie akychkol'vek svalovych
bolesti. Bazén je rozdeleny na vnutorni a vonkajSiu cCast, ktoré st medzi sebou prepojene
priplavom s vodou o teplote 36°C. Mensi bazén (80 m2) je naplneny prirodnou termalnou vodou,
je idedlny na relax a takisto rozdeleny na vnutornti a vonkajSiu Cast’ s teplotou vody 38°C.
Samozrejmostou su vel’ké Satne, prezliekarne, socialne zariadenia vratane spfch a oddychove
priestory s vyhrievanymi lavickami a lehatkami vo vnutri alebo na terase. Cely objekt je
monitorovany kamerovym systemom. Pred aredlom je velkeé straZzen¢ parkovisko. VSetky
priestory su rieSené bezbari¢rovo.
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Mesto Rajec sa nachadza v Zilinskom samospravnom kraji a je jednym z piatich brundtlandskych
miest v Eurdpe zvyraznujicich 3 hlavné komponenty udrzate'ného rozvoja: ochranu Zivotného
prostredia, ekonomicky rast a socidlnu rovnost’. Areal oddychu a zdbavy sa nachadza cca 6 km od
kupel'ného miesta Rajecke Teplice. V areali je 7 bazénov s teplotou vody 21°C — 25°C a je pre
vietky kategorie turistov, t.j. plavecky bazén s hibkou 180 cm, dva velké bazény s hibkou 120 cm
a §tyri detské bazény s hibkou 40 cm az 120 cm. Deti sa potesia atrakciam ako s tobogan,
Smykacky, preliezacky, pieskovisko. V roku 2002 bola postavena nova 5 dradhova Smykacka pre
dospelych. Ostatné moznosti vyuzitia volneho casu umoZziuju uplatnovat plaZzovy volejbal,
minigolf, stolnotenisové stoly, basketbal. Termalne kupalisko s letnou prevadzkou pontuka plazovy
volejbal, minigolf, stolny tenis, basketbal a pod. Obcerstvit’ sa je mozné s nizko mineralizovanou
pramenitou vodou Rajec, vhodnou na denni konzumadciu, ktora zasobuje telo vyvazenym
mnoZzstvom mineralnych latok.
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Prirodna termalna minerdlna voda v Rajeckych Tepliciach je oznaCovana za elixir mladosti.
Vdaka svojmu vyvaZzenému zloZzeniu minerdlov a nizkemu obsahu sodika je vhodna na
kazdodenny pitny reZim, priaznivo posobi na metabolizmus a detoxikaciu. Vo Vodnom svete sa
nachadzaju bazény vnutorné: relaxacny a plavecky, a bazény vonkajsie: sedaci kruhovy bazén s
antickym altankom, vybaveny vodnymi masdZnymi tryskami a teplotou vody 36°C — 38°C,
rekreaCny plavecky a rodinny pod bralom. V bazénoch sa pouZiva prirodna termalna voda
obsahujuca 16ny vapnika a horc¢ika s blahodarnymi u€inkami na pohybovy a nervovy aparat, ako
aj na celkovu relaxdciu organizmu. Celotelovy turecky striedavy kupel’ v hortcej a studenej
prirodnej termdlnej vode sluzi na posilnenie srdcovocievneho aparatu a imunitného systému.
Saunovy svet je spojeny s pobytom vo vSetkych bazénoch. Prijemny dojem vytvara anticka
architektura priestorov v ktorych sa bazény nachadzaju.
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SPA&Aquapark, ako jedinecne lieCivé termalne kupalisko s celoro¢nou prevadzkou ponuka relax
a zabavu vo forme vodnych atrakcii, napr. kamikadze tobogan, virivky, Smyklavky, vitalny svet s
roznymi druhmi wellness procedur, masazi, zabalov, ako aj gastrondmie. Aredl leZzi na okraji
kupel'ného parku, v centre kiipel'ného miesta Turcianske Teplice je ako jediny akvapark s lie¢ivou
vodou na Slovensku vd’aka tur¢ianskej mineralnej vode. Termalna mineralna voda na pramenoch
ma teplotu 44°C — 46°C a svojim zloZenim s obsahom mineralnych latok az do 1520 mg/1 je aj
lieCiva s ucinkami najmad pre pohyboveé a urologické ustrojenstvo. Aredl SPA s termalnou
mineralnou vodou do 38°C ma bazény Cerveny a Ludovy a st postavené priamo na mineralnych
zriedlach, ako aj whirlpool a vitalny svet. Areal akvapark s terméalnou vodou do 33°C ma vonka;jsi
bazén plavecky, sedaci a trakény s vodnymi masaznymi lehatkami, divoku rieku, vodne chrlice a
dva tobogany. Areal SPA s aredlom akvaparku je vzdjomne prepojeny uzavretym spojovacim

mostom.
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SAMOSPRAVNY KRAJ termalne prirodné jazierko

Termdalny volne pristupny pramen v Kalamenoch tvori umely vrt z roku 2000 s teplotou vody
33°C. Nachadza sa v Kalamenskej doline, v Chocskych vrchoch, asi 1 km severne od obce
Kalameny v okrese Kezmarok. Jeho okolie tvori trdvnata plocha, priamo pod strmym svahom
smrekového lesa. Voda je slabo mineralizovana, ma silny sirny zapach, dostatocne tepld a prirodny
pramen vyhladdvany celoro¢ne. V prirodne atraktivnom prostredi je samotny vyver s
vybudovanym umelym jazierkom s rozmermi 10x20 m. Vyver vytvara fontanku ku ktorej je
mozne¢ sa posadit’ a nechat’ vodou masirovat’. Jazierko je 0,5 m hlboke, na dne pokryté drobnymi
kamienkami. Druhy breh je lemovany potokom Kalamenianka, ktory je oddeleny od termalneho
pramena a jazierka. Za potokom je prijazdova cesta s navigaCnymi tabul'ami. Miestni obyvatelia
poskytnu aj vidiecke ubytovanie, resp. v ned’alekom wellness centre kiapel'ného miesta Lucky, kde
je mozné absolvovat’ zdraviu osozné procedury.
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Blahodarn¢ UCinky termdalnej vody vyvierajicej v Liptovskom Jane objavili poddané Marie
Terézie, ktoré chodili do vody z pramena prat” a vSimli si jej ozdravné ucinky. Volne pristupne
termalne jazierko v tzv. Janskej Kadi ma teplotu 20°C a na pocit je skor vlaznd, az chladiva.. Plyny
obsiahnuté v bublinkach pramena zacni p6sobit’ na pokozku jemnym Stipanim, ktor¢ sa prehreje,
rovnako ako aj ostatné tkaniva a ubolené kiby. Miestna voda ozdravne pdsobi uZ po jednej 20 min.
kure. Areal Kade je travnaty, Cisty, s jednym bufetom a jednoduchymi prezliekarnami a toaletami.
Pri vstupe do aredlu sa nachddza altanok s vyvierajuicou pitnou mineralnou vodou. Pramen je
rozdeleny na dve Casti - na skalna Cast’ pripominajicu kad’u a pril'ahly prirodny bazénik s plytkou
vodou, kde si navStevnici namacaju ruky a nohy. Pramen je jednym z mnoZstva vyverov, ktoré sa
nachadzaju v Janskej doline a okoli.
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Park hotel Hokovce***

Hotel je situovany pri vel'kom lesoparku 2,5 km od kupel'ného miesta Dudince. K dispozicii su 1-az
4- 10zkove 1zby vybavené farebnym televizorom, satelitnym rozvodom, toaletou a sprchovacim
kutom s celkovym pocCtom 98 izieb, ubytovacou kapacitou 230 16zok a konferen¢nou salou so 400
miestami. Hotel ponuka vonkajsi bazén, vnutorny plavecky a kl'udovy bazén, saunu, solarium a
pozi¢iavanie bicyklov. Hostia maju k dispozicii klasicki masdz, reflexni masaz, masaz chodidiel,
perlickovy kupel’, prisadové vane, parafinové obklady, plynové injekcie, inhalacie, elektroliecbu,
ultrazvuk, oxymat, bioptronova lampu, ultrazvuk, magnetoterapiu, diadynamiku, phyaction a
cvi¢enie v bazéne. Procedury su konzultované s lekdrom Specialistom a poskytovane odbornymi
pracovnikmi. Spestrenim pobytu s tane¢né vecierky so zivou hudbou, bowlingovy bar so Siestimi
drahami, kultarne podujatia v blizkom kastieli a ochutnavka vin vo vinnej pivnici. Hotel poskytuje
vlastnym 22 miestnym klimatizovanym autobusom fakultativne zajazdy do Hontianskeho regionu,
blizkych miest, napr. Banskej Stiavnici (50 km), Banskej Bystrici, Nitry a pod., do Budapesti
(80km) a Mad’arska.
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Kupalisko sa nachadza cca 300 m od lieCebnych domov v kipelnom meste Dudince. V letnej
sezone poskytuje zabavu pri vode, relax a oddych v rekreatnom bazéne, bazéne s vodnymi
atrakciami, detskom bazéne a mineralnom bazéne s dudinskou lie¢ivou vodou. Mineralny bazén je
sedacim bazénom, neplava sa v hom a nie je vhodny pre deti do 15 rokov. Naopak - je idealny pre
tych, ktori si chet trosku ,,preliecit™ kiby, kosti, vysoky tlak a pod. Odporu¢ana dizka pobytu v
mineralnom bazéne je 30 minat. VSetky vodné atrakcie v areali kupaliska, t.j. tobogan, Smykacka,
divoka voda, trysky, ako aj lezadla, Satne ¢1 detska zona su volne pristupné. Extra spoplatneny je
vstup do mineralneho bazéna (30 min./1,70 €). Na Dudinke sa turista nenudi - okrem bazénov,
plavania a slnenia si mdZe zahrat' plazovy volejbal alebo maxi Sachy a deti sa vyhraja v
pieskovisku, na preliezkach, hojdackach, Smykacke a pod. Kapacitou a rozlohou patri medzi
mensie, pokojnejsie, rodinné termalne kupaliska.




;%] BANSKOBYSTRICKY KOVACOVA L
g CAMOSPRAVNVIRAL  HOLIDAYPARK KOVACOVA ar

Holidaypark Kovacova je novovybudovany moderny areél s termalnou mineralnou vodou, ktora
pri vrte ma teplotu 48,5°C a v bazeénoch teplotu od 26°C do 38°C. Rovnakl vodu vyuzivaju aj
Kupele Kovacova a Narodné rehabilitacné centrum, ktore sa tiez nachadzaji v obci Kovacova.
Holidaypark ma vnuatorné bazeény: relaxacny, whirlpool a detsky a vonkajSie bazény sedaci,
plavecky, regeneraCny, rekreaCny a detsky. Voda v KovaCovej je termalna, hypotonicka,
mineralna, siranovo-hydro-uhliitanova, vapenato-horeCnata. VyuZiva sa najmi na ozdravenie
pohybového ustrojenstva, pri reumatickych oslabeniach, voda pozitivne pdsobi na nervoveé
oslabenia, traviace uUstrojenstvo, z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s vnutornou sekréciou,
oslabenia obli¢iek, mocCovych ciest a Zenskych problemov. Holidaypark Kovacova ponuka
vyznamnu kombinaciu sluzieb pre aktivny oddych. Okrem relaxu v termalnej mineralnej vode je
mozn¢ si dopriat’ aj aktivny oddych cvi¢enim vo vode, alebo cviCenim vo Fit Parku alebo na
trampolinach. Pravidelny zdravy pohyb v termalnej mineralnej vode aj mimo nej je pontkany 7
krat do tyzdna. VonkajSie bazeény su v prevadzke v letnej sezone a vnutorné bazény su v
prevadzke celoroc¢ne.
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5 termalne kupalisko .

Sklené Teplice leZia v severozapadnej Gasti Stiavnickych vrchov v udoli potoka Tepla, v okrese
Ziar nad Hronom. Alkalicko-sadrové mineralne pramene s jaskynnym kupelom boli zname uz v 16.
storoCi. LieCia sa tu oslabenia pohybového a nervového tustrojenstva. Na tzemi obce vyvieraju
termalne pramene s teplotou vody 28°C - 53°C. Termalne kupalisko je sucastou kupelov. Aredl
kupaliska je obkoleseny bohatou vysadbou ihli¢natych a listnatych stromov, ktoré ponukaju
utoCisko a tien pred slneCnymi laémi. Na oddych sliuzi upravena travnata plocha, ako aj aj mensSie
detské ihrisko s preliezkami, hojdackou a Smyklavkou. K dispozicii si na sklenoteplickom
kupalisku tr1 bazény a to detsky s teplotou 30°C, rekreacny s teplotou 28°C a sedaci s teplotou
39°C. V okoli st vhodné podmienky na cestovny ruch. V aredli sa d4 hrat’ futbal, volejbal, minigolf
aj tenis. Clenity horsky terén okolia kupaliska poskytuje prileZitost’ na vychadzky do zalesnenej
prirody. Okolie Sklenych Teplic je bohaté aj na kultirne a prirodné pamiatky. Nad obcou stoji
zricanina hradu Teplica nazyvaného tiez Pusty hrad.
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Kupko Aquatermal v okrese Velky KrtiS ponuka ubytovanie orientované na relax a oddych v
hoteli Aquatermal aj s kongresovymi sluzbami. Na termalnom kupalisku je celorocna prevadzka.
Pocas letnej sezony je v ponuke 6 bazénov s r6znymi atrakciami, pre deti je k dispozicii 50 m
tobogan, dve detské Smykacky a vodny hrib v detskom bazéne, alebo detské ihrisko
nachadzajuce sa v blizkosti bazénov. Spestrenim su aj virivé a oddychove bazeny pre dospelych.
Termalna voda s teplotou 25°C az 38°C blahodarne pdsobi na pohybové ustrojenstvo a ma
priaznive kozmetické ucinky.
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Relaxacno-Sportové centrum ponuka wellness sluzby, bazény s termalnou vodou na miestach
kedysi preslavenych kupelov, v oblasti znamej svojimi lie€ivymi termalnymi pramenmi. Vodny
raj Vyhne v okrese Ziar nad Hronom je miesto, kde celoro¢ne je ponukany prijemny relax,
harmonia a pohoda. Bez ohl'adu na pocasie, ¢i rocné obdobie je v relaxacno-Sportovom centre k
dispozicii cely rad wellness sluzieb a moZnosti na Sportoveé vyZzZitie. Viacucelovy bazén sa plni
prirodnou termalnou vodou, ktorej teplota pri zdroji je 37°C. Neplavecky relaxacny bazén s
vodnymi atrakciami ma teplotu 30°C — 32°C a dojazdovy toboganovy bazén ma teplotu do
30°C. Detsky bazén do 6 rokov ma teplotu vody do 30°C. Vyplavovy bazén, ktory okrem
masaznych lavic, termalnej vody s vysokym obsahom zeleza, ponika romanticki scenériu
vd’aka vyplavu do exteriéru. Dalej je k dispozicii saunovy svet a povzbudzujuci Kleopatrin
kupel’, jacuzzi, hydromasazne vane, vinny kupel, masaze, bowling, squash, resp. prijemna
relaxacna odpocivaren. Samozrejmostou su sluzby profesionalnych masérov a obcCerstvovacie
zariadenia.
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Relaxacno-Sportovy aredl AquaCity uplatiiuje geotermalnu energiu popradského vrtu s teplotou
50°C, celoro¢nou prevadzkou a nerezovymi bazénmi. V areali sa nachadzaju kryty plavecky 50 m
bazén, celkom 13 termalnych bazénov s teplotou vody 28°C az 38°C, kde turisti maju k dispozicii
vodny hrib, perlicky, virivky, hojdaci zvon, Smykacky, tobogany, terartum s leguanmi a deti Ostrov
pokladov, Treasure Island v Style exotického zalivu so stroskotanou lod’ou. K relaxaCnym cCastiam
patri kryty bazén Blue Diamond a Sapphire s veCernou 3D laser svetelnou atrakciou a vodou
obsahujucou az 20 roznych minerdlov. Dovolenkovy rezort je zamerany na wellness pobyty, Sport
a zabavu. Akvapark ponuka vonkajSie termalne bazény, bazény blue sapphire a blue diamond,
plavecky bazén, Maysku pyramidu, thajské masaze, solarium, rozne druhy sdun, kryocentrum,
Sportovy areal, animacn¢ programy a iné¢ vodn¢ atraktivity. Termalna mineralna voda vhodne
posobi na prekrvenie koze, metabolizmus ludského organizmu, regulatné mechanizmy tela,
nervovy a svalovy system. Atraktivny je Vitalny svet s komplexom sdun (mentolova, parna, sol'na,
finska, kvetinova) a snezna jaskyna, kde snezi po cely rok. Novinkou v akvaparku je kryoterapia —
regeneracia tela chladom pri pouziti vel'mi nizkych teplot od -100°C do -160°C a vysledkom je
vyvolanie obrannych mechanizmov v tele turistu. NeoddeliteI'nou sucast'ou je prijemné posedenie
v gastronomickych zariadeniach, ku ktorym patri reStauracia, fastfood, kaviaren a viacero barov.
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Termalne kupalisko Vrbov s celorocnou prevadzkou sa nachadza pod Vysokymi Tatrami cca 6 km
juzne od Kezmarku a 15 km od Tatranskej Lomnice. O termalnej mineralnej vode vhodnej aj na
pitie sa dokonca hovori, Ze je to ,najliecivejSia® voda v strednej Eurdpe. Teplota termalnej
mineralnej vody je 56°C, pricom v bazénoch ma voda 25°C az 38°C. Termalnou vodou je
napustany aj 61 metrov dlhy tobogan. Dal$imi atrakciami st vodna $myklavka a protipradové
plavanie. V areali kupaliska je 7 bazénov s termalnou mineralnou vodou u ktorej sa prejavili
vhodné ucinky na pohybove ustrojenstvo, reumatizmus, obli¢ky, srdcove a astmaticke oslabenia. V
areali je koliba a viacero bufetov s obCerstvenim, ubytovanie je poskytované v chatkach a stanoch.
V autokempingu je mozn¢ si zaklpit’ povolenie na rybolov v Sportovom rybniku vo Vrbove. Areal
kupaliska poskytuje rdézne moZznosti Sportovania: volejbal, detské ihrisko s preliezackami a
Smyklavkami, vylety do okolia, peSiu turistiku a cykloturistiku. V bezprostrednej blizkosti arealu
termalneho kupaliska sa nachadza lovny rybnik a zaujemcovia o lov ryb si mdézu zakupit
celodenné¢ alebo tyZdenné povolenie na rybolov.
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PRESOVSKY VYSNE RUZBACHY
R TERMALNE KUPALISKO IZABELA

Termalne kupalisko sa nachadza vo vhodnom klimatickom prostredi kupelného mesta Vysné
RuZbachy, pontka 2 vel'ké a 2 detské vonkajSie bazény a 1 kryty termalny bazén. Originalnou
atrakciou arealu je ostrov v rekreaCnom bazéne s vysokymi ihli€natymi stromami, skokanska
veza v plaveckom bazéne s vySkou 5 m. Termalna voda pre kupalisko je privedena priamo z vrtu
Izabela z kiipel'ného miesta VySné RuZbachy. Ide o prirodnt lie€ivi vodu stredne mineralizovanu,
hydrogenuhli€itanovli, vapenatohore¢nati, hypotonicki s obsahom 791 mg/l a plynu CO,.
Termalna mineralna voda ma vhodné u¢inky na obehové ustrojenstvo, dychacie cesty, duSevné a
zenské oslabenia. Kupalisko ma v letnej sezone otvorené bazény plavecky, ostrovny a detsky.
Termalny kryty bazén s teplotou vody 34°C s celorocnou prevadzkou a odstvatel'nad kopula spolu
s pohyblivymi stenami zabezpecCuje blizky kontakt s okolitou prirodou. Sucastou termalneho
krytého bazénu je aj oddychovy priestor s obCerstvenim.
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Areal prirodného kupacieho biotopu RO Rybniky je bio kupaliskom vyuzivajicim technoldgiu
samocistenia vody pomocou rastlin a rias. Voda z bazéna sa preCerpava do vedl'ajSej Cistiacej
nadrze, kde je vysadenych desat’ druhov vodnych rastlin. Tie likviduji necistoty, ktoré sa
vyplavuju z Pudského tela - Zivia sa nimi. Cim viac Pudi sa kiipe, tym sa rastlinam lepsie dari.
Nachadza sa v regione Horny Zemplin, na okraji mesta Snina, 3 km od centra. Je obklopeny
Vihorlatskymi vrchmi s cyklotrasami a turistickymi chodnikmi na Sninsky kamen (1005 m n.
m.). Kiupalisko ma celkovi kapacitu 1200 osob, priCom naraz sa moze kupat az 560
navitevnikov. Areal pozostava z kipaliska s troma hibkovymi pasmami, delenymi mélami, pre
plavcov, malé deti 1neplavcov, zo zatravnenych ploch na oddych azo samotného bazéna
sluziaceho na filtraciu a Cistenie vody. Bio kupalisko ma rozlohu vySe 3 500 m2 a jeho stCast'ou
st vodné hojdacky, kizatky i vodny hrib. Okrem nového kupaliska ponika moZnosti na
osviezenie aj ned’aleky plavecky bazén. Navstevnikom a turistom st ponuknuté aj ihriska pre
Sportovée aktivity, detské ihriska, stravovacie a ubytovacie sluzby.
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Na brehoch Zemplinskej §iravy v katastri obce KaluZa sa nachadza Thermalpark Sirava oficialne
otvoreny od 15. jina 2014. Spusteny bol areal - ,,Vodny svet* pozostavajuci z bazénov:
masazneho, vinoveho, relaxaéneho a detskeho, pricom vsetky bazény st v nerezovom prevedeni.
Okrem bazénov su pre turistov pripraven¢ aj dalSie atrakcie, napr. dlha Smykacka, kratka
Smykacka, divoka rieka, hojdaci zaliv, detske ihrisko. V ramci SPA wellness je k dispozicii finska,
bylinkova, infra a parnd sauna s vynimo¢nymi ceremonialmi, ako su 'adopad, masazne sprchy,
ochladzovacie vedro, nerezovy ochladzovaci bazén, Kneippov kupel’, viacmiestny whirpool. Vo
vonkajSom areali je sedaci termalny bazén s geotermalnou mineralnou vodou podobnou s
vlastnostami vody z ned’alekych Sobraneckych kupel'ov. Sobranecka voda ponuka 11 pozitivnych
ucCinkov na zdravie s dominanciou pri chronickej artritide, cievnych, nervovych a koznych
zdravotnych oslabeniach. V Thermalparku Sirava je zakazané kupanie v Sortkovych plavkach a do
Vodného sveta moze turista vstupit’ a kupat sa len v plavkach, ktorych dizka siaha maximalne do
polovice stehien. Zemplinska Sirava a okolie ponika mnoZstvo réznych ubytovacich kapacit od
hotelov cez penziony, rekreané zariadenia az po chaty a chatové oblasti.




- CESTA MINERALNYCH PRAMENOV

Priroda severn¢ho Spisa a Pienin poskytuje 12 pramenov s blahodarnymi u¢inkami.

-

A Cerveny Kléstor

pramen Sulinka
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10 TOP WELLNESS HOTELOV A PENZIONOV ZA ROK 2016

@ Turistt v roku 2016 na dovolenky na Slovensku cez Zlavomat.sk uhradili:12 mil. €
“ Wellness pobyty: 85%
“ Priemerna cena za pobyt: 136 €

TOP 10 najlepsSie hodnotenych wellness hotelov na
Slovensku:

1. Hotel PIERIS*** Podbanské Resort, Podbanské
2. Wellness Penzion*** Strachan, Zdiar

3. Hotel Horizont Resort®***, Stara Lesna

4. Hotel AQUATERMAL***_ Dolna Strehova

5. Chateau Appony ****_ Oponice

6. Hotel BACHLEDKA **** Strachan, Zdiar

7. Hotel Zelena Lagina™*** Domasa

8. Masarykov dvor, Vigl'as

9. Hotel ALTIS Rezort®**** Namestovo

10. Chateau Grand Castle****_ Liptovsky Hradok




TRENDY ROZVOJA KUPEENICTVA V TURIZME

Vzhl'adom na vyvoj a poziadavky turistov vznikaju nove produkty a formy v turizme na zaklade:
=> motivacie turistu:
» Kuapelny turizmus alternativnej mediciny — uplatfiovanie talasoterapie, ajuvérdy, fytoterapie,
thajskych, azijskych a exotickych masazi, fango a pod.
Kupelny gastronomicky turizmus — gastro udalosti prirodnej zdravej vyzivy, bio-potraviny a svieze
potraviny, kurzy zdravého varenia a pod.
» Kuapelny turizmus minerdlnych pramenov — ndvsteva miest s vyverom prirodnych lie¢ivych vod a
prirodnych mineralnych vod spojend s jej ochutnavkou pri prameni vo vhodne upravenom
ochrannom pasme, napr. Cesta mineralnych pramenov v SpiSskom regione a Pieninach.
Kupelny turizmus a geoturizmus — turizmus v Sieti geoparkov Slovenska pre peSich na vyhradenych
chodnikoch v zdravotne vhodnom klimatickom prostredi, napr. tzv. geokeSing, active walking a pod.
» Kupelny filmovy turizmus — u¢ast’ na cestovatel'skych filmoch s obsahom vykonavania r6znych
kipelnych a wellness procesov, premietanie fotografii so slovnym popisom a pod. v kupelnych
miestach.
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=>» ciePovych skupin turistov: B | (.,L L\ ,L \

» Turizmus ,,striebornych kufrov* - vyluéne pre seniorov.

» Turizmus zamerany na LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainaibility — Zdravy Zivotny $tyl a
udrzatel'nost’) — reSpektovanie prirody, krajiny, zdraviu vhodné klimatické prostredie a zauzivané
zvyky miestneho obyvatel’stva.

» Turizmus ,,k68er* a ,halal® - reSpektovanie rastlinnej a zivociSnej vyroby, tzv. ¢isté misové a iné
potravinove produkty, turizmus zalozeny na rdznych filozoficko-nabozenskych smeroch, napr. joga,
kalanetika, pilates, meditacie a pod.
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CIELE UDRZATELNEHO ROZVOJA

AGENDA 2030 UNW
V SYNERGII S KUPEENICTVOM V TURIZME UNWTO

Valné zhromazdenie OSN v 07/2017 prijalo rezoliciu ku kone¢nému setu indikatorov Agendy 2030,
ktorymi sa bude merat’ pokrok v dosahovani cielov. Konecny set indikatorov pozostava z 244
indikatorov, z toho je 232 jedine¢nych. UNWTO prijalo v 12/2017 ciele udrzatel'ného rozvoja turizmu.
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ZNACKA SLOVENSKO —
JEDNOTNA IDENTITA PREZENTACIE SLOVENSKA

LA Ad)

SLOVAKIA SLOVENSKO

plna verzia znacky Slovensko

TRAVEL IN DOVOLENKA NA
SLOVAKIA SLOVENSKU

COOD [DEA DBRY NAPALD

znacka Slovensko pre segment cestovného ruchu

,znacku Slovensko mimovladne pravnické a fyzické osoby implementuji v
tlacovych a digitalnych materialoch s celoslovenskou posobnost'ou v stucinnosti s

dizajn manualom dobrovolne*
http://www.mzv.sk/znacka-slovenska/strucny-prehlad-doterajsich-aktivit

http://www.sacr.sk/sacr/logo/
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DOVOLENKA NA
SLOVENSKU
YOBRY NAPAD

22. marec g
Svetovy Den Vody ’

Bez vody nebude jedlo,
bez jedla nebudeme my....
Kazdy z nas méze pombct!
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