KUPELNICTVO V CESTOVNOM RUCHU A WELLNESS
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Kupel’ny cestovny ruch (poznamka: cestovny ruch = turizmus) vo svojej
zakladnej podstate uplatiiuje prirodnu kvalitni vodu a vhodné klimatické podmienky a
jeho vznik moZno datovat’ uz od minulych storo¢i. Zasluhu na tom méa rozvoj poznania
zdraviu vhodnej prirodnej mineralnej vody, alternativnej mediciny, budovanie
kipelnych miest a vyznamne k tomu prispieva aj nova technika umoziujica vystavbu
kipel’nych a wellness zariadeni, termalnych kupalisk, akvaparkov, prirodnych a
budovanych kupalisk. Vyvoj novych aparatir zabezpefuje a urychl’'uje zotavenie a
relaxaciu turistu. Prirodné termalne a mineralne lie¢ivé vody a zdraviu vhodné prirodné
klimatické prostredie sa odjakZiva pokladali za zazra¢né, podivuhodné, ked’Ze maju silu
vylepSovat’ zdravie Pudi s prediZenim fyzického Zivota aZ o dva roky.

1. Podstata kipel’ného cestovného ruchu v regionoch cestovného ruchu Slovenska

Na tzemi Slovenska sa vyskytuje 40 tis. prametiov obycajnych vod, 200 vodopadov,
vyse 6200 jaskyn vratane kratSich jaskyn previsového charakteru s ¢istymi vodnymi tokmi,
pricom evidovanych je 1 782 mineralnych zdrojov, 122 zdrojov je uznanych za prirodni
lie¢iva vodu a prirodnti mineralnu vodu a 45 odbernych miest pre verejnost’. Voda je vzacna
pre zivot a pretoze je tazko ovladate'na (pramene, vyvery, zaplavy, povodne) l'udia sa k nej
prisposobuju. Po¢tom vyskytu mineralnych pramenov Slovensko patri medzi najbohatsie Staty
na svete. Kupel'ny cestovny ruch inak nazyvany aj SPA health & SPA wellness (poznamka:
skratka SPA pochadza z latinskych slov: Sanus Per Aquam — zdravie cez vodu — voda pre
zdravie; a anglickych slov: health — zdravie, zdravotny stav; wellness — zdravy zivotny Styl,
pohyb pre zdravie) je na vzostupe na celom svete. Voda ovplyviiuje kupel'né miesta, rekreacné
ktpelnictvo, wellness, moznosti vyuzitia termalnych kupalisk, pitie prirodnej minerdlnej vody
pre zdravie a tym aj ponuku pobytu na relaxaciu a pohodu, rovnako aj ponuku na kratkodobé
cestovné programy (fakultativne vylety) s cielom zlepSovat zdravie I'udi. Aktivne
poskytovanie ozdravovacieho, rekreacného, antistresového, skraslovacieho a pod. pobytu
turistu v meste alebo obci, kde sa vyskytuje minerdlna voda, resp. zdraviu prospesné
klimatické prostredie, poskytuje prilezitosti pre domaci a medzindrodny cestovny ruch aj
v prepojeni s popularizaciou regionov cestovného ruchu a Slovenskej krajiny.

Svetovy deni vody, ktory pripada na 22. marca je medzinadrodnou aktivitou, ktorej
myslienka vznikla v roku 1992 na Konferencii OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji (UNCED)
v Rio de Janeiro. Jeho cielom je zvyraznenie vyznamu vody pre I'udstvo a upozornenie na
udrzatel'né riadenie zdrojov sladkej vody. Slovensko sa mnozZstvom, vydatnost'ou a prirodnym
chemickym zlozenim pramenitych, minerdlnych a lieivych vdd zaraduje medzi
najvyznamnejsie krajiny v Eurdpskej Unii a vo svete. Ich rozloZenie na izemi Slovenska je
nerovnomerné, najvacsiu hustotu dosahuji v pasme tiahnicom sa od Bardejova a PreSova, cez
Popradsku kotlinu, Liptov, Turiec, Strazovské vrchy aZz po Tren¢in. DalSou oblastou s
vysokou hustotou vyskytu pramenov je udolie Hrona od prameia po Zvolen a zédpadna cast’
Slovenského rudohoria. Najmenej vyverovych pramefiov sa vyskytuje v oblasti
Vychodoslovenskej a Podunajskej niziny. Mineralna voda v horskych a podhorskych
oblastiach sa na zemsky povrch dostava prirodzenymi vyvermi, v nizinnych oblastiach
prevazuju hydrogeologické vrty.

Mineralna voda je podzemna voda s origindlnym povodom akumulovand v prirodnom



prostredi, vyvierajica na zemsky povrch z jednej alebo viacerych prirodzenych alebo
umelych vystupnych ciest, ktora sa odliSuje od inej podzemnej vody najma
» svojim povodom,
» obsahom stopovych prvkov,
> obsahom a charakterom celkovych rozpustenych tuhych latok presahujucich 1 000
mg.I" alebo obsahom rozpustenych plynnych latok presahujucich 1 000 mg.I"" oxidu
uhli¢itého, alebo najmenej Img.1" sulfanu, alebo
> minimalnou teplotou vody 20°C v mieste vyveru.

Rozlozenie termalnych a mmeralnych pramenov na uzemi Slovenska
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Zdroj: www.enviromagazin.sk/enviromcl 3/vody20.htm

Prirodna lieciva voda je mineralna voda, ktora pre svoje zlozenie vhodné na lieCenie
bola uznand podla zdkona €. 538/2005 Z. z. o prirodnych lie¢ivych vodach, prirodnych
liecebnych kupeloch, kupelnych miestach a prirodnych mineralnych vodach a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Klimatické prostredie predurc¢uji vonkajsie klimatické podmienky, kvalita ovzdusia a
mikroklimatické podmienky prirodnych nadzemnych a podzemnych priestorov, ktoré
sposobuju priaznivé zmeny reaktivity alebo inych fyziologickych a biologickych funkcii na
Pudsky organizmus, uznané podl'a zadkona ¢. 538/2005 Z. z.

Kupel'né miesto je Gizemie dediny/mesta alebo Cast’ izemia dediny/mesta, na ktorom
sa nachadzaju prirodné lieCivé zdroje, prirodné liecebné kupele, kupelné lieCebne a iné
zariadenia potrebné na vykonéavanie kupelnej starostlivosti a ktoré je uznané podla zakona ¢.
538/2005 Z. z..

Fyziatria, balneologia a lie¢ebna rehabilitacia — FBLR - (v $tatoch EU je zauZivané:
Rehabilitacia a fyzikdlna medicina) je zdkladny medicinsky odbor, ktory vlastnymi postupmi
komplexne vyuziva prostriedky svojich pododborov na prevenciu, diagnostiku, liecbu a
vyskum poruch zdravia a ich nasledkov. Cielom je maximalna moZna obnova, zachovanie,
resp. zlepSenie telesnych, dusevnych, socidlnych funkcii, pracovnych zru¢nosti a schopnosti
zameranych na urychlenie reintegracie pacienta do domdaceho prostredia a pracovného
zaradenia.

e Fyziatria sa zaoberd vplyvom a vyuzitim fyzikélnych i pohybovych podnetov na l'udsky
organizmus.

e Balneoldgia sa zaobera vplyvom a vyuzitim prirodnych lieCebnych prostriedkov (termalna
minerdlna voda, prirodné peloidy a pod.) na I'udsky organizmus.

e Rehabilitacia skuma a lieCebne vyuziva prostriedky liecebného, pracovného a vychovného



ozdravenia v procese diagnostiky, lieCby a reintegracie pacienta.

Wellness najcastejSie byva definovany ako "stav prijatia alebo celkovej spokojnosti a
vyrovnanosti so sucasnym stavom nasej osoby." Wellness mozno opisat’ ako pozitivny stav
celkového zdravia jedinca, ktory sa vyjadruje prostrednictvom trovne kvality Zivota a pocitu
pohody, t.j. zivotny Styl ktory mé za ciel’ dosiahnut’ prezivanie radosti z pohybu a zo zivota.

Voda na kupanie a jej vyuzivanie v zmysle ochrany, podpory a rozvoji verejného
zdravia je kazda tectica alebo stojatd kvalitna voda alebo jej Cast, ktora vyuziva velky pocet
'udi a v ktorej je kiipanie povolené alebo nie je kiipanie zakazané a nachadzajuce sa ako:

e Prirodné kupalisko je vyhradena prirodnd vodné plocha a s flou suvisiace prevadzkové
plochy s vybavenim tvoriace neoddelite'ny celok.

e Umelé - budované - kupalisko je krytd alebo nekrytd stavba urcena na kupanie a s fiou
suvisiace prevadzkové plochy s prislusnym vybavenim.

»Zdravotny cestovny ruch sa pokladd za sposob ovplyviiovania narodného zdravia,
ktory budi nadalej ovplyviiovat nielen zmeny v demografickom vyvoji sprevadzané
starnutim populacie, ale aj narastajlici stres ekonomicky ¢inného obyvatel'stva a rast jeho
zdravotného uvedomenia. Je preto nevyhnutné, aby liecebné kupele ako poskytovatelia
sluzieb liecebného zdravotnictva venovali pozornost’ nielen seniorom, ale aj manazérom a
obyvatel'stvu stredného veku, vzhl'adom na ich potreby, preferencie a kipyschopnost.
Liecebné kupele na Slovensku su konfrontované poklesom financovania kuapelnej
starostlivosti aj prostrednictvom zdravotnych poistovni a rastom dopytu zdravotného
uvedomenia l'udi, ktori chcu preventivne ovplyvitovat’ svoje zdravie aj ako samoplatitelia a
nositelia dopytu po produktoch medical wellness®. (citacia: Gucik M., Diana Kvasnova D.,
Pancikova K.: MEDICAL SPA VERSUS HEALTH TOURISM, EF UMB BB, 24.08.2016).
Docasne pracovna neschopnost sa spaja so zdravotnou dovolenkou a so zdravotnym
cestovhym ruchom? Dovolenka zamestnanca sa Cerpa na zotavenie a nie na zdravotné
lieCenie. Nazory autorov na klasifikaciu medicinskeho/zdravotnickeho/lekarskeho cestovného
ruchu sa vel'mi roznia. Intenzivne sa rozvijajuce zdravotnicke odvetvie dnes globalne ponuka
neakatne chirurgické zakroky, dentalne zdkroky alebo ukony, ktoré patria do kategorie
plastickej a estetickej chirurgie s doplnkom uplatiiovania prirodnej lie¢ivej minerdlnej vody,
resp. vhodného klimatického prostredia, nevhodne prezyvany zdravotna turistika. Tuto
Hturistiku® vyhl'adévaju pacienti, ktori nechcu cakat’ na operacie v mieste pobytu alebo vo
vlastnej krajine ale vyhl'addvaji moznosti lieCebnych procedar v inych krajinach, kde st
lacnejSie, resp. sa poskytuju bezplatne, alebo tie, ktoré si vyzaduji zvySenu lieCebnu
starostlivost’ a ta im nie je poskytnuta v krajine ich trvalého bydliska.

Na zaklade dlhodobych praktickych poznatkov a skiisenosti mozno charakterizovat’,
ze mylne sa z EF UMB BB vyjadruju a zatried'uju ,,zdravotny*“ cestovny ruch do hlavného
druhu, resp. produktovej skupiny cestovného ruchu. Uz samotny vyznam/pojem/slovo
,zdravotny* predurCuje, ze tato oblast’ patri do mediciny/lekarstva/zdravotnictva a nie do
priemyselnej/hospodarskej oblasti v ktorej je zahrnutd tématika cestovného ruchu realizovana
podas ¢erpania dovolenky na zotavenie, resp. volného &asu ludi. Ciastoéne je zname ako sa
pojem ,,zdravotny cestovny ruch* dostal do vzdelavacich a zial’ aj do strategickych materialov
na Slovensku. Predpoklada sa, Ze Asocidcia slovenskych ktipelov (dlhodobou predsednickou
je Zalesakova J.) vtesnanim zdravotnictva do procesu cestovného ruchu takymto sposobom
pomaha k profitovaniu slovenskych liecebnych kupelov, ktoré su spravidla odkazané na
zdravotné poistovne a kipelnych pacientov (indikacna liecba skupiny A a skupiny B) a aj v
poslednom obdobi bez tucasti turistov a prevadzkovatelov cestovného ruchu ostavaja
neziskové az prijmovo finan¢ne stratové. Dlhodobo zauZivany pojem na Slovensku ,,kiipelny
cestovny ruch® (napr. od roku 2001) bol neskér nevhodne zmeneny a vlozené zavadzajice
slovo ,,zdravotny*. Dlhoro¢ni odbornici v cestovnom ruchu (Bujna M. vyse 20 rokov; Sevéik
M. od r. 1972; Kuliffay G. vySe 15 rokov a d’alsi skaseni vysokokvalifikovani odbornici v



cestovhom ruchu) sa jednoznacne vyjadruju, ze v hospodarskej/priemyselnej oblasti je
vhodné a potrebné pouzivat’ pojem ,kapelny cestovny ruch®. ,,Viaceri u nds zaznamenali
snahu majitelov kipelov vyhybat’ sa plateniu dani do obecnych pokladni a snahu dostat’
majetok do kategorie zdravotnickych zariadeni, ktoré su z platenia dani oslobodené. Vlada
vsak v tejto chvili eSte netusi, ze kipel'ny cestovny ruch, ktory chce podporovat, pomaly
mizne a nahrddza ho akési nova kategodria - zdravotnicky cestovny ruch,” (citacia: Hus I.,
primator Tur¢ianskych Teplic, TASR, 25.02.2017).
Rozdiel medzi zdravotnym cestovnym ruchom a kupel'nym cestovnym ruchom este
mozno charakterizovat’ nasledovne: Zdravotny cestovny ruch je neinvazivna forma liecenia a
znamena pre kupelného pacienta zlepSenie zdravotného stavu a zaroven aj lieCebny oddych,
t.j. nie je vol'nocasova aktivita, ale forma liecby. Cestovny ruch je vol'nocasova aktivita, t.j.
ktupelny cestovny ruch je ozdravovaci proces vo vol'nom Case, napr. pri ¢erpani dovolenky na
zotavenie a zaoberd sa aj zdravotnou funkciou s vyuzitim prirodnej minerdlnej vody s
uplatnenim v kapelnych miestach, termalnych kupaliskach, akvaparkoch, ako aj prirodnych
kupaliskach (jazera), budovanych kupaliskdch a pod. Za poslednych niekol’ko rokov sa
rozvinuli SPA wellness sluzby. Pojem wellness sa sklada z dvoch slov — well-being a fitness.
Slovo wellness ma predstavovat’ kombinaciu dobrého pocitu a zdravia. Spravidla st wellness
produkty doplnenim inych produktovych skupin cestovného ruchu a ¢iastocne ich poskytuja
aj kipeI'né miesta a vo vel'kej miere termalne ktpaliské a akvaparky.
Kupelny cestovny ruch plni funkcie regeneracnu, relaxacnl, rekreatnii a zdraviu
preventivnu. Tieto funkcie sleduju upevnenie zdravia, odstrafiovanie negativnych vplyvov
zivotného prostredia a znizenie dosledkov civilizatnych chordb na organizmus c¢loveka.
Zakladnymi predpokladmi rozvoja je existencia:
® prirodnych lie¢ivych termalnych a mineralnych zdrojov (voda, bahno, plyn, klima, vzduch,
mineralne pramene),

® vhodného prirodného prostredia (ekologicky cisté prostredie s velkymi plochami
upravenych parkov a sadov, kl'ud a pokoj),

® zdraviu vhodného klimatického prostredia (spravidla horské a podhorské uzemia),

® spolocenského a kulturneho zivota (filmové a hudobné festivaly, koncerty a vystavy).

SPA health & SPA wellness sa nerealizuje iba ucinkom lieCebnych zdrojov, ale pozitivne
na fiu vplyvaju vsetky komponenty komplexnej kupel'nej starostlivosti, t.j. lekarske vySetrenia,
kupelné procedury, diétny stravovaci systém a pod.. Skutocnost, Ze kupelna turistika sa
realizuje aj formou relaxacno-lieCebnych pobytov so zdravotnou funkciou, je na Slovensku
zakotvena aj v Stattte kipelnych miest. Tento dokument ¢iastoéne determinuje a obmedzuje v
slovenskych kupelnych miestach hlu¢nejsi spolocensky zivot.

Nositel'om poziadaviek je turista, ktory sa zacastiiuje na domacom i medzinarodnom
prijazdovom cestovnom ruchu s cielom uspokojit’ svoje Specifické potreby spojené s cestovanim

a pobytom mimo svojho trvalého bydliska alebo aj Statu.

Navstevnost’ v kipel'nych a wellness ubytovacich zariadeniach v roku 2016

kategéria pocet turistov pocet prenocovani vyuzitie stalych
ubytovacieho 16zok
zariadenia celkom | zahraniéni | celkom | zahrani¢ni (%)
kapelné - 3"az 5° 103 080 22 240 651 436 96 976 62,9
wellness - 3"az 5 152 250 36 629 367 271 107 598 44,2
spolu priemer 127 665 29 436 509 354 102 287 53,6

Zdroj: Statisticky tirad SR, 2017 + vlastné spracovanie.



Do kapel'nych miest sa uz nechodi iba kvoli liecbe, ob¢ania a turisti ich vyuzivaju aj ako
formu relaxu a na doplnenie fyzickych a psychickych sil. Pri pobyte sa nelieci len telo, ale
harmonizuju sa vSetky zmysly. Blahodarny ucinok vlastnosti prirodnych mineralnych vod u¢inne
vplyva na celkovy stav ¢loveka. Trendom je inovovat, predbehnit’ konkurenciu a zaroven sa od
nej ucit. Turisti si narocnej$i a ocakdvaji kvalitu za primerani cenu. Ku kupelom
s celoslovenskym a medzinarodnym vyznamom patri 30 kipel'nych miest, priCom v roku 2016
bol pocet evidovanych hotelov 3"az 5" kupelnych 17 a wellness 24.

Vyznamné regiony cestovného ruchu s ponukou SPA health & SPA wellness

SPA health & nuk regiony tth
SPA wellness ponuka cestovného ruchu Y
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Regidny cestovného ruchu v samospravnych krajoch na Slovensku
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Uzemné profily regionov cestovného ruchu na Slovensku mozno podla kategorizacie

charakterizovat na:

=» Regiony s medzinarodnym vyznamom — najkvalitnejSie predpoklady rozvoja cestovného
ruchu s ucastou zahrani¢nych turistov pocas celého roka, napr. Bratislavsky, Liptovsky,
Horehronsky, Tatransky, Severopovazsky.

2 Regiony s narodnym vyznamom - vel'mi kvalitné predpoklady rozvoja cestovného ruchu,
atraktivne tizemia vyuziteIné pocas celého roku, napr. TurCiansky, Oravsky, Kosicky,
Sarissky, Strednopovazsky.

2 Regidny s regiondlnym vyznamom - podpora navstevnosti vo vzdialenosti do 100 - 150
km a prevlada sezonnost, napr. Podunajsky, Dolnopovazsky, Nitriansky, Gemersky,
Hornonitriansky, Pohronsky, Spissky.



=> Regiony s miestnym vyznamom - prevazuje vyznam na miestnej a ¢iastocne na regionalne;j
urovni vhodny pre doméacich turistov, napr. Zahorsky, Ipel'sky, Hornozemplinsky,
Dolnozemplinsky.
SPA wellness, ako pobyt pri termalnej mineralnej vode, preferuju skor rodiny s detmi
a ndvstevnici v mladSom veku. Aredly termalnych kupalisk a akvaparkov zvdcsa poskytuju
ihriska, Sportoviska a bezpecnost’ deti, napr. uzatvorené arealy bez dopravy, zachranna sluzba a
tym aj spolocné zapojenie a spokojnost’ rodicov a deti. Okrem toho pobyt a kipanie v terméalnej
mineralnej vode v krytych aredloch je nezavislé na pocasi. U starSich vekovych ro¢nikov je
silnou motivaciou pobytu pri termalnej mineralnej vode preventivna starostlivost’ o zdravie.

2. Prirodné mineralne vody

Uzemia na Slovensku maju roznorody prirodny a kultirny potencial, ktory je mozné
vyuzit' jednoznacne v prospech domdaceho i medzindrodného cestovného ruchu. Kiupele a
kapelné podniky su vo vécsine krajin Eurdpy sucastou zdravotnickeho systému $tatu, maji
vplyv na vytvaranie kultirno-socidlneho zazemia, s vyznamnym ekonomickym faktorom a
vytvaraju priame a nepriame pracovné prilezitosti. Kupele su stcastou aj eurdpskeho
zdravotnickeho systému SPA health a rekondi¢nych moznosti pri uplatiiovani SPA wellness.
Poziadavky na vhodny kupel'ny cestovny ruch mozno charakterizovat’ ako siborny prvok trhu
a vysledok posobenia rozlicnych biologickych (potreby), psychologickych (motivy),
ekonomickych (prijmy, ceny), socidlnych, kultarnych, demografickych a inych cinitelov.
Charakteristické znaky st:
€ komplexnost’ (réznorodé potreby si vyzaduju komplex sluzieb v cestovnom ruchu),

@ periodickost’ (v letnych a zimnych mesiacoch, cez vikendy a sviatky, mimosezonne
ponuky),

@ pruznost’ (zmena poziadaviek pod vplyvom roznych Einitel'ov),

@ priorita (cestovny ruch je mozné rozvijat’ za predpokladu existencie dostato¢ného dopytu).

Pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelia, ktoré prevadzkujii zariadenia s
vyuzivanim termalnych vod a mineradlnych vod alebo ich plnia do spotrebitel'skych obalov,
nesmu tieto vody oznacovat’ ako lieCivé a zariadenia ako lieCebné a ako také ich nesmu ani
popularizovat’, ak neboli uznané za prirodné lie¢ivé zdroje. V pripade poruSenia zdkazu sa
dopustaji spravneho deliktu a mézu byt sankcionované. Okrem d’alSich legislativno pravnych
usmerneni dotykajucich sa prirodnych lie¢ivych vod, prirodnych lie¢ebnych kupelov,
kapel'nych miestach a prirodnych mineralnych vod sa spravneho deliktu dopusti fyzicka osoba -
podnikatel’ alebo pravnicka osoba aj v pripade, ak nepouziva informacny systém poskytovatel’a
zdravotnej starostlivosti, ktory ma overenie zhody a nezabezpeci technické zariadenia sliziace
na autentizaciu v ndrodnom zdravotnickom informacnom systéme.

Prirodné mineralne vody uznané Eurdpskou tiniou

predajné oznacenie nazov zdroja miesto vyuZzitia
. B- .
Budis B-Z 038 23 Budis
Fatra BJ-2 036 01 Martin — Zaturcie
Mastinska HM-1 "
Ave ST-1 987 01 Mastinec
LCubovnianka LZ-6 (Veronika) 065 11 Nova Cubovna
Gemerka HVS-1 ,
Maxia SB-12 982 01 Tornal’a
Baldovska BV-1 053 04 Baldovce




B-4A
Odyseus S-1 (Cifrovany) .
Sal}\llator S-Z((Salvator})l 082 36 Lipovee
Slatina BB-2 935 84 Slatina
Cerinska mineralka CAM-1 974 01 Cacin
Miticka MP-1 913 22 Trencianske Mitice
Klastorna KM-1 038 43 Klastor pod Znievom
Matusov pramen CC-1 916 34 Luka
Korytnica S-2 (Antonin) 034 72 Liptovskd Osada — ¢ast’ Korytnica

Zdroj: Uradny vestnik Eurépskej tnie 2010/C 65/01 + vlastné spracovanie.

Clenské staty Europskej unie Nariadenim EU ¢&. 2010/C 65/01 (text s vyznamom pre
EHP) uznali prirodné mineralne vody vyvierajice a nachadzajlice sa v izemi Slovenska. Na
zéklade uznanych parametrov si mineralne vody plnené do umelohmotnych pet flia§ alebo
sklenenych flia§ u ktorych je potrebné dodrziavat prisne zdravotné kritérid, pricom kazda
fl'aSa obsahuje vinetku s textom obsahujucim kvalitu zloZenia prirodnej minerdlnej vody.

3. Ochrana kipel’ného miesta

Potrebné je dodrziavat’ pravidla o prirodnych liecivych vodéach, prirodnych lie¢ebnych
ktupel'och, kupelnych miestach a prirodnych mineralnych vodach, ktoré upravuju uznavanie
prirodnych lie¢ivych véd a prirodnych minerdlnych vod, vyuzivanie a ochranu prirodnych
liecivych zdrojov a prirodnych mineralnych zdrojov, uznavanie klimatickych podmienok
vhodnych na lieCenie a ich ochranu, podmienky na povolenie na prevadzkovanie prirodnych
liecebnych kupelov a kupelnych lie¢ebni, podmienky na uznavanie kapelnych miest, ochranu
ktpelného tzemia a poziadavky na kupelné prostredie, prdva a povinnosti fyzickych a
pravnickych o0s6b pri uzndvani prirodnych lie¢ivych vod, prirodnych minerdlnych vod a
klimatickych podmienok vhodnych na liecenie a pri ich vyuzivani, posobnost’ orgadnov Statnej
spravy a obci a zodpovednost’ za poruSenie povinnosti. V kupelnom mieste — v Gizemiach
miest a obci — je potrebné reSpektovat’ zdkazy zamerané na nakladanie s odpadom okrem
zberu a odvozu odpadov, nevykonavat chemicky posyp miestnych komunikacii, nepouzivat
prostriedky na chemicku ochranu rastlin a trvalych travnatych porastov okrem prostriedkov
zapisanych do zoznamu schvalenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych
prostriedkov na ochranu rastlin.

V kapel'nom mieste su dodrziavané aj zdkazy intenzivne nechovat’ zvieratd, nevodit
psov bez ndhubku a vodzky, polnohospodarsku vyrobu alesnii vyrobu intenzivne
neprevadzkovat’ okrem nevyhnutnych agrotechnickych opatreni. Mesto alebo obec v prislusne
vyznacenom katastralnom zemi, v zmysle schvéaleného Statitu kupel'ného miesta, dodrziava
aj zékaz neumiestiiovat’ a neprevadzkovat’ predajné pulty a stanky, nepredavat’ ambulantnym
sposobom okrem novinovych stankov, ktorych umiestnenie povoli mesto alebo obec po
dohode s prirodnymi lieCebnymi kipel'mi. Takisto v meste alebo obci so Statitom kupel'ného
miesta nie je dovolené stavat’ bytové domy, Skoliace zariadenia a iné objekty, ktorych funkcia
je v rozpore s funkciou kupel'ného miesta a dodrziavat’' no¢ny pokoj od 22.00 do 6.00 h.
Hranice kipel'ného miesta st povinné prirodné lieCebné kupele, po dohode s tiradom miestne;j
uzemnej samospravy, oznacit’ na pristupovych komunikaciach tabulami. Mesta alebo obce, na
ktorych izemi je uznané kapel'né miesto a uréené kiipel'né tzemie, realizuju pravidla Statatu
ktpel'ného miesta, ktoré schval'uje vlada Slovenskej republiky a dodrziavaju opatrenia urcené
v rozsahu svojej podsobnosti, priCom vydavaju aj vSeobecne zavdzné nariadenia platné
v prisluSnom meste alebo obci. InSpektorat kipel'ov a Zriediel na Ministerstve zdravotnictva
SR je zriadeny na zabezpecenie celoStatneho dozoru nad dodrziavanim povinnosti a opatreni




uréenych podla zdkona ¢. 538/2005 Z. z.. InSpektorat kupel'ov a zriediel pri vykone dozoru
vykonava tlohy podla rozhodnuti Statnej kuipelnej komisie a dozor na dial’ku v spojeni s
Uradom pre zdravotnu starostlivost’.

4. Medzinarodny cestovny ruch, kupelnictvo a wellness

Kupelné podniky su vo vac¢sine krajin Eurdpy zaradené do zdravotnickeho systému
Statu, maji vplyv na vytvaranie kultirno-socialneho zazemia, sit vyznamnym ekonomickym
faktorom a vytvaraju priame a nepriame pracovné prilezitosti. Kupele st stcastou aj
europskeho zdravotnickeho systému SPA health a rekondi¢nych moZznosti pri uplatnovani SPA
wellness.

Europsky zviz ktipelov (ESPA — European Spas Association) ako streSnéd organizacia
narodnych zdruzeni a lieCebnych podnikov v oblasti kipelov a kupelnictva zastupuje 19
europskych krajin. V Eurdpe existuje vyse 1400 kuapelov a wellness vytvarajuce silny
hospodarsky celok so znaénym podielom na hrubom doméacom produkte Clenskych krajin
Eurdpskej tnie. Cielom ESPA je podporovat kupelnictvo tak aby prirodné prostriedky na
baze liecivej mineralnej vody, vhodnosti krajinnych regiéonov a vyhovujucej klimy boli k
dispozicii nielen pacientom, ale aj turistom v Eurdpskych Statoch.

ESPA intenzivne spolupracuje s:
=>» Asociaciou eurdpskych cestovnych kancelarii a touroperatorov (ECTAA — European
Travel Agents and Tour Operators Associations),
=>» Eurdpskou komisiou cestovného ruchu (ETC — European Travel Commission).

Svetova organizacia cestovného ruchu (UNWTO) wvyhlasila rok 2017 za
Medzinarodny rok udrzatelného cestovného ruchu pre rozvoj. ,,Ide o jedinecnu prilezitost’ na
zvySenie povedomia o prinose udrzate'ného cestovného ruchu k rozvoju medzi verejnym a
sukromnym sektorom s rozhodovacimi pravomocami a verejnostou s mobilizaciou vsetkych
zucastnenych stran tak, aby spolupracovali pri vytvarani cestovného ruchu ako katalyzatora
pozitivnych zmien* (citacia: UNWTO). UNWTO, ako vladna organizacia pri OSN, bola
poverend, aby ul'ah¢ila organizéciu a vykonavanie Medzinarodného roka, v spolupraci s
vladami, organizaciami v systéme OSN, medzinarodnymi a regiondlnymi organizaciami a
inymi relevantne zGi¢astnenymi stranami.

V Eurdpe st dva prady kupelnictva spojené s cestovnym ruchom. Jedna skupina
krajin sa zameriava na tradi¢né liecebné kupelnictvo a mé medicinske zazemie (Slovensko,
Cesko, Nemecko, Pol'sko). Iné krajiny (Spanielsko, Franctizsko, Taliansko, Mad’arsko) si pod
kupelnictvom predstavuji SPA wellness alebo kiapelny cestovny ruch. V Skandinavii je
kupelnictvo chapané ako sucast’ prevencie pred civilizaénymi chorobami a je viac spajané
s podmienkami, ktoré pontkaji juzné primorské krajiny.

Medzinarodna riadiaca skupina v 04/2016 v Prahe rozhodla o konetnom zlozeni
nominacie na zapis do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO, ktort bude tvorit’ 11
kupelnych miest: Bad Ems (Nemecko), Bad Kissingen (Nemecko), Baden-Baden (Nemecko),
Baden bei Wien (Rakusko), Bath (Velka Britania), Frantiskovy Lazné (Ceska republika),
Karlovy Vary (Ceska republika), Marianské Lazné (Ceska republika), Montecatini Terme
(Taliansko), Spa (Belgicko) a Vichy (Francuzsko). Zucastnené Eurdpske Staty vyslovili
prianie predlozit’ nomindciu kapelnych miest do Centra svetového dedi¢stva v Parizi v januari
2018 (zdroj: www.spaarch.cz).

4.1 Kuapel’'né mesta v Mad’arsku

Medzi vyznamné kuapelné strediskd, tzv. Health resorts in Hungary, mozno v
Mad’arsku zaradit’ kupel'né¢ miesta: Miskolc — Lillafiired, Harkany, Sopron-Balf, Gyéngyos —



Kékestetd, Héviz, Balatonfiired, Parad, Hajdiszoboszl6, Zalakaros, Biik, Eger, Debrecen,
Gyula, Sarvar (2 okresy), Mezokovesd, Nyiregyhdza, SostogyOgyfiirdo, Szigetvar (citacia:
Andrea Nemes: The quality in Hungarian health tourism by focusing on spas and waterparks,
V4 Quality Conference, 18.-19.11.2014, Bratislava).

Podla Magyar Fiirdovarosok Szovetsége (Zdruzenie mad’arskych kupelnych miest) su
Clenské kupelné mestd v Madarsku: Békés, Berekfiirdd, Biikfiirdd, Biikkszék, Cegléd,
Cserkesz6ld, Csongrad, Dévod, Esztergom, Gardony- Agéard, Gyomaendrdd,
Hajduboszormény, Hajdaszoboszlo, Harkany, Hegykd, Jaszapati, Jaszberény, Kapuvar,
Kisbér, Kiskunhalas, Kistjszallas, Kisvarda, Komarom, Lipdt, Mako, Marcali,
Maitraderecske, MezOokovesd, Mezdtur, Miskolc, Moérahalom, Mosonmagyarovar, Nagyatad,
Szentes, Szigetvar, Szombathely, Tamasi, Tiszaujvaros, Véasarosnamény, Zalakaros (citacia:
www.magyarfurdovarosok.hu/).

Certifikat kvality v podobe hviezdi¢iek v roku 2015 pridelil Zvdz mad’arskych
kupelov celkom 21 kapelom v piatich kategoriach (lieCebné kupele, zazitkové kupele,
plavaren, plazové kupalisko, wellness). Zvidz je opravneny pridelit’ certifikat kvality kazdym
ktpel'om, ktoré disponuju povolenim na prevadzku a spiitaju podmienky. V kazdej kategorii
sa hodnoti podla inych kritérii a skimaji technické a hygienické podmienky prevadzky,
rozsah a kvalita ponukanych sluzieb, odbornost’ a pripravenost’ personalu
(citacia: www.furdoszovetseg.hu).

KupelI'né miesta v Mad’arsku
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Zdroj: Németh Istvan: Quality and Ethics in SPA services. V4 Quality Conference, 18.-19.11.2014, Bratislava

Medzi certifikované kupelné miesta boli zaradené:

1. Akéacliget Fiird6 Karcag (Kupele Agatovy haj Karcag) - plazové kapalisko 4*

2. Gyulai Varfiird6 (Hradné kupele Gyula) - zazitkové kupele 5*; plazové kapalisko 5*;
lieCebné kupele 5*

3. Halassy Olivér Uszoda Budapest (Plavaren Olivéra Halassyho Budapest’) - plavaren 4*

4. Hungarospa Gyogyfiirddi Zrt. Hajduszoboszl6_(Hungarospa lieCebné kupele


http://www.hungarospa.hu/hu/
http://www.haloujpest.hu/
http://varfurdo.hu/
http://www.akacligetfurdo.hu/
http://www.furdoszovetseg.hu/

Hajdaszoboszld) - lieCebné kupele 5*; plazové kupalisko 5*; plavaren 4*; zazitkové
kupele 5*

5. Jonathermal Gyégy- és Elményfiirdd Kiskunmajsa (Jonathermal lie¢ebné a zaZitkové
kupele Kiskunmajsa) - zazitkové kupele 4*; plazové kapalisko 5*; lieCebné kupele 3*

6. Kastélypark Fiirdd és Udiiléhaz Fiizesgyarmat (Zamocky park kupele a rekreaény dom
Fiizesgyarmat) - plazové kupalisko 4*

7. Napfényfiirdd Aquapolis Szeged (Slnecné kupele Aquapolis Segedin)-zazitkové kupele 5*;
lieCebné kupele 5*

8. Rudas Gyogyfiirdé Budapest Gyogyfiirdéi Zrt. (Rudas lieCebné kupele Budapest)) -
lieCebné kupele 5*

9. Szent Lukacs Gyogyfiirdé Budapest Gyogyfiirdéi Zrt. (Sv. Lukacs liecebné kupele
Budapest)) - liecebné kupele 5*

10. Tiszaujvaros Gyogy-, és Strandfiirdé (Liecebné kupele a kupalisko Tiszatjvaros) -
lieCebné kupele 4*; plazové kupalisko 4*

11. V8 Uszoda és Szabadidé Kozpont Szentendre (V8 Plavaren a rekreacné centrum
Szentendre) - plavarein 5*

12. Aquaticum Debrecen (Aquaticum Debrecin) - zazitkové kupele 5*; lieCebné kupele 5*;
wellness 5*

13. Hajdunénasi Gyogyfiirdé (Liecebné kiipele Hajdunanas) - lieCebné kupele 4*; plazové
kupalisko 4*

14. Miskolctapolca Barlangfiirdé (Jaskynné kupele Miskolctapolca) - lieCebné kupele 4*

15. MOM Uszoda ¢és Sportkézpont Budapest (Plavaren a Sportové centrum MOM Budapest) -
plavaren 5*

16. Aqua Land Termal és Elményfiird Rackeve (Termalne a zazitkové kiipele Aqua Land
Rackeve) - zazitkové kupele 4*

17. Saliris Resort Spa Egerszalok (Saliris Resort Spa kupele Egerszalok) -zézitkové kupele 5*

18. Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdd (Liecebné a wellness kiipele Sarvar) - zazitkové
kupele 5*; lieCebné kupele 5*; plazové kupalisko 5*; wellness 5*

19. Anna Gyégy-, Termal és Elményfiird Szeged (Lieebné, termalne a zazitkové kiipele
Segedin) - zazitkové kupele 4*; lieCebné kupele 4*

20. Zalakarosi Granit Gyogyfiirdd (Liecebné kupele Granit Zalakaros) - zazitkové ktipele 5%*;
lieCebné kupele 5*; plazové kupalisko 5*

21. Harkédnyi Gyogyfiirdd (Liecebné kupele Harkany) - liecebné kupele 4*

4.2 Kiipelné mesta v Ceskej republike

Podla Sdruzeni lazefiskych mist si v Ceskej republike Glenské kipelné mesta:
Bechyné, Bilina, Bludov, Dubi, Frantiskovy lazné, Hodonin, Jachymov, Janské lazné, Jesenik,
Karlova studénka, Karlovy Vary, Karvind, Klimkovice, KonS$tantinovy lazn¢, Lazn¢ Aurora,
Lazn¢ Beélohrad, Lazn¢ Bohdane¢, Lazn¢ KKvartansky, Lazné Liberala, Lazné¢ ZmysSené,
Lazné Suset, Lipova-blaznov, Lukavice, Maridnské lazné, Nachod, Osecna- Lazné
Kundratice, Ostrozska Nova Ves, Podébrady, Pozlovice, Skalka, Slamnice, Teplice, Teplice
nad Bécvou, Ttebon, Velichovky, Velké Losiny (zdroj:
http://www.jedemedolazni.cz/cs/lazenska-mista.html).

Utelom a cielom Sdruzeni lazetiskych mist Ceskej republiky (SLM) je aktivne
prispievat’ k vytvaraniu podmienok a nastrojov pre regenerdciu a rozvoj kapelnictva a
kipelnych miest, hlavne k zlepSovaniu ich stavu, k rozvoju kupelnej a mestskej
infrastruktury, obnovy kupelnych pamiatok a k rozvoji ceského kupelnictva a ceskych
kapel'nych miest a obci. Pre dosiahnutie vyty¢enych ciel'ov usiluje SLM o spolupracu medzi
Statom, obcami a obCanmi, kupelnymi organizaciami a zdruzeniami, ale i o spolupracu na
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http://www.jedemedolazni.cz/cs/lazenska-mista.html
http://www.harkanyfurdo.hu/
http://www.furdo-zalakaros.hu/
http://www.szegedsport.hu/intezmenyek/anna-furdo
http://www.sarvarfurdo.hu/
http://salirisresort.hu/
http://aqua-land.hu/
http://momsport.hu/
http://www.barlangfurdo.hu/
http://www.nanasfurdo.hu/gyogyfurdo_nyito.php?lang=hu
http://www.aquaticum.hu/hu/fooldal/
http://www.v-8.hu/
http://www.termal.tujvaros.hu/
http://www.lukacsfurdo.hu/
http://www.rudasfurdo.hu/
http://www.napfenyfurdoaquapolis.com/hu/fooldal/
http://www.kastelyfurdo.hu/
http://jonathermal.hu/

medzinarodnej Grovni.

Pre mladsich je vhodné realizovat wellness programy s medicinskym zdzemim v
ktpel'och, ako aj pre zdravych a zdraviu ohrozenych. V porovnani s ostatnymi produktovymi
skupinami je v tejto oblasti vSeobecny nedostatok financnych prostriedkov, nedostatocna
koordinécia vyskumnych projektov a absencia sponzorstva farmaceutickych firiem. Bez vedy
a vyskumu je v budtcnosti existencia viacerych produktov kupelného cestovného ruchu a
wellness ohrozena.

Kupel'né miesta v Ceskej republike a Slovenskej republike
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zdraviu vhodné prirodné klimatické prostredie

prirodna termalna lie¢iva minerdlna voda

prirodné peloidy — vzniknuté geologickymi procesmi a st vyuzivané na lieéebné ciele pri vonkajsej
balneoterapii

Zdroj: hitp://www lecebne-lazne cz/csilazne-cr +vlastné spracovanie

Prepojit’ Europu prostrednictvom tizemnych investicii, reagovat’ na potreby obCanov a
spolo¢ne spolupracovat’, patria medzi hlavné priority eurdpskych regiondlnych a miestnych
organov, ktoré st zhrnuté v Bratislavskom vyhlaseni ,,Investovat’ a spajat™ prijatom v diioch
8. a 9. jula 2016 v Bratislave na 7. Europskom samite regionov a miest konanom v ramci
slovenského predsednictva v Rade Eurdpskej unie. ,,Obyvatel'stvo Eur6py zomiera na
ochorenia, spojené so zlou vyzivou (nezdravou), nedostatkom pohybu, tabakizmu a inych
drog“ (citat EU komisarky pre zdravotnicku problematiku - M. Kyprianou, 2004). Buducnost’
europskych kapel'ov mozno smerovat’ nielen na spotrebitel’ov, ale aj na zdravych obyvatel'ov.
Cielom pre Eur6pu akupele by mali byt preventivnhe programy zamerané na zmenu
zivotného Stylu. Prvy komplexny program v spolupraci s kiipel'mi vypracovala bavorska
vldda so zameranim sa na fajcenie, alkoholizmus, nadvdhu a pracovné prostredie. Takisto
starnutie populdcie Eurdpy vyvoldva potrebu tvorby programov na udrzanie kvality Zivota
v starobe, t.j. uplatnovat’ kupelny cestovny ruch a rekreacné kupelnictvo v kupelnych
miestach a termdlnych kupaliskach najmd z dovodu oslabenia pohybového aparatu,
neurologické, kardiovaskularne, onkologické, psychiatrické a pod.

Prvykrat v histérii bola prekonand magické hranica a v roku 2016 bolo na Slovensku
celkom 5 023 629 turistov. Slovdkom patri 60% podiel, ked” 3 miliony si za ciel' svojho
oddychu vybrali domacu krajinu. Objem névstevnosti zo zahranicia bol takisto prvykrat v
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historii vy$$i ako 2 mil. ubytovanych turistov. Celkovo turisti na Slovensku stravili aj
rekordny pocet prenocovani, ked ubytovacie zariadenia zaznamenali viac ako 14 miliénov
noci (zdroj: www.telecom.gov.sk).

Navsteva zahrani¢nych turistov na Slovensku v roku 2016

TOP krajiny pocet turistov m;(c)ifgr/()zé()rlljgrze;)e)tst
Ceska republika 621 475 +21,9
Mad’arsko 91 175 +31,1
Pol’ska republika 188 284 + 11,8
Rakuska republika 88123 + 8,0
Nemecka spolkova republika 178 047 +12,1
Ukrajina 52 850 +2.4
Spojené kralovstvo 77 837 + 20,0
Talianska republika 65 050 +9,7
Spojené Staty americké 45670 + 12,8
Francuzska republika 42 337 + 13,2

Zdroj: Statisticky turad SR, 2017 + vlastné spracovanie.
5. Vyznam kupel'nych miest a obci na Slovensku

Vzhl'adom na to, ze turisti si viacej uvedomuju dolezitost’ zdravia, dopyt po
kapel'nych, wellness, fitness produktoch a aktivnej dovolenke by mal v budicnosti rapidne
stupat’.

Interakcie v SPA health & SPA wellness

SPA health SO

1
I L)
-
. ~
o ]
]
Seaa

SPA health ' prirodna termalna

]
& <:> : mineralna voda, ! turista
SPA wellness ' vhodné klimatické | E
]

SPA wellness

Zdroj: Vlastné spracovanie.

,Hranicu medzi SPA health a SPA wellness, kam patri aj kupelnictvo, termalne
kupaliska, akvaparky, budované kupaliskd a pod., nie je mozné presne urcit* (citacia J.
Bozikovej, InSpektorat kiipel'ov a Zriediel MZ SR, Veda v centre, CVTI SR, 2016). Povodne
zasadny rozdiel bol v tom, ze v SPA wellness centrach nepracoval lekar. V stcasnosti v
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mnohych SPA wellness zariadeniach, predovsetkym tam, kde ponukaju ozdravné preventivne
programy, pracuju lekari a zdravotni Specialisti, napr. balneologické zdravotné sestry,
fyzioterapeuti, dietologovia a pod.. Nové a rychlo sa rozvijajice odvetvie dnes globalne
ponuka SPA wellness pobyty s vyuzitim prirodnych minerdlnych a klimatickych zdrojov
alebo bez nich a neakutne SPA health formou ukonov ako st chirurgické zékroky, dentélne
zakroky alebo ukony, ktoré patria do kategorie plastickej a estetickej chirurgie s doplnkom
uplatiiovania prirodnej lie¢ivej mineralnej vody, resp. zdraviu vhodného klimatického
prostredia.

Podla prieskumov viac ako 20% obyvatel'ov Europy si zela aktivnejSiu na zdravie
orientovani dovolenku. SPA health & SPA wellness prinasa zamestnanost’ v prisluSnom
regione, prijmy do Statnej pokladnice a miestnej samospravy, je prvkom zlepSenia zdravia
obyvatel’stva, podporuje prichod turistov, zvysuje kredit krajiny, podlicha globalizécii a preto
musi sledovat trendy a neustdle sa prispdsobovat novym poziadavkdm zo strany
potencialnych klientov. Na vznik a existenciu kiipel'nych miest je nevyhnutné mat’:

» miestny prirodny liecivy zdroj (lie¢ivd voda, lieivé peloidy, lieCivé plyny, prirodné

lie¢ivé podmienky mora, klimatické podmienky vhodné na lieCenie, uznany prirodny

systém liecby,

kvalitné Zivotné prostredie,

Specifické a chranené kupel'né prostredie,

zdravotnicke zdzemie pre rehabiliticiu a lieCbu (prevenciu primarnu a sekundarnu),

vhodné vybavenie pre wellness aktivity.

Kupel'né miesta (mesta a obce) podla podstatnej indikacie v kiipel'nictve na Slovensku
st nasledovné:

m Mesto/obec: Dudince, Nimnica, Bardejov, Slia¢, VysSné Ruzbachy, Brusno. Priaznivo
posobi na: Ochorenia obehového ustrojenstva (srdce, cievy, chlopiiové chyby).

m Mesto/obec: Bardejov, Brusno, Nimnica, Lucky, Turcianske Teplice, Sklené Teplice,
Trencianske Teplice, Kovacova, Vysné Ruzbachy. Priaznivo pdsobi na: Ochorenia
traviaceho ustrojenstva (zaludok, pecen, zI¢nik, pankreas).

m Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Lucky, Trencianske Teplice, Vy$Sné Ruzbachy,
Liptovsky Jan, Stés, Brusno, Dudince, Nimnica, Piestany, Smrdaky, Turcianske Teplice,
Rajecké Teplice, Sklené¢ Teplice, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranské Zruby).
Priaznivo posobi na: Ochorenia z povolania.

m Mesto/obec: Bardejov,, Ciz, Brusno, Lucky, Stos, Kovacova, Sklené Teplice, Trencianske
Teplice, Liptovsky Jan, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranska Polianka), Nimnica,
Vy3né Ruzbachy, Cerveny Klastor.

Priaznivo poésobi na: Ochorenia latkovej vymeny a Zliaz s vnitornym vylucovanim
(cukrovka, obezita, stavy po operacii stitnej zl'azy).

m Mesto/obec: Piestany, Smrdaky, TrenCianske Teplice, Bojnice, Sklené Teplice, Rajecké
Teplice, Dudince, Bardejov, Bojnice, Lucky, Turcianske Teplice, Kovacova, Vysné
Ruzbachy, Ciz, Slia¢, Nimnica. Priaznivo pésobi na: Ochorenia pohybového
iistrojenstva (chrbtica, kiby, svaly).

m  Mesto/obec: Bardejov, Lucky, Liptovsky Jan, Nimnica, Stés, Lucivna, Vysoké Tatry
(Tatranska Kotlina, Tatranské Zruby, Horny Smokovec, Novy Smokovec, Tatranska
Polianka), Cerveny Klastor. Priaznivo pésobi na: netuberkulézne choroby dychacich
ciest (pl'iica, nosné a kréné ustrojenstvo).

m  Mesto/obec: Vyiné RuZbachy, Stos, Vysoké Tatry (Novy Smokovec), Cerveny Klastor.
Priaznivo posobi na: Ochorenia duSevné (depresie, neurozy).

m  Mesto/obec: Trendianske Teplice, Smrdéky, Cerveny Klastor. Priaznivo pésobi na:
Ochorenia koZné (psoriaza, dermatitidy, ekzémy).

m Mesto/obec: Dudince, Bardejovské kupele, Lucky, Piestany, TurCianske Teplice,

YV VY
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Kovacova, Ciz, Bojnice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice, Trenéianske Teplice, Nimnica.
Priaznivo posobi na: Ochorenia nervové (neuropatie, ischias, parkinson, polyneuropatie).

m Mesto/obec: Turcianske Teplice, Bardejov, Bojnice, Kovacova, Vysné Ruzbachy.
Priaznivo pdsobi na: Ochorenia obli¢iek a mo¢ovych ciest (opakujiice sa zdihavé zapaly
mocovych ciest, Casté zapaly, stavy po operaciach).

m  Mesto/obec: Trencianske Teplice, Ciz, Bardejov, Kovacova, Stos, Sliag, Vy$né RuZbachy,
Liptovsky Jan, Nimnica, Lucky, Sklené Teplice, Cerveny Klastor. Priaznivo pésobi na:
Ochorenia onkologické (rakovina, nadorové ochorenia).

m Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Kovacova, Nimnica, Sliag, Turianske Teplice,
Trencianske Teplice, Sklené Teplice, Rajecké Teplice, Lucky, Vysné Ruzbachy. Priaznivo
posobi na: Ochorenia Zenské (myomy, cisty, endometriéza, zépaly, nadory, polypy,
poruchy menstruacného cyklu).

V slovenskom kupelnictve by mali postupne dostat’ vacsi priestor wellness pobyty
a také produkty, ktoré oslovia nielen tzky segment klientely zdravotne postihnutych, chorych,
doéchodcov, rekonvalescentov a pod., avSak aj strednl generaciu, manazérov, rodiny s detmi
a podobne. V zahranic¢i su s takymito pobytmi vel'mi pozitivne skusenosti, pretoze prispievaji
k lepSiemu vyuzitiu kupelnych kapacit a regenerdcii tela 1 dusSe turistu. Bude potrebné
skvalitnit’ celkovu certifikaciu slovenskych kupelov na zaklade eurdpskych Standardov
kvality ISO. Potom budu realne aj medzinarodné dohody medzi zdravotnymi poistoviiami na
Slovensku a poistovilami v zahrani¢i o akceptacii certifikacie a efektivne vyuzitie tizemi
kupelnych miest na Slovensku za tcelom realizdcie kupel'ného a zdravotného cestovného
ruchu. Do kupel'nych miest prichddzaju ¢oraz mladsi turisti s novymi Specifickymi narokmi
na kupel'né sluzby, ako s napr. r6zne azijské lieCebné metody, Sportové a zabavné sluzby.

Kapacity a vykony slovenskych kupelnych a wellness hotelov 3* az 5* za rok 2016

3018 7918 2882
2526

W wellnes
M kipelné

Zdroj: Statisticky turad SR, 2017 + vlastné spracovanie.

Konkurenény rozvoj zaznamenala ,,thalasoterapia®, ktord vyuzivanim liecivej morske;j
vody, primorskej klimy, morskych bahien a morskych rias prinasa klientom nielen relaxacné
ucinky, ale aj ozdravujice ucinky. Tato terapia sa vyuziva v krajinach na juhu Eurépy a vo
Francuzsku ma tento segment kupelnictva vacsi pocet klientov, ako kiipel'na terapia zalozena
na vyuzivani minerdlnych a terméalnych vod. Obdoba thalasoterapie sa zavaddza aj na
Slovensku.
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Takisto aj ,,Ajurvéda“ (veda zivota) uz zaznamenala rozvoj zalozeny na tradiCnej
medicine s pdvodnou realizdciou na indickom subkontinente. Ajurvéda sa uplatiiuje pre
udrzanie rovnovahy vyzivy, spanku a zdravého sexu, ktoré sa povazuju za hlavné faktory na
ceste k optimalnemu zdraviu. K tomu sa pripdja detoxikéacia spojend s regeneraciou. Ajurvéda
je 5 tis. rokov stary lieCebny systém, kde sa nelieci nasledok, ale pri¢ina ochorenia. R6znymi
masazami, organickou vegetaridnskou stravou a jogou sa dava do suladu I'udsky organizmus.
Ajurvéda napomadha odstraiiovat’ rozne civilizacné ochorenia, ako su stres, bolesti hlavy,
chrbta, krku, koncatin, posiliiovanie imunity, zbavovanie sa alergie, koznych ochoreni a
prebicha spravidla pod kontrolou kvalifikovaného ajurvédskeho lekdra. Ajurvéda dava do
harmonie telo, duSu a mysel’, Co naStartuje regeneracné procesy v tele turistu.

6. Prednosti termalnych kuapalisk, SPA wellness a akvaparkov

Niektoré strediska/centra cestovného ruchu s termalnymi kupaliskami a akvaparkmi v
mestach a obciach Slovenska st zasobované prirodnou minerdlnou vodou z termalnych a
mineralnych pramenov, resp. vrtov. Vyuzivaju sa spravidla v letnej sezone alebo realizuju aj
celosezonnu prevadzku s obmedzenim vonkajSich bazénov. Voda s vysoko hortucim vyverom
je spravidla ochladzovana tak, aby aj v letnych mesiacoch bola vhodné na kupanie a oddych
pri vode. Vd’aka vhodnym t¢inkom termalnej mineralnej vody je prevadzka realizovana za
ucelom nielen oddychu, relaxu a wellness, ale aj k prispievaniu zlepSenia fyzickej a dusevne;j
kondicie.

Prilezitost’ pre naplnenie regeneracnej a rekreacnej funkcie SPA wellness maju tie
strediska/centrd cestovného ruchu, ktoré nemaju tradiciu alebo zaujem poskytovat' sluzby
medicinskou starostlivostou, resp. voda nema taky rozsah liecebnych uc¢inkov, aby sa stala
zakladnou podmienkou pre zdravotnui starostlivost. Tieto miesta su pristupné pre Siroku
verejnost’ a je predpoklad ich rozvoja pre potreby turistov (napr. Dudince, Bardejov, Patince,
Podh4jska, BeSenova, Vrbov, Velky Meder, Dunajskd Streda a pod.). Pobyt turistu v prirode,
jeho aktivna rekreacna a Sportova cCinnost’ tvoria hlavni ndpli vyuzivania volného casu.
Priaznivé vplyvy prirodného prostredia - klimy, vzduchu, termalnej vody, vegetacie a pod. sa
prejavuju ako regeneracny ucinok.

Termalne kupaliskd, SPA wellness a akvaparky v regiénoch cestovného ruchu na Slovensku

Tatransky
Stara Cubovid®

Rajecké¢ @
eplice W

Lucky
v W Liptovsky N
' WBeiefiova

148 Vibovgy

Presovy ;
. zemplinsky
Presov PRnss

hranice Slovenska

hranice regionov cestovného ruchu
W termalne kipalisko, SPA wellness

Zdroj: Vlastné spracovanie.

SPA wellness centra, pontukajuce aktivity a pobyty v roznych kategdéridch ubytovacich
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zariadeni, ktoré su vybavené Sportovymi zariadeniami, relaxaénymi centrami, kozmetickymi a
skraslovacimi salonmi a pod. Hotelové Sportové zariadenia zahffiaji v prvom rade
posiliiovitu, plavecky bazén, tenisovy kurt, squash, hraciu plochu pre petanque, golfové
ihrisko, rozne ihriska pre kolektivne hry a pod. SPA wellness je istou alternativou k prevadzke
liecebného kupel'ného charakteru, avSak nepredstavuje priestory pre liecbu. Niektoré termalne
kupaliska a akvaparky na Slovensku su nasledne uvedené:

Akvapark Turcianske Teplice, a.s.

Akvapark s termalnou mineralnou vodou. Kupel'né pobyty, wellness a dovolenky.

Galandia, spol. s ro., Galanta

Termalne kupalisko s celorocnou prevadzkou, vnutornymi a vonkajSimi bazénmi,
stravovacimi sluzbami. Relax centrum.

Termalne kupalisko Podhdajska, s.r.o.

Termalne kupalisko a relaxa¢né centrum. K dispozicii bazény s termalnou mineralnou vodou
a wellness.

Vodny raj Vyhne, s.r.o., Vvhne

Relaxacno-Sportové centrum. Wellness sluzby, bazény s termalnou vodou.

Thermalpark DS, a.s., Dunajska Streda

Termalne kupalisko s minerdlnou vodou. Celoro¢na prevadzka. Bazény, ubytovanie, kemp,
reStauracia, oblerstvenie.

Termal Corvinus s.r.o0., Velky Meder

Termalne kupalisko Thermal Corvinus. Sauna, hydromaséz, perlickovy kupel, salon krasy,
pedikura a iné.

Aquathermal Senec, a.s.

Rekrea¢no-relaxacny akvapark s celoro¢nou prevadzkou ponukajici mnozstvo vodnych
atrakcii, sauny a masaze.

Aquapark Poprad, s.r.o.

Dovolenkovy rezort, wellness pobyty a sluzby, masaze. Ubytovanie v hoteloch Seasons,
Mountain View, Horizont, Riverside.

Tatralandia, a.s., Liptovsky Mikulas

Prevadzka akvaparku Tatralandia - areal vodnej zabavy a relaxu aj s ubytovanim.

Termalne kupalisko Vincov les, s.r.o., Sladkovicovo

Termalne kupalisko. K dispozicii vonkajsie aj vnutorné bazény.

Eurocom investment, s.r.o., BeSenova

Thermal park BeSeniova. 8 vonkajSich a 3 vnutorné bazény, atrakcie, wellness, ubytovanie a
stravovanie.

Kupele Patince, s.r.o., Patince

Prevadzkovatel letného termalneho kupaliska v Patinciach. K dispozicii je péat bazénov.
Wellness s.r.o., Patince

Prevadzkovatel’ wellness centra v Patinciach. Ubytovacie a stravovacie sluzby.

Salmotherm - Invest, s.r.o., Vrbov

Prevadzkovanie termalneho kupaliska s celorocnou prevadzkou. Thajské masaze.

Meander Thermal, s.r.0., Oravice

Relaxacné centrum - bazény s termalnou vodou, whirpool bazény, tobogany a masaze.
Konferencné a kongresové sluzby.

Sovar, s.r.o., Presov

Akvapark Delia PreSov s celorocnou prevadzkou. ResStauracné a wellness sluzby. Sauny,
relaxacnd virivka, l'adova jaskyna.

PLAZA BEACH Resort, Presov

Exotické letné kupalisko pripominajice primorské letovisko sa nachddza v meste Presov, Cast’
Solivar, ktory je vSeobecne znamy historickou t'azbou soli a ¢ipkarskym umenim uz od ¢ias
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http://www.zoznam.sk/firma/2919303/Sovar-Presov
http://www.zoznam.sk/firma/200420/Meander-Thermal-Oravice
http://www.zoznam.sk/firma/2678105/Salmotherm-Invest-Vrbov
http://www.zoznam.sk/firma/2589625/Wellness-Patince
http://www.zoznam.sk/firma/2576598/Kupele-Patince-Patince
http://www.zoznam.sk/firma/2594645/Eurocom-investment-Besenova
http://www.zoznam.sk/firma/2576656/Termalne-kupalisko-Vincov-les-Sladkovicovo
http://www.zoznam.sk/firma/2576569/Tatralandia-Liptovsky-Mikulas
http://www.zoznam.sk/firma/71089/Aquapark-Poprad
http://www.zoznam.sk/firma/77841/Aquathermal-Senec
http://www.zoznam.sk/firma/73244/Termal-Velky-Meder
http://www.zoznam.sk/firma/203832/Thermalpark-DS-Dunajska-Streda
http://www.zoznam.sk/firma/2582256/Vodny-raj-Vyhne-Vyhne
http://www.zoznam.sk/firma/2576609/Termalne-kupalisko-Podhajska
http://www.zoznam.sk/firma/2591298/Galandia-spol-s-r-o-Galanta

Rakuisko — Uhorskej monarchie.

Thermalpark Rapovce s.r.o.

Termalne kupalisko Novolandia. K dispozicii bazén pre deti, bazén na sedenie a plavanie.
X-BIONIC® SPHERE a.s., Samorin

Multifunkény areél pre $port, relax a kongresovy cestovny ruch. Bazény a vodné kizacky,
wellness centrum, jazdecky areal.

Aqualand Slovakia s.r.o., Banska Bystrica

Prevadzka plazového kupaliska. Kupanie v jazere a bazénoch, Sportovo-relaxacné aktivity.
Mestské sluzby mesta, Tornala

Prevadzkovanie plazového kupaliska s mineralnou vodou.

ThermalKesov, s.r.o., Mojmirovce

Termalne kupalisko. ResStauracia, wellness a ubytovacie sluzby.

Thermal park Orava, s.r.o., Oravice - Liesek

Akvapark s geotermalnymi vrtmi, bazénmi s termalnou mineralnou vodou a atrakciami:
umelé viny, tobogan, sauna a masaze.

Emit, spol. s ro., Rajec

Prevadzkovanie termalneho ktpaliska Veronika.

Sporea, s.r.o., Hlohovec

Prevadzka kupaliska, sauny a fitness centra. Plavecké kurzy pre deti. Vyroba pletiva.
AN.E.S., a.s., Santovka

Termalne kupalisko Santovka wellness - kryty bazén a vane. Plavecky, rodinny a detsky
bazén, masazne vodopady. Ubytovanie.

Termalne kupalisko Dudinka, Dudince

Kupalisko sa nachadza cca 300 m od liecebnych domov v kupel'nom mieste Dudince. V letnej
sezone poskytuje zdbavu pri vode, relax a oddych v rekreatnom bazéne, bazéne s vodnymi
atrakciami, detskom bazéne a mineralnom bazéne s dudinskou lie¢ivou vodou.

Thermal Tour, s.r.o., Horné Saliby

Prevadzkovanie relaxacno-rehabilitacného centra: termalne kupalisko, bazény, reStauracia,
infrasauna, ubytovanie.

Hosal Horné Saliby spol. s r.o.

Prevadzka termalneho kupaliska. Ubytovanie v chatkach.

Termal DS, s.r.0., Dolna Strehova

Prevadzkovanie kupaliska Kupko Strehova a hotela Aquatermal.

Novovital, Nové Zamky

Prevadzka termélneho kupaliska, plavarne, domu kultiry a domova déchodcov.

Termal Chalmova - Bystricany, s.r.o.

Prevadzkovanie termalneho kupaliska s celoro¢nou prevadzkou.

TRR centrum Kaluza, s.r.0., Zemplinska Sirava - Kaluza

Thermal park. K dispozicii vlnovy, plavecky, relaxacny, masazny, termalny a detsky bazén.
Wellness sluzby.

Domaci kupelny cestovny ruch — SPA health & SPA wellness - je realizovany pre
domaceho turistu na tUzemi vlastného Statu. Predstavuje najrozSirenejSiu formu ucasti
obyvatel'stva na cestovnom ruchu v rekreacnom priestore - kipelné parky, prilahlé lesy a pod.,
kde formou oddychu, pohybu, zdbavy sa uskutociuje proces reprodukcie fyzickych a dusevnych
sil. Pre tento hlavny druh cestovného ruchu je charakteristicky aj pobyt vo vhodnom prirodnom
prostredi. Rekredcia nepredstavuje len pasivny oddych, ale zddrazinuje aj aktivnu Ucast’ v
zaujme znasobenia Ucinku prostredia na organizmus turistu.

7. Prednosti geoturistiky v kipe’'nom cestovnom ruchu a wellness

Vyznamnym spojenim v klipelnom cestovnom ruchu je geoturistika realizovana vo
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http://www.zoznam.sk/firma/3145243/TRR-centrum-Kaluza-Kaluza
http://www.zoznam.sk/firma/2824513/Termal-Chalmova-Bystricany
http://www.zoznam.sk/firma/2807161/Novovital-Nove-Zamky
http://www.zoznam.sk/firma/2929232/Termal-DS-Dolna-Strehova
http://www.zoznam.sk/firma/2787220/Hosal-Horne-Saliby-spol-s-r-o
http://www.zoznam.sk/firma/2816263/Thermal-Tour-Horne-Saliby
http://www.zoznam.sk/firma/2996909/A-N-E-S-Santovka
http://www.zoznam.sk/firma/3122817/Sporea-Hlohovec
http://www.zoznam.sk/firma/2830095/Emit-spol-s-r-o-Rajec
http://www.zoznam.sk/firma/3057498/Thermal-park-Orava-Liesek
http://www.zoznam.sk/firma/2825881/ThermalKesov-Mojmirovce
http://www.zoznam.sk/firma/2883677/Mestske-sluzby-mesta-Tornala
http://www.zoznam.sk/firma/3171556/Aqualand-Slovakia-Banska-Bystrica
http://www.zoznam.sk/firma/3192631/X-BIONIC-SPHERE-Samorin
http://www.zoznam.sk/firma/3041870/Thermalpark-Rapovce

vhodnom klimatickom prostredi. Diia 09.12.2016 boli MZP SR oficialne vyhlasené tri aktivne
geoparky, ktoré vyplyvaju zprocesnych pravidiel koncepcie geoparkov Slovenska
pre udelenie Clenstva v Sieti geoparkov s aktivnou podporou novej iniciativy UNESCO.
Vyhodou slovenského tizemia, 1 napriek relativne malej rozlohe, pre budovanie geoparkov je
vel'ka variabilita geologickej stavby uzemia s mnozstvom prirodnych Utvarov (geotopov) s
ktorymi st v mnohych pripadoch spité objekty montanistickej hodnoty, ako aj objekty
archeologickych, ekonomickych a kultirnych pamiatok eurdépskeho vyznamu. Fungovanie
kazdého geoparku je podmienené kvalitnym manazmentom, ktory musi garantovat’ ochranu,
propagaciu, vedecky vyskum, environmentidlnu edukdciu a rozvoj cestovného ruchu —
geoturistiku zaloZzenu na principoch trvalej udrzatel'nosti v danom tzemi. Podl'a odporacani
UNESCO geoparky nemaju zahtiiat’ iba striktne geologickli napli, ale mali by obsiahnut’ aj
geomorfologické, montanistické, kultirne a historick¢é objekty, ktoré komplexnejSim
sposobom vykresluju cely rdmec uzemia, ako vhodného prvku pre geoturistické ucely v
zdraviu vhodnom klimatickom priestore.

Geoturistika a Siet’ geoparkov Slovenska v dlhodobom horizonte

. Geopark Movohrad - Négrad
. Banskobystricky geopark

. BanskoStiavnicky geopark

. Sandberg - Pajstin

. Zemplin
. Spis - Gemer

Kategdrie geaparkov
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[ geoparky s Elenstvom v Globdine| sieti geoparkov 3 v Sieti eurdpsiych geoparkoy . Me_dzev i Ja_sov
[ prevadzkované geoparky . Silicka planina
[ zemia s perspektivou ich zadlenenia medz2i geoparky 9. Solivar - Dubnik

10. Sdfov - Manin
Edro: Sprive o dmani Zavplin s perspektivon jsho zaflemia medz geoparky, MEP SR, 2016

Na Slovensku cezhrani¢ny slovensko-mad’arsky Novohrad - Nograd geopark, ako
prvy geopark na Slovensku aj v Mad’arsku, preSiel vroku 2010 naroénym nominacnym
procesom a stal sa jednym zo 120 uzemi vo svete, ktoré obdrzali titul Globdlny geopark
UNESCO. Dalsie dva aktivne geoparky si Banskobystricky geopark a Banskostiavnicky
geopark. Pripravované si geoparky Zemplin — Tokaj, Sandberg — Pajstin, Spi§ — Gemer,
Medzev — Jasov, Silicka planina, Solivar — Dubnik, Stl'ov — Manin. Kipel'né miesta, wellness
zariadenia, termalne kupaliska a akvaparky, prirodné (jazerd) a budované kupaliska by mali
uplatnovat a vyuzivat prednosti rekreacného kupelnictva s efektivnym uplatnenim
geoturistiky v uzemiach miest a obci Slovenska.

8. Vyznam rekrea¢ného kipelnictva a wellness

Podpora rozvoja institacii, ktoré sluzia k rozvoju podnikania v SPA wellness
a poskytuju poradenstvo, informéacie a vzdelavanie, ako aj financné zdroje, je nevyhnutna.
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Zvlast je potrebné uprednostiiovat tie, ktoré pripravuju produkty vyhovujuce priamo
v kupel'nych miestach — ako poradenstvo a vzdeldvanie na lokalnej Grovni - priamo na mieste,
alebo v pripade finan¢nych institacii — mikrop6zickové alebo malé p6zi€kové schémy. Na
zlepSenie kupelnictva je vyznamne vytvoreny priestor na investovanie do kupelnej
infraStruktiry v cestovnom ruchu a ziadat’ o investi¢ny stimul podl'a zdkona ¢. 561/2007 Z. z.
o investicne] pomoci a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Pri dodrzani principov
"Investovat’ a spajat” sa slovenské kupelnictvo a kiipel'né domy mozu vel'mi rychlo rozvijat’ a
sluzit’ kipel'nym pacientom ako aj domacim a zahrani¢nym turistom. Zavadzanie finan¢nych
nastrojov na urovni miestnej, regionalnej, narodnej alebo Eurdpskej unie je potrebné vytvarat
tak, aby boli administrativne nendro¢né a jednoduché, transparentné a ich pouzitie tam kde su
kipel'né miesta a termdlne kupaliska, uplatnené efektivne. Doélezité je zavadzat nastroje s
posobenim dovnutra Gzemia a s uroviiou vertikalneho povodu a decentralizované. Cielom
podpory rozvoja kipel'ného cestovného ruchu je:

€ zvySenie povedomia turistov o moZnostiach travenia dovolenky v tuzemskom uzemi pri
prirodnej termalnej mineralnej vode a zdraviu vhodnom klimatickom prostredi,
zabezpecenie efektivneho vyuzivania existujucich  kapelnych kapacit najmi
v mimosezonnom obdobi,

vytvorenie podmienok pre ucast’ socialne slabsich vrstiev turistov,

skvalitnenie regionalnych produktov a vyuzitie ich v rozSirovani ponuky aj v domacom
ktpel'nom cestovnom ruchu.

SPA health & SPA wellness je integralnou stcast'ou starostlivosti o zdravie, vyuziva
najmodernejSie poznatky vedy a vyskumu z oblasti balneologie, fyzikalnej mediciny, zdravej
vyzivy a rekreacnej rehabilitacie. Kupelné miesta a SPA wellness maju vybudované
prostredie s dostatkom kultivovanej zelene, klI'udovych zon, Sportovisk, kultirnych zariadeni,
oplyvajuce bohatou gastronomickou ponukou, vysokou kvalitou ovzdusia. Kipelné miesta a
SPA wellness st pre vysoku kvalitu prostredia a infrastruktiry aj vyhl'addvanymi centrami pre
konanie konferencii, kongresov, festivalov, si miestami pre rekredciu a odpoc¢inok zdravych
Tudi.

¢ e o

Vzhl'adom na vyvoj a poziadavky turistov vznikaju nové produkty a formy kupelného
cestovného ruchu z pohladu:
a) motivacie turistu:

v' Kapelny cestovny ruch alternativnej mediciny — navSteva miest poskytujucich
alternativnu medicinu, napr. talasoterapia s miestami pri mori s morskou trdvou a v
suCasnosti progresivna ajurvérda so sktisenostami z kupelnych miest pri indickom
oceane, resp. thajské, azijské a exotické masaze.

v' Kupelny cestovny ruch gastronomicky — navsteva kupelnych uzemi s gastronomickymi
zazitkami, napr. bio-potraviny a svieze potraviny, ochutené mineralne vody, kurzy
zdravého varenia, gastro udalosti prirodnej zdravej vyzivy.

v Kuapelny cestovny ruch minerdlnych pramefiov — navsteva miest s vyverom prirodnych
lie¢ivych vod a prirodnych minerdlnych vod spojena s jej ochutnavkou pri prameni vo
vhodne upravenom ochrannom pasme, napr. Cesta mineralnych prameiiov v SpiSskom
regione cestovného ruchu a Pieninéch.

v Kupelny cestovny ruch a geoturistika — kiipel'né miesta, termalne ktipaliskd, akvaparky,
prirodné bio-kupaliska, geoparky, peSia turistika a cykloturistika v zdravotne vhodnych
klimatickych podmienkach s nendroénymi chodnikmi zarovndvanymi prirodnym
povrchom so Specialne budovanymi prekazkami, napr. terénne viny, skoky rdéznych
velkosti, klopené zakruty, rychle pasaze, ale aj technické kamenné seky a mostiky.

v' Kupelny cestovny ruch filmovy - navsteva miest spojenych s premietanim fotografii so
slovnym popisom, sledovanim cestovatel'skych filmov zameranych na zdravie turistov,
napr. Azia, India, Ceska republika a pod., ako aj medzinarodnych filmov s obsahom
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vykonavania réznych kupelnych a wellness procesov, napr. Karlovy Vary, Tren¢ianske
Teplice a pod.
b) cielovych skupin turistov:

v' Cestovny ruch ,striebornych kufrov*“ - pre aktivnych seniorov a o0sdb s malym
zdravotnym postihnutim (pobyty mimo sezony, relativny dostatok financii, casto s
osobitnou cestovnou kanceldriou, verni turisti) s reSpektom na oddych a relax v
kapel'nych miestach a izemiach s termélnymi kupaliskami a geoparkmi.

v Cestovny ruch zamerany na segment LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability —
Zdravy zivotny §tyl a udrzatelnost’) — reSpektovanie prirody, krajiny, zdraviu vhodné
klimatické prostredie a zauzivanych zvykov miestneho obyvatel'stva.

v" Cestovny ruch ,kéSer a ,halal® - re§pektovanie rastlinnej a zivo¢isnej vyroby a ¢innosti
zaloZenych na nabozenstve uplatnované¢ho podla zemepisného a kultarneho rdmca, napr.
trend dopytu po zdravej strave spliajucej tzv. isté mésové a iné potravinové produkty.

Rast dopytu po cestovnom ruchu v kipel'nych miestach a termalnych kupaliskach je v
stiCasnosti vyvolany rozvojom civiliza¢nych chorob, najmi nadvéhy, vysokého pracovného
tempa, ktoré vyvolava potrebu odpocinku, zbavenia sa stresu a zmien v spdsobe zivota. Je
preto namieste, aby sa problematike SPA health & SPA wellness venovala nalezita pozornost’,
ktora sa realizuje vo vol'nom cCase a financuje z vlastnych prostriedkov jeho ucastnikov, t.j.
turistov domacich i zahrani¢nych. Na zlepSenie uplatnenia sa kupel'ného cestovného ruchu na
domacom a medzinarodnom trhu je potrebné v prijatel'nej miere vyuzivat' vzacne vlastnosti
prirodnych termélnych a minerdlnych prameiiov, vhodné klimatické prostredie, skvalitnit
mikroStruktiru kipelnych miest, kipelného prostredia, miest a obci s termalnymi
kapaliskami, akvaparkmi, prirodnymi a budovanymi kupaliskami, obohatit’ ponuku o
doplnkové sluzby, rozsirit’ moznosti aktivit pre vol'ny ¢as vo forme tzv. relaxacnych balickov
a fakultativnych vyletov. V miestach, kde je vysSia kvalita klimatického prostredia je vhodné
do hotelovych a ubytovacich zariadeni umiestiiovat’ kvalitné wellness sluzby a rozne
relaxac¢no-kondi¢no-Sportové aktivity. Eurdpske krajiny st vyznamné najmé pre kvalitu vod,
vhodné klimatické prostredie a nadStandard sluzieb v kupelnych ubytovacich zariadeniach,
terméalnych kupaliskach, akvaparkoch. Produkt SPA wellness, spravidla v dizke 4 az 7 dni, je
vyznamnym prvkom v slovenskej ponuke v sulade s trendmi v Eurdpe.

V Bratislave, 04/2017
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