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PRIRODNA MINERALNA VODA, KLIMATICKE PODMIENKY,
ZDRAVE POTRAVINY

Prirodna mineralna voda je podzemna voda s originalnym p6vodom akumulovana v prirodnom

prostredi, vyvierajuca na zemsky povrch z jednej alebo viacerych prlrodzenych alebo umelych

vystupnych ciest, ktord sa odliSuje od inej podzemnej vody najma: 3‘ swgomy B

» svojim povodom, __\ === ﬁ

» obsahom stopovych prvkov,

» obsahom a charakterom celkovych rozpustenych tuhych latok presahujucich 1 000 mg/1, alebo
obsahom rozpustenych plynnych latok presahujucich 1 000 mg/1 oxidu uhlicitého, alebo
najmenej 1 mg/l sulfanu,

» minimalnou teplotou vody 20°C v mieste vyveru.

Klimatické podmienky vhodné na lieCenie su vonkajSie klimatické prostredia, kvalita ovzduSia a
mikroklimatické podmienky prirodnych podzemnych priestorov, ktoré spdsobuji priaznivé zmeny
reaktivity alebo inych fyziologickych funkcii a biologickych funkcii T'udského organizmu, uznané v
sucinnostt so zdkonom ¢. 538/2005 Z. z. o prirodnych lieCivych vodach, prirodnych lieCebnych
ktpeloch, kupelnych miestach a prirodnych mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Zdravé potraviny dodavaju nielen potrebna energiu, ale podporuja vitalitu a znizuju stres. Posiliuju
schopnost’ mysliet’, pozdvihuji dobru ndladu a spomal’uji starnutie. Zdrave potraviny pomahaji udrzat
si zdravie a dobrt kondiciu. Zdrave potraviny st aj surove potraviny, ktoré neboli spracované varenim,
smazenim, pecenim, parenim, ¢1 zmrazovanim a v povodnom stave obsahuju vsetky svoje enzymy.
Potravinové enzymy potrebuje organizmus v dostatoénom mnozstve.



VODA NA KUPANIE

Voda na kupanie a jej vyuzivanie v zmysle ochrany, podpory a rozvoji verejného zdravia je
kazda teCuca alebo stojata kvalitna voda alebo jej Cast’, ktorti vyuziva vel’ky pocet l'udi a v ktore;j
je kupanie povolené alebo nie je kiipanie zakazané a nachadzajuce sa ako:

» Termalne kipalisko - vyhradena budovana vodna plocha s upravovanou prirodnou termalnou
mineralnou vodou v bazénoch krytych alebo nekrytych s teplotou vody viac ako 20°C
poskytujice zakladné wellness sluzby (sauna, parny kupel, vodoliecba, ponuka kuchyne
zameranej na zdravl vyzivu, lekar v objekte, masaz, kozmetika a kadernictvo v objekte a pod.)

» Prirodné kiapalisko - vyhradend prirodnd vodna plocha a s fiou stvisiace prevadzkové
plochy s vybavenim tvoriace neoddelitel'ny celok.

» Umelé - budované - kupalisko - kryta alebo nekrytd stavba uréend na kupanie a s fiou
suvisiace prevadzkoveé plochy s prisluSnym vybavenim.

Voda na kupanie je monitorovana a kazdoro¢ne vykona Urad verejného zdravotnictva SR v
zastipeni Regionalneho uradu verejneho zdravotnictva a vyhlasuje vodu urcenu na kupanie.

Podla Uradu verejného zdravotnictva SR v kiipacej sezéne 2017 boli monitorované vlastnosti
vody v 189 termalnych bazénoch, 448 netermalnych bazénoch a 80 prirodnych vodnych plochach
v ramci procesu identifikacie vody urCenej na klpanie.




KLASIFIKACIA VHODNYCH VONKAJSICH
KLIMATICKYCH PODMIENOK

e relativny Cas trvania slne¢ného svitu, ktory v dlhodobom roénom priemere presahuje 40 %; ro¢ny
uhrn trvania slnecného svitu je najmenej 1 650 hodin

e teplotne zat'aZzenie — denna amplitida teploty vzduchu, ktoré v dlhodobom mesacnom priemere
nepresahuje 13°C

e relativna vlhkost’ vzduchu, ktora v dlhodobom mesac¢nom priemere nepresahuje 87 %

e ckvivalentna teplota vzduchu, ktora v dlhodobom ro¢nom priemere nepresahuje hodnotu 50°C
viac ako 25 dni v roku

e pocet dni s hmlou, ktory nie je v dlhodobom priemere vac¢si nez 50 dni, a to v mesiacoch oktober
az marec, a viac¢si nez 15 dni, a to v mesiacoch april az september

KLASIFIKACIA PRIRODNEJ LIECIVEJ MINERALNEJ VODY

e Obsahuje viac rozpustenych pevnych latok alebo oxidu uhli¢itého ako 1000 mg na liter vody,
vyznacuje sa urcitym obsahom farmakodynamickych silne aktivnych latok a s teplotou vody v
mieste vyveru viac ako 20°C. Nesmie obsahovat’ latky pre organizmus Skodlivé a nijake jej Casti
nesmu pochadzat’ zo znecisteného zemského povrchu. Pri posudzovani ucinku lie¢ivych vod na
P'udsky organizmus nema ulohu iba ich chemické zloZenie, ale aj fyzikalne vlastnosti, a to najma
teplota vody a osmoticka koncentracia..

e Svojim zloZenim je vhodna na lieCenie, merand minimalne 5 rokov, pravidelne monitorovana a
bola uznana podl’a kritérii a ukazovatel'ov vlastnosti mineralnej; vody v zmysle zakona ¢. 538/2005
Z. z. o prirodnych lie¢ivych vodach, prirodnych liecebnych kupeloch, kupelnych miestach a
prirodnych mineralnych vodach a o zmene a doplneni niektorych zakonov.



MIESTA PLNIARNI PRIRODNYCH A MINERALNYCH VOD
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PITNE MINERALNE VODY UZNANE CLENSKYMI STATMI EUROPSKEJ UNIE

. fane OO S8
g :

predajné oznacenie miesto vyuZitia Sk g
Budis 038 23 Budis =
Fatra 036 01 Martin — Zaturéie GEMERIA
, Ddastm b 987 01 Mastinec
! Ave
Fatret Lubovnianka 065 11 Nova Luboviia
e 982 01 Tornal'a Ll
= Maxia
\ Baldovska 053 04 Baldovce
Clever :
1 TR 082 36 Lipovce E@
| Slatina 935 84 Slatina 1
m Santovka 035 87 Santovka \
Cerinska 974 01 Cadin o
Miticka 013 22 Tren¢ianske Mitice
Miticka plus 913 21 Mnichova Lehota
Klastorna 038 43 Klastor pod Znievom
Matiusov pramefl 916 34 Luka
Korvtnica : . g :
4 MAGNA 034 72 Liptovska Osada — Cast’ Korytnica
Cigelska 086 02 Cigelka
Brusnianka 976 62 Brusno
Sulinka 065 45 Maly Lipnik, Sulin
Fatra extra 036 01 Martin — Zaturéie

Pitie mineralok méZe zdraviu aj $kodit, ak ich pijeme vela a pri zdravotnych problémoch, napr. alkalické vody mézu zhorsit
stavy pri zapaloch mocéovych ciest, Cigel'ska a Fatra obsahuju vela sodika — zhorsenie srdcovych chordb a pod. Vhodne je
pravidelne striedat’ pitné prirodneé mineralne vody s roznym obsahom mineralov, pripadne sa poradit’ s lekarom.



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

CESNAK

Povzbudzuje imunitn¢ bunky k rychlejSiemu deleniu a vacSe; aktivite. Ma
protibakterialne u€inky a po staroCia sa vyuziva ako liek proti naddche, pri zapalenom
hrdle, kasli a dychacich tazkostiach. Napomaha vykasSliavanie. Znizuje hladinu
cholesterolu v krvi. Podporuje vol'ny prietok krvi. Znizuje vysoky krvny tlak. ZniZuje
hladinu cukru v krvi .Ma vysoky obsah vitaminu A, B1, B2 a C.

CIBULA

Allicin zmenSuje riziko artériosklerézy a trombozy a posiliiuje imunytny systém.
Etericke oleje brzdia zapalové procesy a uvolfiuju hlien. Iba ¢ervené a zlté odrody
obsahuji zlu€eniny, ktor¢ zmenSuju riziko vzniku nadorovych ochoreni a maju
protizapalové G¢inky. Svajéiarski vyskumnici zistili, Ze je vybornou prevenciou proti
osteopordze. Obsahuje vela zinku potrebneého na stavbu kosti, vitaminy B,C, A a E.
KAPUSTA

Rastlinné¢ latky a vitamin C predchadzaji rakovine. Balastné latky reguluja zaZivanie a
povzbudzuju lenivé Creva. Kvasena kapusta pomaha pri pocite plnosti, paleniu zahy a
grganiu. Stava z &erstvej kapusty lie¢i zaludoéné vredy, dvanastornik a choroby
hrubého ¢reva. Stava z kapustnych listov zmierfiuje zapaly, posobi dezinfikujico a
odvadza Skodlive latky cez kozu. Acetylchlorin pdsobi pri depresiach. Obsahuje
antioxidanty a in¢ latky zlepSujice odolnost’ proti chorobam.

MRKVA

znizuje cholesterol, predchadza zapche, pomaha pri koznych chorobach, nedokrveni a
oslabeni organizmu. Chrani zrak. Znizuje riziko rakoviny pl'ic. Jednoduchy sposob ako
znizit’ hladinu cholesterolu v krvi. Je dobrou regenera¢nou potravinou, ak sa clovek citi
vyCerpany alebo sa zotavuje. Mrkva je bohatd na vitaminy A, B a C, betakarotén,
zelezo, vapnik, draslik a sodik.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

PARADAJKY

Povzbudzuju apetit a zazivanie a brzdia rast choroboplodnych baktérii v ¢revnom trakte.
Kalium zniZzuje krvny tlak. Okrem srdcovo-cievnych chordb pomaha pri lie€eni r6znych
poruch travenia. SIuzi ako odvodnovaci prostriedok. Paradajky obsahuji antioxidanty,
mnozstvo vitaminu E, vitamin C a betakarotén.

PETRZLEN

Bohaty je na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, horCik, siru a
kremen. Vysoky obsah Zeleza zabranuje chudokrvnosti. Vitamin C posiliiuje imunitny
systém a povzbudzuje chut’ do jedla. Povzbudzuje ¢innost’ peCene a pomaha pri dne. Je
uzitocnym zdrojom vapnika. Pomaha organizmu zbavit sa nadmernej tekutiny.
Neutralizuje Skodliviny z cigaretového dymu.

REDKOVKA

Pomaha pri prevencii rakovinovych ochoreni. Eterické oleje podporujii tvorbu ZI¢e a
urychl’'uju zazivaci proces. PouZiva sa pri lie€eni ochoreni Zl¢nika, zaludka a priedusSiek.
Obsahuje vitaminy C a B.

ZELER

Vinat” je bohatd na vitaminy a mineraly. Je vhodna ako potravinovy doplnok pre
nemocnych na cukrovku. Eterické oleje a sedanolid maji povzbudzujici G¢inok na
zazivacie organy. Betakarotén neutralizuje vol'n€ radikaly. Kalium reguluje krvny tlak a
krvny obeh. Ulahcuje zbavit’ sa stresu. Vd’aka bohatému obsahu draslika upokojuje
nervy a zlepSuje subjektivny stav. Viatovy je lepsi ako korenovy. Je vybornou zlozkou
redukcnej diéty.

BRUSNICE

U¢inkuji proti zapalu mocovych ciest, hnacke, chripke, skleréze a bolestiam pri
mensStrudcii. PouZivaja sa ako podporny prostriedok pri lieCbe cukrovky a reumatizmu.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

ZEMIAKY

St bohatym zdrojom vitaminu C a B a obohacuju telo draslikom, magnéziom, fosforom
a zelezom. Vyrovnaju sa diétnym potravinam aj poctom kaldrii. Najviac sa v
il alternativnej medicine vyuziva Stava zo surovych zemiakov na traviace taZzkosti,
gastritidy, poruchy pecCene a Z7ICové kamene, utiSuje zapaly a podporuje hojenie
koZnych infekcii a poraneni.

PAPRIKA

Vitamin C neutralizuje volne radikaly a posililuje obranyschopnost’ organizmu.
Prirodna latka kapsaicin povzbudzuje cCinnost’ zazivaciecho traktu. Beta karotén
posiliuje bunky, brzdi proces starnutia a chrani pred Skodlivym vplyvom slnka na
pokoZzku.

CERESNE

Obsahuju vitamin C a draslik. Posobia preventivne proti dne, odvadzaju z tela toxickée
latky a Cistia oblicky. Okrem toho obsahuju aj fosfor, ktory upokojuje nervovu ststavu.
Listy z Ceresne sa pridavaju aj do ¢ajovych zmesi pre ich mocCopudné ucinky. Kupel’ v
odvare zmieriuje bolesti kibov pri reume.

SLIVKY

Idealne spojenie vapnika a fosforu pdsobi blahodarne na posilnenie kosti a pomaha
traveniu. SuSen€ slivky st zndme svojim laxativnym u€inkom a poskytuju uzitoéné
mnoZstvo vlakniny a suroveho Zeleza.

CUCORIEDKY

Podporuji imunitny systém tela. Chrania organizmus pred rakovinou, udrzuje mladistvy
vzhlad, ma pozitivny vplyv na zrak, nervovy systém, zahust'uju stolicu a znizuju tlak.
Podporuju travenie a urychl’'uji chudnutie podkozného tuku.

ey

Zdroj: Dr. Vojtech VojtisSek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

HROZNO
Vsetky sorty hrozna patria k najzdrav§im druhom ovocia. Hrozno obsahuje kyselinu
listovt, farbiva, mineralne latky a stopové prvky. Z mineralnych latok ma najvysSie
zastupenie draslik, ktory pomaha organizmu nielen pri odstranovani odpadovych
latok, riadeni srdcového rytmu, ale pomaha aj jasne mysliet. Vldkniny, ktoré su v
Supkach hrozna, podporuju ¢innost’ Criev. Zaroven obsahuje vitamin C, E a vitaminy
skupiny B. Regeneruje vrchna c¢ast’ pokozky, zmierfiuje stavy pri zl¢ovych a
oblickovych kamefioch. Doddva mnoZstvo antioxidantov. Stava sa pouZiva pri
hromadeni toxinov v tele. P6sobi mocopudne a zICopudne, mierne prehana. Ked’Zze ma
hrozno mocopudny ucinok, pomaha z tela vyplavovat’ Skodlivé latky. Znizuje kyslost’
zalidocnych Stiav. Vyhodou najmi pre jesenné dni so zmenami pocasia je, Ze hrozno
zmiernuje unavu a depresiu. Pre svoju vyZivovi hodnotu je tzv. energetickou bombou.
RIBEZLE
flavony poOsobia proti arterioskler6ze, nachladnutiu a pri problémoch s c¢revami.
Napomahaju sekrécii roznych Stiav. Su bohaté na beta-karotén, biotin, vitamin C a E.
Zabranuju infekcii moc€ovych ciest. Prinasaju tl'avu pri zapale. S zdrojom draslika.
JABLKA
Jablka maju vysoky obsah draslika. Jablko obsahuje az 30% vlakniny. Regeneruju a
« oCistuji organizmus, zniZuji hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Si G¢inné aj pri
e - bolestiach hlavy a zavratoch. Pomahaju pri hnacke a zapche. Proti hnacke pomahaja
v sladké jablka, pri zapche zasa kysle, ktoré povzbudzuju ¢innost Criev. Si osvedceny
prostriedok pri tazkostiach s klbmi. Odvar z jabloniovych kvetov ma upokojujuce
G¢inky a zmieriiuje zachvaty kasla. Pri chripke a kasli sa osved¢ilo pitie §tavy z jabik.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita



ZDRAVE POTRAVINY - ZELENINA A OVOCIE

HRUSKY

Obsahuje okrem vitaminov najmi vapnik, fosfor a l'ahkostravitelné cukry. Maju

antibakterialny, mocCopudny a posiliiujuci u¢inok, nayma v kombinacii s ovsenymi

vlo¢kami. Ich plody alebo Stava sa pouzivaju v alternativnej medicine pri obezite,

mocovych kamenoch, vysokom krvnom tlaku. Varené¢ a pecené sa pouzivaju proti

kasl'u a zaduchu, odvar zo suSenych hruSiek proti hnackam. HruSky precistuju Creva,

odstranuji zapchu a in¢ poruchy travenia. Niektoré odrody obsahuju v duzine drobné

zrniecka, ktoré 'udom s citlivymi ¢revami a poruchami zl¢nika, ak sa konzumuju v

surovom stave sposobuju tazkosti.

MARHULE

Obsahuju kyselinu listovl, pantoténovu a betakarotén, ktoré brzdia procesy starnutia a

{ ulah¢uja regeneraciu buniek. ZlepSuju naladu a odstranuji tnavu a poruchy

\\.‘.‘ sustredenia. Podporuji imunitny systém buniek a chrania ich pred vplyvom volnych
. radikalov. Urychl'uja tvorbu buniek. Pomahaju regulovat’ krvny tlak. Su vybornym

zdrojom Zeleza. Maju priaznivy vplyv na sliznicu pl'ic u silnych faj¢iarov.

ORECHY

Vlasské orechy su bohatym zdrojom draslika, magnézia, zinku, medi, selénu a

kyseliny folovej. POsobia upokojujico a pozitivne vplyvaju na mozog. Lupané

stracaju vel'a vyzivnych vlastnosti.

JAHODY

Obsahuji mangan, ktory uCinkuje ako afrodiziakum. Takisto urychluju latkovu

vymenu a dodavaji vitaminy E a C, ktoré viazu volné radikdly. Sa tradi¢nym

diuretikom a prinasaju tl'avu pri reumatizme a dne.

Zdroj: Dr. Vojtech Vojtisek, 2004, Masarykova univerzita, Brno, Slovenska jednotna charita
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INVESTOVANIE A SPAJANIE VO
VIDIECKOM TURIZME A AGROTURIZME

e (S

Eurépska tnia (EU) momentéalne potrebuje energiu z tej najspodnejsej irovne, a to z miest a
regionov. Tie v EU totiz mozu prispiet k rozvoju blaha ob&anov a investicii. Na tladovej
konferencii 7. Europskeho samitu regionov a miest konané¢ho 8.-9. jula 2016 v Bratislave
uviedol predseda Eurdpskeho vyboru regionov Markku Markkula:

» hlavnou témou je potreba investicii a lepSich spojeni subjektov aj cezhranié¢nych s
cielom dosiahnut’ inteligentnejsi, ekologickejsi a udrzatel’'nejsi rast
» vyuzit na maximum strategicky investiény balik EU (300 mld. € do roku 2020)

» ponuknut’ investorom kvalitné projekty tak, aby umoznili vidieku, mestam a regidnom
stat’ sa inteligentnymi a formovat politiky, ktoré budi udrzatel'ne

= i

» zjednodusit’ Cerpanie eurofondov
> dostat’ najmodernejSie technoldgie priamo na nase Gzemie

> spoloéne riesit’ problémy, ktoré sa tykaji napr. vystavby bytov, mobility, ochrany
zivotného prostredia, tvorby pracovnych miest, narastu extrémizmu ¢i migracii

Eurdpsky vybor regionov podporuje viziu budicnosti Eurépy zalozenu na posilneni investicii |
na podporu sudrznosti, udrzateI'ného rastu a tvorby pracovnych miest na vidieku, v mestach a
regionoch.




PRiKLAI) INVESTOVANIA A SP?LJ ANIA SYNERGICKO-
KOMPLEMENTARNYM FINANCOVANIM z Europskych strukturalnych a
investicnych fondov v programovom obdobi 2014 - 2020
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VSEOBECNE PODMIENKY NA POSKYTNUTIE
REGIONALNEJ INVESTICNEJ POMOCI

Investicnl pomoc je mozn¢ poskytnut’ formou:
€ doticie na dlhodoby hmotny majetok a dlhodoby nehmotny majetok podla § 8a zdkona ¢&.
523/2004 Z. z. o rozpoCtovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov,
€ (lavy na dani z prijmov podla § 30a zdkona ¢&. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni
neskorsich predpisov,
@ prispevku na vytvorené nové pracovné miesta podl'a § 53d zékona &. 5/2004 Z. z. o sluzbach
zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov,
€ prevodu nehnute'ného majetku alebo ndjmu nehnutelného majetku za hodnotu nizsiu, ako je
hodnota nehnutel'ného majetku alebo hodnota najmu nehnutel'ného majetku stanovena znaleckym
posudkom, priCom sa nepouZziju ustanovenia osobitnych predpisov (napr. zakon ¢. 138/1991 Zb. o
majetku obci v zneni neskorSich predpisov; zakon ¢. 330/1991 Zb. o pozemkovych upravach,
usporiadani pozemkového vlastnictva, pozemkovych uradoch, pozemkovom fonde a o
pozemkovych spoloCenstvach v zneni neskorSich predpisov; zdkon €. 278/1993 Z. z. o sprave
majetku Statu v zneni neskorSich predpisov; zdkon €. 446/2001 Z. z. o majetku vysSich uzemnych
celkov v zneni neskorsich predpisov).

Poskytovanie regiondlnej investicnej pomoci a kontrolu riadi a koordinuje Ministerstvo
hospodarstva Slovenskej republiky.

Navrh zékona €. .../2018 Z. z. o regionalnej investi¢nej pomoci a o zmene a doplneni niektorych zakonov




KUPEDLNE MIESTA V REGIONOCH TURIZMU NA SLOVENSKU

zemplinsky
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— hranice Slovenska

hranice regionov turizmu

€  Kkipelné miesto

Najmenej rozvinuté okresy s kiipel'nymi miestami:
Kezmarok — kuipel'né miesto Cerveny Klastor
Bardejov — kupel'né miesto Bardejovskée kupele
Rimavska Sobota - kipelné miesto Ciz




oy KUPEINE MIESTA A INDIKACIE KUPEIUNEHO LIECENIA
Mé;to/obec: Dudince, Nimnica, Bardejovske kupele, Slia¢, VySné Ruzbachy, Brusno
Priaznivo posobi na: ochorenia obehoveho Ustrojenstva (srdce, cievy, chlopniové chyby).

Mesto/obec: Bardejov, Brusno, Nimnica, Lucky, TurCianske Teplice, Sklen¢ Teplice, Trenc¢ianske
Teplice, Kovacova, Vysné Ruzbachy
Priaznivo posobi na: ochorenia traviaceho ustrojenstva (Zaladok, pe€en, ZI¢nik, pankreas).

Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Lucky, Trenéianske Teplice, Vy§né Ruzbachy, Liptovsky Jan,
Stos, Brusno, Dudince, Nimnica, Piestany, Smrdaky, TurCianske Teplice, Rajecké Teplice, Sklené
Teplice, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranskeé Zruby)

Priaznivo posobi na: ochorenia z povolania.

Mesto/obec: Bardejov, Ciz, Brusno, Lucky, Stos, Kovacova, Sklené Teplice, TrenCianske Teplice,
Liptovsky Jan, Vysoké Tatry (Novy Smokovec, Tatranskd Polianka), Nimnica, VySn¢ Ruzbachy,
Cerveny Klastor

Priaznivo posobi na: ochorenia poruSenia latkovej vymeny a Zliaz s vnutornym sekréciou (cukrovka,
obezita, stavy po operacii Stitnej zl'azy).

Mesto/obec: TrencCianske Teplice, Bojnice, Sklené¢ Teplice, Rajecké Teplice, Smrdaky, PieStany,
Dudince, Bardejov, Bojnice, Lucky, TurCianske Teplice, Kovacova, VysSne Ruzbachy, Ciz, Sliag,
Nimnica

Priaznivo pésobi na: ochorenia pohybového Ustrojenstva (chrbtica, kiby, svaly).




KUPEDLNE MIESTA A INDIKACIE KUPEENEHO LIECENIA

Mesto/obec: Bardejov, Lucky, Liptovsky Jan, Nimnica, Stés, Lucivna, Vysoké Tatry (Tatranska
Kotlina, Tatranské Zruby, Horny Smokovec, Novy Smokovec, Tatranskd Polianka), Cerveny
Klastor

Priaznivo posobi na: Netuberkuldzne choroby dychacich ciest (pl'ica, nosné a kréné ustrojenstvo).

Mesto/obec: Vysné Ruzbachy, Stos, Vysoké Tatry (Novy Smokovec), Cerveny Klastor
Priaznivo posobi na: ochorenia duSevné (depresie, neurozy).

Mesto/obec: Trencianske Teplice, Smrdaky, Cerveny Klastor
Priaznivo posobi na: ochorenia koZzné (psoriaza, dermatitidy, ekzémy).

Mesto/obec: Dudince, Bardejov, Lucky, PieStany, TurCianske Teplice, Kovacova, Ciz, Bojnice,
Sklené Teplice, Rajecke Teplice, Trencianske Teplice, Nimnica
Priaznivo posobi na: ochorenia nervove (neuropatie, ischias, parkinson, polyneuropatie)

Mesto/obec: TurCianske Teplice, Bardejov, Bojnice, Kovacova, VySne Ruzbachy
Priaznivo posobi na: ochorenia obliciek a mocCovych ciest (opakujice sa zdlhave zapaly mocovych
ciest, Casté zapaly, stavy po operaciach).

Mesto/obec: Trencianske Teplice, Ciz, Bardejov, Kovacova, Stés, Sliag, Vys$né RuZbachy,
Liptovsky Jan, Nimnica, Lucky, Sklen¢ Teplice, Cerveny Klastor
Priaznivo pésobi na: ochorenia onkologické (rakovina, nadorové ochorenia).

Mesto/obec: Bardejov, Bojnice, Ciz, Kovacova, Nimnica, Slia¢, Turdianske Teplice, Trenéianske
Teplice, Sklen¢ Teplice, Rajecke Teplice, Lucky, Vysné Ruzbachy

Priaznivo posobi na: ochorenia Zenské a gynekologické (myomy, cisty, endometridza, zapaly,
nadory, polypy, poruchy menstrua¢ného cyklu).




~ OCHRANNE OBMEDZENIA
V KUPEENYCH MIESTACH A UZEMIACH

V ochrannom pasme II. stupna je zakazané

» vykonavat' vSetky ¢innosti, ktoré by mohli negativne ovplyvnit fyzikalne, chemické,
mikrobiologické a biologické vlastnosti, vyuziteln€¢ mnozZstvo, zdravotnu bezchybnost’ alebo
vydatnost’ zdroja prirodnej liecivej vody alebo prirodnej mineralnej vody,

» nakladat’ s odpadom okrem zberu a odvozu odpadov,

» pouzivat’ prostriedky na chemick( ochranu rastlin a trvalych travnych porastov okrem prostriedkov

zapisanych do zoznamu schvalenych pripravkov na ochranu rastlin a mechaniza¢nych prostriedkov na
ochranu rastlin,

> intenzivne prevadzkovat’ polnohospodarsku vyrobu a lesn vyrobu okrem nevyhnutnych
agrotechnickych opatreni,

» intenzivne chovat’ zvierata,

> umiestiiovat’ a prevadzkovat’ predajné pulty a stanky, predavat’ ambulantnym spdsobom okrem
novinovych stankov, ktorych umiestnenie povoli obec po dohode s prirodnymi lieCebnymi kapel'mi,

> stavat’ bytové domy, $koliace zariadenia a iné objekty, ktorych funkcia je v rozpore s funkciou
kupelného tizemia,

> strpiet’ na svojich nehnutelnostiach oznac¢enia hranic ochrannych pasiem prirodnych lie¢ivych
zdrojov, prirodnych minerdlnych zdrojov a klimatickych podmienok vhodnych na lie€enie v izemiach
kipel'ného miesta,

> vijazd a statie s motorovym vozidlom na pozemky za hranicami zastavaného Gzemia obce mimo
dialnice, cesty a miestnej komunikacie, parkoviska, garaze,

> vjazd a statie s bicyklom na pozemky za hranicami zastavaného izemia obce mimo dial’nice, cesty,
miestnej komunikacie, U€elove] komunikacie a vyznacenej cyklotrasy.
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kupel’né miesto

Smerdzonka

-y —

V obci Cerveny Klastor sii novootvorené kupele pre Siroku
verejnost. Prirodna lieCiva minerdlna voda Smerdzonka je
bohatd na mineralne latky a sirovodik. V roku 2017 kupele
ziskali vd’aka €¢istému ovzduSiu Pienin Statat kapel'ného miesta
aj so zdraviu vhodnym klimatickym prostredim. Svojou
polohou turistom umozZnuji splav na pltiach po Dunajci,
navitevu muzea Cerveny klastor a Pieninského narodného
parku. Kupele sa nachddzaju v blizkosti kapelov Szczawnica v
Pol’skej republike.

CERVENY KLASTOR

onkologickée choroby

poruchy latkovej vymeny a
zliaz s vnutornou sekréciou

netuberkul6zne choroby
dychacich ciest

duSevné choroby
kozné choroby

choroby z povolania
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CERVENY KLASTOR a okolie ' KRAJ

region cestovného

Tatransky / Presovsky samospravny kraj

ruchu / VUC
» Kupelny cestovny ruch
moznosti rozvoja » Letny cestovny ruch
cestovného ruchu » Zimny cestovny ruch
# Vidiecky cestovny ruch a agroturistika
» Pobytv lesmnom a podhordcom prostredi
» Poznavanie kultirneho dedicstva a folklomych tradicii
alctivity s » Splav natradiych goralskych drevenych pltiach a rafting
dlhodobym » Sportovo — rekreaény rybolov
potencialom » Turistika pre pegich a cykloturistov — tzv lieCiva singletrack Poloniny — Szczawnica
(Pol'sko)
» Cezhranicny cestovny ruch
» Kipelné miesto: Cerveny Klastor
» Mestského typu: Kezmarok, Stara Cubovna
Gpnane » Miesta s kultﬂrnyt]li a histori dcymi pamiatkami: Kartuziansko — I~~,’;amﬂluclslt:j,;F
—— klastor, mizeum Cerveny Klastor, Zamagursk¢ folklorne slavnosti

Rekreacné nzemia: Zamagurie, Belianska jaskyna, Ruzbassk¢ kratery, Pieninsky
narodny park, prielom Dunajca v Pieninach, Bachledova dolina — Zdiar,
Szczawnica — kupele (Pol'sko)
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Prirodné jodové kupele CiZ, a.s. maju za sebou viac
ako storo¢nu historiu. Vyznam kupelov je zaloZeny
predovSetkym na prirodnej jodovej lieCivej vode.
LieC¢ivymi uG¢inkami  vody a balneologickou
hodnotou prirodnych pramenov sa ¢izsky pramen
zarad’'uje medzi najvzacnejSie v Europe.
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kuapel’né miesto

OO © @

onkologické ochorenia
choroby z poruchy latkove;j
vymeny a Zliaz s vnutornou
sekréciou

nervove choroby

pohyboveé ustrojenstvo

zenské choroby

choroby z povolania




%sl] BANSKOBYSTRICKY
\w SAMOSPRAVNY KRA)J
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CiZ a okolie

region cestovneho

Gemersky / Banskobystricky samospravny kraj

ruchu / VUC
» Kupelny cestovny mich
moznosti rozvoja » Letny cestovny ruch
cestovného ruchu » Vidiecky cestovny ruch a agroturistika
» Geoturistika a geoparky
» Pesia turistika v prirode
i » [
aktivity ¢ .. Pobyt v esnom prostredi
Alicdabtm » Cykloturistika
e ::i?::rm »# Pobyt na vidieku
P » Pomavanie kultimeho dedicstva a folklornych tradicii
» Pomavanie Zivota farmara a lesohospodara
» Kapelné miesto: Ciz
# Mestského typu: Rimavska Sobota, Lucenec
> Miesta s kultirnymi a historikymi pamiatkami: ChyZné, Jel Sava, Muran, Sivetice,
Hajnacka, Betliar, Krasna Horka, Stitnik, Kocel'ovee, Plesivec, jazerna jaskyiia pri
vyZnamne RO
ymicsta » Rekreacné nzemia: Slovenské rudohorie, Cerova vrchovina, Slovensky kras

(jaskyne zapisané do zoznamu svetovcho dedi¢stva UNESCO), Kurinec, prirodné
kuapalisko Teply vrch, Tomala — Krilik, Banovo, Muranska Huta, Hradok,
cezhraniény slovensko-madiarsky svetoveého dedicstva UNESCO - geopark
Novohrad - Nograd




TERMALNE KUPALISKA A SPA WELLNESS
V REGIONOCH TURIZMU

Tatransky
Starda Cuboviid®

hranice Slovenska
hranice regiénov turizmu

W termadlne kapalisko, SPA wellness




TERMALNA VODA V MIESTACH TERMALNYCH KUPALISK

VePmi nizko termalna voda nad 20°C — 30°C - Ganovce, Hranovnica, Cu¢ma, Liptovsky Jan,
Liptovské SliaCe, BeSenova, Banska Bystrica, Dudince, Vlkanova, Cerovo, Kalin¢iakovo, Kravany,
Patince, Neded, Sala, Diviaky, BeluSske Slatiny, Svabovce, Vlachovo, Luéenec, Oravice, Liptovska
Stiavnica, Badin, Zvolen, Vinica, Malinovec, Malé Krskany, Virt, Chorvatsky Grob, Ziharec,
Koplotovce, MoSovce

Nizko termalna voda nad 30°C - 40°C - Sobrance, BeSenova, Zlatno, Rajecké Teplice, Mal¢ a
Velké Bielice, Vieska, Lucky, Vyhne, Handlova, TrenCianske Teplice, Chalmova

Stredne termalna voda nad 40°C - 70°C - Starovo, Vrbov, Kova¢ova, Komarno, Cilistov, Sklené
Teplice, Nesvady, Kos, Dvory nad Zitavou, Bojnice, Turcianske Teplice, VICany, Diakovce, Galanta,
Kralova pri Senci, Chorvatsky Grob, Senec

Vysoko termalna voda nad 70°C - 100°C - Dunajska Streda, Topolniky, Stretava, Vel'ky Meder,
TvrdosSovce, Podhajska

Kategorizacia termalnych kupalisk podPa Kkritérii: (1) teplota vody; (2) vydatnost’ zdroja; (3)
mineralne latky rozpustené vo vode; (4) lokalita zeme

I. kategoria - BeSeniova, Bojnice, Calovo, Diakovce, Dunajska Streda,, Patince, Podhajska, Rajecké
Teplice, Senec, Starovo, Velky Meder, Sladkovi€¢ovo, Tren¢ianske Teplice, Vrbov, Vysné Ruzbachy
II. kategoria - BeluSské Slatiny, Dudince, Galanta, Chalmova, Komarno, Kovacova, Sielnica,
Kralova pri Senci, Kremnica, Liptovsky Jan, Levice, MoSovce, Nové Zamky, Oravice, Pol'ny Kesov,
Rajec, Santovka, Sklené Teplice, Tornal'a, Topol'niky, Tur¢ianske Teplice

I1I. kategoria - Dolna Strehova, Dvory nad Zitavou, Gab¢ikovo, Hrnéiarske Zaluzany, Horna Poton,
Chorvatsky Grob, Koplotovce, Mal¢ Bielice, TvrdoSovce, Valaliky, Velké KapuSany
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ZARIADENIA VIDIECKEHO TURIZMU,
TERMALNE KUPALISKA & SPA WELLNESS

;ﬁmn&m w

‘H - zariadenie vidieckeho turizmu
U/ termélne kipalisko, SPA wellness




SPA — WELLNESS — RELAX
Park hotel Hokovce***
HOKOVCE

Hotel je situovany pri velkom lesoparku 2,5 km od kuapel'ného miesta Dudince. K dispozicii st 1-az
4- 16Zkove 1zby vybavené farebnym televizorom, satelitnym rozvodom, toaletou a sprchovacim kitom
s celkovym poctom 98 izieb, ubytovacou kapacitou 230 16Zok a konferen¢nou sdlou so 400 miestami.
Hotel pontka vonkajSi bazén, vnutorny plavecky a kl'udovy bazén, saunu, solarium a poziciavanie
bicyklov. Hostia maji k dispozicii klasicki masaz, reflexni masaz, masaz chodidiel, perlickovy
kupel’, prisadové vane, parafinové obklady, plynové injekcie, inhalacie, elektrolieCbu, ultrazvuk,
oxymat, bioptronovu lampu, ultrazvuk, magnetoterapiu, diadynamiku, phyaction a cvi¢enie v bazéne.
Procediry st konzultované s lekarom S3pecialistom a poskytované odbornymi pracovnikmi.
Spestrenim pobytu st tanené vecierky so zivou hudbou, bowlingovy bar so Siestimi drahami,
kultirne podujatia v blizkom kastieli a ochutnavka vin vo vinnej pivnici. Hotel poskytuje vlastnym 22
miestnym klimatizovanym autobusom fakultativne zajazdy do Hontianskeho regionu, blizkych miest,
napr. Banskej Stiavnici (50 km), Banskej Bystrici, Nitry a pod., do Budapesti (80km) a Mad’arska.




WELLNESS & RELAX CENTRUM
PALARIKOVO

V areali s vlastnym hospodarskym dvorom je k dispozicii oddychovy bazén s r6znymi atrakciami
(divoka rieka, protiprud, perlickovy kupel’, chrli¢e, vodny dazdnik, viriva vana — jacuzzi, vodopad,
hydromasaze, dihové osvetlenie bazéna), tri druhy sdun (parnd, finska, infrasauna), fitness centrum a
masaze. Penzion v areali ponuka 30 16Zok rozdelenych do piatich 2 16Zkovych izieb a Styroch 5
l6Zkovych apartmanov s vlastnym socidlnym zariadenim, vybavené televizorom, satelitnym
prijimaom a bezplatnym WIFI pripojenim. V priestoroch aredlu sa nachadza moderne
zrekonStruovana kongresova miestnost’ s exteri€rovou terasou a restauracia so stravovanim aj z
domacich vlastnych potravinovych produktov a regionalnou gastrondmiou. K dispozicii su 2
bowlingové drahy a parkur jazdenia na komnoch. Sucastou st aj zaprahové kone s moznostou
vyhliadkovej jazdy koCom alebo prechadzky, tzv. Active Walking v miestnom parku s polovnickym
kaStielom. Golfove ihrisko sa nachadza cca 8 min. od Palarikova, ktoré ponuka 9 jamkové ihrisko a
kryty, osvetleny driving range s diZzkou 220 m.




termalne prirodné jazierko
KALAMENY

Termalny vol'ne pristupny pramen v Kalamenoch tvori umely vrt z roku 2000 s teplotou vody 33°C.
Nachadza sa v Kalamenskej doline, v Choc¢skych vrchoch, asi 1 km severne od obce Kalameny v
okrese KeZmarok. Jeho okolie tvori travnata plocha, priamo pod strmym svahom smrekoveho lesa.
Voda je slabo mineralizovana, ma silny sirny zdpach, dostatoCne tepla a prirodny pramen
vyhl'addvany celoro¢ne. V prirodne atraktivnom prostredi je samotny vyver s vybudovanym umelym
jazierkom s rozmermi 10x20 m. Vyver vytvara fontanku ku ktorej je mozné sa posadit’ a nechat’
vodou masirovat’. Jazierko je 0,5 m hlboké, na dne pokryté drobnymi kamienkami. Druhy breh je
lemovany potokom Kalamenianka, ktory je oddeleny od termalneho pramena a jazierka. Za potokom
je prijazdova cesta s navigaCnymi tabulami. Miestni obyvatelia poskytnu aj vidiecke ubytovanie,
resp. v ned’alekom wellness centre kupel'ného miesta Lucky, kde je moZné absolvovat” zdraviu
0sozn¢ procedury.




KUPEDLNICTVO V SPOJENI S VIDIECKYM TURIZMOM A
AGROTURIZMOM V REGIONOCH TURIZMU

. vidiecky turizmus
. kapelne miesto
A termalne kupalisko

prirodné a umelé
kupalisko

B cyioturictika
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idlecky turizmus
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CESTA MINERALNYCH PRAMENOV

Priroda severn¢ho SpiSa a Pienin poskytuje 12 pramenov s blahodarnymi u¢inkami vody.
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NAVSTEVNICI V UBYTOVACICH ZARIADENIACH
VIDIECKEHO TURIZMU V ROKOCH 2005 — 2016
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VIDIECKY TURIZMUS A AGROTURIZMUS V EUROPE V ROKU 2016

» ponuka = viac ako 500 tis. subjektov
» 5 mil. az 6,5 mil. 16zok

> 20% ubytovanie + ranajky

> 80% ubytovanie + stravovanie z vlastnych farmarskych
produktov

> 15% 16zkovej kapacity v Eurdpe
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=?Diverzifikacia cielovych trhov

=»Zhodnotenie vidieckeho majetku
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Spanielsko p ..kt 'lMad’arsko

OB Stay on a Farm

Zdroj: Klaus Ehrlich, generalny sekretar EuroGites — Eurdpsky zvéz vidieckeho turizmu a agroturizmu




VYZNAM BALIKOV CESTOVNYCH SLUZIEB A SPOJENE CESTOVNE SLUZBY

Cestovné sluzby si kombinaciami v podobe tradinych vopred stanovenych balikov sluzieb
prevadzkovatel’a vidieckeho turizmu a agroturizmu, (napr. ubytovanie + stravovanie + doprava +
vylety, vlastna obchodnd ponuka prevadzkovatela, daréekove poukazky a pod.), ako aj cestovné
sluzby zostavované podl'a potrieb turistov na zdklade zmluvy.

Baliky cestovnych sluzieb sa uplatiuji kombindciou minimalne dvoch cestovnych sluzieb a
predstavuja cestovne, dovolenkové a vyletné sluzby:

e zakupené v jednom predajnom mieste, pricom su tieto sluzby zvolené skor, nez turista stuhlasil so

zaplatenim, &
¢ ponukan¢, predavane alebo uctované za suhrnnu alebo celkovu cenu, é% ‘
e propagovan¢ alebo predavané pod nazvom ,,balik sluzieb* alebo pod podobnym nazvom,

e kombinované po uzavreti zmluvy s opravnenim turistu na vyber spomedzi réznych druhov
cestovnych sluZzieb,

e zakupené od jednotlivych subjektov prostrednictvom prepojenych online rezervaénych procesov,
pricom meno, platobné Udaje a emailova adresa turistu sa od subjektu, s ktorym sa uzatvara prva
zmluva, zasiela inym subjektom a zmluva s tymito inymi subjektami sa uzavrie najneskor 24 hodin po
potvrdeni rezervacie prvej cestovnej sluzby.

Spojené cestovné sluzby spravidla turista si rezervuje samostatne a ¢asto aj v rozdielnych c¢asovych
obdobiach, hoci na ucely tej istej cesty alebo dovolenky. Online spojené cestovné sluzby su zvicsa
zavislé od internetovych odkazov, prostrednictvom ktorych turista ziskava iba vSeobecné informacie o
d’alSich cestovnych sluzbach, napr. ubytovacie sluzby alebo organizatorov podujati s uverejnenim
zoznamu prevadzkovatel'ov na svojom webovom sidle, ktori ponukaja napr. dopravné sluzby na
miesto podujatia, sluzby v gastroturizme a pod. Vysledkom je uzavretie samostatnych zmluv s
jednotlivymi poskytovatel'mi cestovnych sluzieb.

SMERNICA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2015/2302 z 25. novembra 2015 o balikoch cestovnych sluZieb a spojenych cestovnych sluzbéach, ktorou sa
meni nariadenie Eur6pskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 2006/2004 a smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2011/83/EU a ktorou sa zruSuje smernica Rady 90/314/EHS
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NAMETY NA ROZVOJ VIDIECKEHO TURIZMU A
= AGROTURIZMU V SPOJENI S KUPELNYM TURIZMOM
i DO ROKU 2020 A DLHODOBOM HORIZONTE

Rozvijat’ pozitivny efekt vidieka za Ucelom rastu zaujmu o byvanie v dedinskych
sidlach a izemiach s kvalitnymi prirodnymi vodami, klimatickym prostredim a podou.
Konvergovat’ k vyskumu, vyvoju, inovaciam, biotechnoldgiam, agrotechnoldgiam a
novym technoldgiam tak, aby vidiecky turizmus a agroturizmus bol vyznamne
prepojeny s kupelnictvom v turizme, napr. ajurvéda (zdravé stravovanie sviezimi
potravinami a bio-potravinami), wellness (pohyb pre zdravie, zdravy Zivotny Styl),
naucne chodniky vo vidieckom priestore s prirodnymi minerdlnymi vodami a pod.
Uplatiovat’ gastroturizmus a regiondlne kulinarske tradicie zo zdraviu osoZnych
potravin, napr. barikova medovina, kosér masové Speciality, produkty z kapusty a pod.
Intenzivne vyuzivat’ termalnu vodu v agrokomplexe.

Pestovat’ aromaticke, lieCivé, koreninoveé rastliny a byliny, zeleninu a ovocie.

Chovat usl'achtilé plemena koni, prasnic, oviec, kralikov, v¢iel a pod.

Ponukat’ baliky cestovnych sluzieb, resp. spojené cestovné sluzby vo vidieckom
turizme a agroturizme v spojeni s kupelnictvom v turizme.

Popularizovat’ slovensky vidiecky turizmus a agroturizmus na Slovensku a v zahranici.
Investovat’ a spajat’ = spojit’ zdroje + technologie + majetok + napady + I'udi s cielom
vytvarania progresivnych subjektov a inkluzivnych stratégii aj vo vztahu k politike
sudrznosti Clenskych Statov Europskej tinie aj po roku 2020.
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CIELE UDRZATELNEHO ROZVOJA \@IIB‘“
AGENDA 2030 e

Valn¢é zhromazdenie OSN v 07/2017 prijalo rezoliciu ku kone¢nému setu indikatorov Agendy 2030,
ktorymi sa bude merat’ pokrok v dosahovani cielov. Konecny set indikatorov pozostava z 244
indikatorov, z toho je 232 jedineénych. UNWTO prijalo v 12/2017 ciele udrzatel'ného rozvoja turizmu.

KVALITA ZDRAVIA INIZENIE
NEROVNOSTI

DOSTOJNA PRACA . PlElH ERSTVA ZA
A EXONOMICKY SPRAVODLIVOST BIEIE
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WM - participéacia vidieckeho turizmu a agroturizmu @ - participacia kupelnictva v turizme
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